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被保険者や被扶養者が病気やケガをしたとき、または出産
や死亡したときには、当健保組合から給付金を支給します。
これを「現金給付」といいます。
「現金給付」には、法律で定められた「法定給付」と、それ
にプラスして自己負担をさらに軽減する当健保組合独自の
「付加給付」があります。

当健保組合ホームページから申請書を印刷し、必要事項をご記入のうえ、
ご申請ください。ただし、傷病手当金および出産手当金につきましては、
事業所担当者経由にてご申請ください。

申請方法

時効の起算日から2年を過ぎてしまうと給付を受けられなくなりますので、ご注意ください。
支給要件等の詳細は、当健保組合ホームページをご覧ください。

申請書に記入された銀行口座に、お振込みします。振込先銀行、支店名（支店番号）、
口座番号、口座名義に相違がありますと、お振込みすることができません。そのため、
お振込みまでに時間を要する場合があります。

　ご利用されている場合は、振込先銀行・口座名義などの口座情報の記入は不要となります。
（登録はご自身で、マイナポータルを利用し、いつでも確認、変更、削除することができます。）
　公金受取口座の登録をしておくことで、口座情報の記入誤り等でお振込みできないトラブルを避ける
ことができ、また、国等の災害等緊急時の給付金等の申請時に申請書への口座情報の記載や通帳の写し
等の添付が不要になります。

お振込みできない例

※マイナポータル等で事前登録した公金受取口座をご利用ください！

1	申請書に記入した口座情報（名義等）が不一致の場合
2	銀行口座の解約・凍結をされた場合
3	ご記入いただいた支店名称と支店番号が不一致の場合

健康保険 現金給付ガイド健康保険 現金給付ガイド

現金給付は、申請が必要となります！

現金給付を受ける権利は
2年間で消滅（時効）となります！

法定給付・付加給付

当健保組合ホームページ　https://www.fukusou-kenpo.or.jp
申請書一覧 給付に関する書式＞

現金給付を申請される際は、
振込先銀行・口座名義などを正確にご記入ください！
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主な現金給付一覧

医療費が
高額に
なったとき

高額療養費
支払った医療費の自己負担額が1カ月ごと、医
療機関ごとに自己負担限度額を超えたときに、
その超えた額が支給されます。

立て替え払いをしたとき
療養費

家族療養費

やむを得ない理由により、保険医療機関で医
療費の全額を支払ったとき、療養の給付の範
囲内で算定された額が支給されます。

病気等で仕事を
休んだとき 傷病手当金

業務外の病気やケガにより、被保険者が連続
で3日間以上仕事を休み、給料が支払われなか
ったとき、支給開始日から通算して最大で1年
6カ月間支給されます。給料が支払われている
場合でも、「傷病手当金」の日額より低いときは
その差額分の支給が受けられます。

出産のため
仕事を休んだとき 出産手当金

被保険者が出産のため仕事を休み、給料が支
払われなかったとき、妊娠4カ月（85日）以上
であれば、生産・死産を問わず、出産の日以前
42日から出産後56日までの間に対して支給さ
れます。給料が支払われている場合でも、「出
産手当金」の日額より低いときはその差額分の
支給が受けられます。

出産したとき
出産育児一時金

家族出産育児
一時金

被保険者・被扶養者が生産・死産を問わず、妊
娠4カ月（85日）以上で出産したとき、産科医
療補償制度に加入している医療機関で出産し
た場合は、1児につき500,000円が支給され
ます。それ以外の医療機関等で出産した場合
は、1児につき488,000円が支給されます。

死亡したとき
埋葬料（費）

家族埋葬料

被保険者・被扶養者が亡くなったとき、遺族な
どに対して50,000円が支給されます。

付加給付 埋葬料付加金
被保険者の場合は50,000円（埋葬料付加金）、
被扶養者の場合は30,000円（家族埋葬料付加
金）となります。
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マイナンバーカードには２種類の有効期限があります
有効期限の2～3カ月前を目途に、「有効期限通知書」がお住まいの市区町村から
送付されます。お手元に届きましたら、速やかに更新手続きをお願いします。

▶有効期限 

18歳以上の場合は、
　発行から10回目の誕生日まで
18歳未満の場合は、
　発行から5回目の誕生日まで
※	令和4年3月31日までに交付申請された20歳未満の方のマイナ

ンバーカードの有効期限は、発行から5回目の誕生日まで

▶更新方法

「有効期限通知書」の記載内容を確認し、スマートフォ
ン・パソコン、証明写真機、郵送のいずれかで申請

▶有効期限

発行日から5回目の誕生日まで 
▶更新方法

マイナンバーカードと「有効期限通知書」
を持って、お住まいの市区町村の窓口にて
更新手続き

電子証明書の有効期限が切れてから3カ月間は、マイナ保険証の機能を利用可能です。
有効期限の属する月の末日から3カ月が経過すると、利用登録が解除されます。
※健康保険証の利用登録がされたマイナンバーカードのこと。

マイナ保険証※を
ご利用の場合

電子証明書 マイナンバーカード本体 

マイナンバーカード
有効期限切れ有効期限切れ ?

要確認!

ではないでしょうか

ご家族が被扶養者の要件から外れたときは、
異動届の提出をお忘れなく！
ご家族に異動があり被扶養者の要件を満たさなくなった場合、被扶養者から外す手続きが
必要です。「被扶養者削除異動届」を異動があった日から5日以内に、事業所を通じてご提出
ください。

以下の書類をお持ちの方は、「被扶養者削除異動届」に添付のうえ当健保組合へ返却してください以下の書類をお持ちの方は、「被扶養者削除異動届」に添付のうえ当健保組合へ返却してください

このようなときは被扶養者ではなくなります

資格確認書（有効期限内のものに限る） 高齢受給者証 限度額適用認定証

　届出が遅くなった場合、被扶養者の要件から、
外れた日までさかのぼって扶養から削除します。
その間に、当健保組合が支払った保険給付費(医
療費・付加給付金等)、各種健診費用などが発生
していた場合は、その金額を返還していただく
ことになります。金額が高額になる場合があり
ますので、なるべくお早めにお手続きください。

⃝	就職・結婚・パートやアルバイト先で他の健保組合等の被保険者
になった

⃝	収入が扶養の範囲を超えた
⃝	75歳になり、後期高齢者医療制度の被保険者になった
⃝	離婚した
⃝	被扶養者が死亡した　　　など

注　意

被扶養者の要件の
詳細はこちら
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肩こったー
接骨院でマッサージ
してもらおう

マッサージお願いします
肩がこって…

健康保険が使えるのは、
外傷性のけがのみです
単なる肩こりには使えません

白紙の書類にサインしないで！

　接骨院等の施術費は、原則として患者が全額
支払ったあと、健保組合から療養費として払い
戻しを受けます。ただし、例外的に柔道整復師
が患者に代わって申請を行う「受領委任払い」も
認められています。
　受領委任払いには、必要書類（療養費支給申請
書）への患者本人のサインが必要です。傷病名・
日数・金額などの記載内容に誤りがないことを確
認してからサインをしましょう。なるほど、

そうだった
のか…

　接骨院等で健康保険の使用が認められているのは限られた
場合だけです。健康保険を使って施術を受けても、後日、健
保組合の審査によって健康保険適用外であることが判明した
場合は、全額自己負担となることもありますので、ルールを
理解しておくと安心です。

健康保険が
使えるとき

例

マンガde知っ得！

健康保険
接骨院・整骨院で
健康保険が使えない!?

健康保険の適用範囲は限られています

お任せ
ください

ただ、単なる肩こりには
健康保険が使えないので
全額自己負担になります

保険適用じゃない!?

健康保険が
使えないとき

外傷性が明らかな
骨折※ 脱臼※

打撲  捻挫  肉離れ
※応急処置の場合を除き、
　医師の同意書が必要です。

左記の負傷以外
3 3

の場合

・単なる疲れ、慢性的な
筋肉疲労や肩こり

・スポーツ後の筋肉疲労
・病気の後遺症などの慢

性病、リウマチ・関節
炎などの慢性的な痛み　

…など

全額自己
負担です

㊟上記の場合でも、医療機関
で治療中の負傷には健康保
険が使えません。また、通
勤中や勤務中の負傷には労
災保険が適用されます。

長期間の施術を受けている方などへは、
当健保組合からの照会を行います

　当健保組合では、接骨院等からの請求内容を確認し
ています。長期間や頻繁に施術を受けている場合、ま
た負傷原因が不明確な場合には、施術内容について電
話や文書で照会させていただくことがあります。保険
料を適切に使うための取り組みですので、ご理解とご
協力をお願いします。

トラブル防止の
ためにも
よく確認を！

な
る
ほ
ど
…

なぜ!?

各種保険取扱いって
書いてあるのに…
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　子どもが医療機関を受診しても自己負担がないため、＂医療費はかからない＂ と誤解しがちです。
しかし、もちろん医療費はかかっていて、当健保組合の負担があるのは大人と同じです。自己負担
がないのは、自治体の医療費助成があるからです。
　当健保組合は皆さまの保険料から、自治体は皆さまの税金から医療費を負担しています。医療費
負担のしくみについて知っておきましょう。

子ども医療電話相談事業
＃8000

利用時間：午後7時～翌朝8時など、都道府県により異なる

小児科医師や看護師が適切な対処法や受診先などをアドバイスしてくれます。

　独自の助成制度を設けている自治体では、健康保険が適用される医療費や薬
代が無料または低額で済むところもあります。しかし、本来支払うべき自己負
担分を自治体が補助してくれたとしても、残りは被保険者や事業主が納める保
険料を使って当健保組合が支払っています。
　無料または低額だからといって気軽に病院にかかれば、医療費が増加して健
保財政を圧迫し、皆さまの保険料の負担増につながってしまいます。病院の窓
口で費用を負担しなかったとしても、子どもの医療費は決して無料ではないと
いうことを忘れないでください。

● 安易な受診が増えれば、健康保険料の負担増へ

子どもの医療費は無料ではありません

　　子ども医療費助成制度の内容は、自治体によって異なります。詳細はお住まいの自治体にご確認ください。注

夜間や休日に具合が悪くなったとき、
病院に連れていくべきか迷ったら、

全国
対応

相談
無料

子どもの医療費負担の内訳
（０歳～就学前の場合）

自治体が負担
（子ども医療費助成制度）

もとは
皆さまの
税金です

服装健保組合が負担

もとは
皆さまの

保険料です

就学後は３割

自己負担分自己負担分

2割 就学後は７割
8割

自己負担分を自治体が
負担してくれている

だけなのね

服装健保組合負担分は
そのままあるのか…
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緊急を要する場合じゃなくても、
時間外受診していいの

　「時間外受診」とは、夜間、早朝、休日（日曜、祝日、年末年始）、深夜などの診療
時間外に医療機関に受診すること。その時間に受診すると、通常料金に加えて追加の
料金がかかります。また、薬を処方してもらった場合も同じです。平日は忙しいから、
昼間は混んでいるから…という理由で時間外に病院へ行くと、医療費が高額になって
しまいます。緊急を要さない場合は、診療時間内に受診しましょう。

？

診療時間外の割増料金は以下のとおりです。それぞれ原則として
通常の診療費用（初診料・再診料）に加算される仕組みです。
加算の種類 時間帯 初診の場合 再診の場合

時間外加算 おおむね8時前と18時以降
（土曜日の場合は8時前と正午以降）

＋850円
〔＋2,300円〕

＋650円
〔＋1,800円〕

休 日 加 算 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3） ＋2,500円 ＋1,900円
深 夜 加 算 22時～翌朝6時 ＋4,800円 ＋4,200円
※〔　〕内は救急病院などの場合です。
※６歳未満は上記よりも高い加算がつくことがあります。
※加算はいずれか1種類のみです。自己負担額は上記の1〜3割の金額となります。

けんぽこぽんもっとおしえて！

医療費節減
メモ

医療費節減
メモ
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じ
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明
日
の
お
昼
に

受
診
し
ま
〜
す
！

う
わ
ー
ー
ー
っ
！！

あ
〜
残
業

疲
れ
た
～

ど
れ
く
ら
い

高
く
な
る

の
？
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市販薬って
やっぱり効き目が弱い
イメージだよな…

処方薬と同等の効き目の
スイッチOTC医薬品は
いかがですか？

セルフメディケーションの心強い味方

スイッチOTC医薬品
　「セルフメディケーション」とは「自分自身の健康に責任を
持ち、軽度の身体の不調は自分で手当てする」こと。要するに、
軽い不調であれば病院に行かず、自分で治そうという考え方
です。その際、頼りになるのは市販薬（OTC医薬品）。医師
の処方せんが必要だった薬が処方せんなしで買えるように
なった「スイッチOTC医薬品」という心強い味方もあります。

セルフメディケーションは国が推奨しています。
医療機関への往復時間や待ち時間のストレスがなくなるだけでなく、

健保組合が負担する医療費の節約にもつながります。

　スイッチOTC医薬品等を活用して、健康の維持・増進や疾病予防に取り組んでいる場合、一定の要件
を満たすと、所定の額が総所得金額等から控除される「セルフメディケーション税制」があります。

❶ �特定健康診査、予防接種、定期健康診断、がん検診などを受けていること。

❷ �その年の1月1日から12月31日までの1年間に、自己または生計を一にする配偶者等にかかる
一定のOTC医薬品等を購入した額が１万2,000円を超えていること（レシートが必要）。

❸ �❶❷を満たすとき、1万2,000円を超えた分（上限８万8,000円）をその年分の総所得金額から	
控除する。

OTC医薬品とは？
　従来から市販薬、大衆薬などと呼ばれ、ドラッグスト
ア等で購入できる薬全般を指すのがOTC医薬品。「Over 
The Counter=カウンター越しに購入できる薬」という意
味です。薬の成分やリスクによって薬剤師または登録販売
者の情報提供が必要になるなど、安全面も考慮されていま
す。病院に行く時間も節約できるので、セルフメディケー

ションの重要なアイテムとなります。
　OTC医薬品のなかには、今まで医師の処方せんが必要
だった薬を転用した「スイッチOTC医薬品」もあり、「市販
薬は効き目が弱い」というイメージはもはや過去のものと
いえます。セルフメディケーションをめぐる環境は整って
きています。

医療費節減●の道

＊	非スイッチOTC医薬品にも対象となる医薬品があります。対象になるOTC医薬品等は定期的に
更新されます。薬剤師に確認するか、厚生労働省のホームページ等でご確認ください。

＊�	セルフメディケーション税制の控除を受ける場合、医療費控除の適用を受けることはできません。

厚生労働省ホームページ ▶
（URLは変更される場合が
あります）

● 待ち時間なしで医療用の薬と同等の医薬品が買える！
● 診察料や調剤料などがかからないので、医療機関を受診した際より安くなる場合も！
● セルフメディケーション税制が利用できる！（下記参照）

スイッチOTC医薬品のスイッチOTC医薬品の メリット

セルフメディケーション税制
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9

◦対象者	 接種日に被保険者および被扶養者の資格を有する方。

◦補助金額	 接種費用のうち 一人当たり1,000円 を上限として補助します。
	 支払った額が1,000円に満たない場合は、実費分のみのお支払いとなります。

※	1回分の接種料金が1,000円未満の場合で、2回目の接種がある場合は2回分まとめて申請してください。

◦申請方法	「インフルエンザ予防接種補助金交付申請書」および「インフルエンザ予防接種実施連名簿」
に予防接種にかかった費用の領収書（写）を添付し、事業所担当者にご提出ください。

「領収書」は以下記載事項が確認できるものに限ります
①	接種者の個人名（フルネーム）
②	受診内容（「インフルエンザ予防接種代として」など）インフル
エンザ予防接種代であることの記載があるもの
※	領収書に記載がない場合は、診療明細書や接種済証の写し
をあわせてご提出ください。

③	接種年月日
④	医療機関名、住所、連絡先
⑤	医療機関領収印
⑥	支払金額

【注意】診療明細書、接種済証のみでのご提出は補助対象外となります。

◦支払方法	 申請書に記載の事業所指定（事業所名義）の銀行口座へお振り込みいたします。
	 なお、個人名義の口座にはお振り込みできませんので、あらかじめご了承ください。

インフルエンザ予防接種補助金のご案内
インフルエンザ予防接種は、周囲への感染拡大を防ぐ大きな力になります。
健やかな毎日を維持するためにも、補助金をぜひご利用ください。

領収書

氏名 ○○　○○　 　様 令和×年×月×日

初・再診療 医学管理 在宅医療 検査 画像 投薬

0点 0点 0点 0点 0点 0点
注射料 リハビリテーション 専門療法 処置料 手術料 麻酔料

0点 0点 0点 0点 0点 0点
放射線治療 その他 診療総点検 ①診療負担金

0点 0点 0点 0円

文書料 保険外負担 自費その他 予防接種 消費税 ②自費合計

0円 0円 0円 3,500円 0円 3,500円

③前回未収金 ※今回請求額 領収書合計 但し、インフルエンザ予防接種代

０円 3,500円 3,500円
※①＋②＋③

上記の通り領収いたしました。 ○○市○○町××ー× 領収印
△△△クリニック
☎XXXーXXXーXXXX

保
険

保険
外

（1回目）として

印

患者№

領　　収　　書

￥  2,500

○○年○月○日

但　インフルエンザ予防接種代として
上記正に領収いたしました

東京都○○区○○町1-1-1
    TEL　03-1234-5678

けんぽ医院
 院長　健保　花子

服装　太郎　様

領 収 済

けんぽ医院

0000 . 00 . 00

見本

① ①

②

②

④

④
⑥

⑥

⑤

⑤

③ ③

申請期間　10月〜翌年1月



事業所に健診車を配置し、行う
健診となります。

公的施設に健診車を配置し、行
う健診となります。

⃝	対象者、受診者負担金、検査内容
は生活習慣病予防健診と同様で
す。

⃝	受診日の指定はできません。
※	詳細は6月上旬、事業所にご案

内いたします。

施設内健診巡回健診

会場別
女性生活習慣病予防健診

実施期間：4月～12月

35歳未満の被保険者および20歳以上35歳未満の被扶養者

対象者

35歳以上の被保険者および被扶養者

対象者

35歳以上の被保険者および被扶養者

対象者

受診者が健診機関に直接予約を取り、ご受診ください。
※当健保組合へ連絡や申込書のご提出は不要です。
※人間ドック利用券の発行は終了しました。

申込方法

各健診機関へお問い合わせくださ
い。

申込方法

700円
※	血液検査オプションをご希望の場合＋3,608円（全額受診者負担）

受診者負担金

2,000円＋オプション料金
※	女性の希望者は婦人科オプション（乳房・子宮検査）を無料で追加可能。

受診者負担金

21,305円＋オプション料金

受診者負担金

前年度に巡回健診をご利用され
た、東北地方に所在する事業所

対象事業所

・	健康診断については、いずれか年1回のみ受診となります。
・	受診日当日に当健保組合の資格がない方はご受診いただけ

ません。
・	例年10月以降は予約が取りにくくなりますので、お早め

にご予約いただきますようお願いいたします。
・	二次検査は保険診療扱いとなります。

注意事項

各種健診のご案内⃝令和８年度⃝

❶ 若年者健診  A1コース

❸ 人間ドック  D1コース

❷ 生活習慣病予防健診  Ｂコース

各健診の項目（オプション含む）、オプション料金は
当健保組合ホームページをご確認ください

実施期間：4月～12月
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　特定健診は、40～74歳が対象のメタボ
リックシンドロームに着目した健診です。
※生活習慣病予防健診および人間ドックには、特定健
診の検査項目が含まれています。

　特定健診の結果、メタボリックシンドロー
ムの該当者や予備群と判定された方は、専
門スタッフによる健康支援である特定保健
指導を無料で受けることができます。

　特定保健指導の案内を忙しいからと放置して
いませんか？ 実はこれ、毎月の「健康保険料」
に直結する問題です。 健保組合は高齢者医療を
支える高齢者支援金を納めていますが、特定保
健指導の実施率が低い健保組合は、ペナルティ
として負担金が増額されてしまいます。支出が
増えれば、保険料引き上げという形で皆さまの
負担増の可能性があります。ご自身の健康と将
来のお財布を守るためにも、案内が届いた方は
ぜひご参加ください！

「特定保健指導」スルー「特定保健指導」スルーでで
保険料が上がる？保険料が上がる？

特定健診特定保健指導
実施期間：4月～12月実施期間：4月～翌年3月

40歳から74歳までの 被扶養者

対象者

特定保健指導の対象となった被保険者
および被扶養者

対象者

受診者が健診機関で直接予約をとった後、当健
保組合へお電話にてご連絡ください。当健保組
合にて受診票を発行し、受診者のご自宅宛てに
郵送いたします。健診当日に受診票を必ずご持
参ください。
お問い合わせ先 総務課 TEL：03ｰ3946ｰ8561

申込方法

㈱ベネフィット・ワン
お問い合わせ先 TEL：0120ｰ571ｰ766

委託実施機関

・	受診票を受診者のご自宅宛てに郵送するた
め、ご連絡いただいた日からお届けまでに、
７日程度お時間をいただきます。お日にちに
余裕をもってご連絡ください。

・	受診票がないと、受診
できませんのでご注意
ください。

注意事項

無料

費用

無料

費用

当健保組合ホームページにてご確認ください。

実施健診機関

原則として対象者が所属する事業所
※	都合により事業所で実施できない場合は、お近くの
会館または会議室をご用意し、そちらで実施します。

実施場所

ぜひご活用ください！
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　日々の生活や仕事、人間関係で感じるちょっと
したストレスや不安。専門家に話して、心の重荷
を降ろしてみませんか？ プライバシーに配慮した
安心の環境で、あなたのお話を伺います。お気軽
にお問い合わせください。

ひとりで抱え込まずに
お話ししませんか？

電話一本で手軽にご相談。
仕事でのストレス、
職場や家庭での人間関係など、
経験豊富な臨床心理士・
産業カウンセラーがご相談に応じます。

対 象 者 	 本人［被保険者（労務管理責任者も含む）］
および家族［被扶養者］

利用時間 	 月〜金曜日▶9：30〜21：30
	 土曜日▶11：00〜19：00
	 （日祝・年末年始は除く）

そ の 他 　◦	受付の際、臨床心理士等から組合名、
属性〔被保険者（労務管理責任者も含
む）・被扶養者〕、年齢および性別の照会
がありますのでお申し出ください。

◦	1日あたり1人1回でお願いします。電話
番号は「非通知」にしないでください。

◦	相談時間はおおむね30分以内です。

インターネット接続環境が
あれば、いつでもどこでも相談可能。
心理臨床相談チームが、
ご相談内容に応じてアドバイスを行います。

対 象 者 	 被保険者および被扶養者（18歳以上）

利用時間 	 24時間・年中無休

そ の 他 　◦	相談内容送信後、おおむね３営業日
（土日祝・年末年始を除く）以内に 
回答

https://www.soudan.fismec-eap.jp/
counseling/sign-in

上記URL「こころ相談ネット」に
アクセスし、新規利用登録を行い
ご利用ください。登録の際、法人契約コード、法人
パスワードに「fukusoukenpo」を入力ください。

詳しくは、（一社）東京都総合組合保健施設振興協会
のホームページ（https://www.toshinkyo.or.	
jp/）をご覧ください。

サービス提供者：（一社）東京都総合組合保健施設振興協会／委託先：㈱フィスメック

通話料は無料で、携帯電話からもご利用いただけます。

0120-7
ナ

8
ヤ

3
ミ

-3
ミ

7
ナ

3
サ ン

フリーダイヤル

「こころ相談ネット」「こころ相談ネット」

ちょっと一息、心の深呼吸。

電話相談 Web相談
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◦	利用期間	 7月4日（土）～8月31日（月）
◦	利用対象者	 被保険者および被扶養者
◦	利用方法
	 当健保組合・総務課へ「プール利用補助券申込書」をFAXまたは

郵送でお送りください。6月下旬以降に発行する利用券を施設に
提出し、利用者負担額を支払いご利用ください。

★総務課　FAX：03-3946-8037

◦	補助金額　1,000円
◦	申込・利用方法
	 当健保組合・総務課（TEL：03-3946-8561）へお問い合わせください。
	 ※詳細は11月上旬、事業所にご案内いたします。
	 ※以下は契約予定の施設です。変更の可能性がございますので、あらかじめご了承ください。

❶	舞子スノーリゾート
❷	湯沢中里
	 スノーリゾート

❸	プリンススノーリゾーツ
北海道／	富良野スキー場
岩手県／	雫石スキー場
新潟県／	苗場スキー場・かぐらスキー場・六日町八海山スキー場・
	 妙高杉ノ原スキー場
長野県／	志賀高原焼額山スキー場・軽井沢プリンスホテルスキー場

区分 一般料金

➡
利用者負担額

大人

価格変動制

2,300円
中高生 1,500円

小学生・シニア（65歳以上） 1,300円
幼児（3歳以上） 600円

◦アクセス
JR中央線「八王子駅」、JR五日市線
「秋川駅」よりバス

★1Day パス（入園＋乗り物乗り放
題を含む）の料金です。

東京サマーランド

◦アクセス
　JR 東海道本線「大磯駅」よりバス

大磯ロングビーチ

区分 一般料金

➡
利用者負担額

大人（高校生〜64歳まで）

価格変動制

2,600円
中学生 1,800円
小学生 1,800円

幼児（3歳以上）・シニア（65歳以上） 1,100円

⃝7月4日〜7月31日・8月の平日（8月10日〜8月14日を除く）

ご家族と一緒に、楽しみながら健康づくりをしませんか？ 
当健保組合では、皆さまの体力維持やストレス解消に役立つ利用補助を行っています。

プールプール・・スキースキー場場をご利用ください

区分 一般料金

➡
利用者負担額

大人（高校生〜64歳まで） 5,600円 3,100円
中学生 4,900円 2,500円
小学生 3,900円 2,500円

幼児（3歳以上）・シニア（65歳以上） 2,800円 1,600円

⃝8月の土日祝・8月10日〜8月14日

契約施設

天候等により、営業
時間等が変更になる
場合がございます。
最新情報は各施設の
ホームページにてご
確認ください。

プ ー ル 実施期間：7月～8月

実施期間：12月～翌年3月スキー場
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東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券を交付します！
令和8年度申請より一部変更がございます。

配 付 枚 数：	1人1枚まで
利用対象者：	被保険者およびお申込みの時点で4歳以上の被扶養者
補 助 金 額：	2,000円
申 込 方 法：	当健保組合のホームページより、「利用券申込書」に必要事項をご記入のうえ、各事業所の担当者を通じて当健保組合まで

ご提出ください。
	 利用券の発送は月1回となります。発送スケジュールは当健保組合のホームページをご確認ください。

※	利用券の利用方法等は、上記「コーポレートプログラム利用者用サイト」で確認できます。
※	利用券には、利用できる利用期間があります。必ず、利用期間内にご利用ください。
※	有償・無償問わず、本券を第三者へ譲渡（インターネットオークション等を含む）することはできません。これに違反した場合、利用券は無効となります。
	 利用券の申込書についてのお問い合わせは、当健保組合 総務課までご連絡ください。
	 総務課　TEL：03-3946-8561
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｀言東京デイズニーリゾート®•コーポレートプログラム利用券
パークチケット購入時の入力方法

パークチケットは、「東京デイズニーリゾート・オフィシャルウェブサイト」

の予約・購入ページ、または東京デイズニーリゾート・アプリでご購入い

ただけます。

アプリには、チケットも表示され、Jtーク体験をより快遍1こする便利な
機能がついていますので、アプリでのご購入をお勧めします。 91"-IC̀量一會

....、●『冨auI
•··.、一

コーポレートプログラム利用券をご利用する

場合は、この画面での入力が必要です。

「利用券を使用する」ボタンから利用券情報を

入力してください。
一呵●畳畳曰•.̀ 
......J 

［利用券なか面イメージ］
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クレジットカードもしくは

スマートフォン決済でのお支払いとなります。

" . ,... 
I • U • "“ 
贔● ● 

IN • .. 

G -

一斤五ら，メールド以誓入力
ユーザ一旦録情報を入力してログイン。

未登録の方は、登録後にログインして

ください。

一
コーポレートプログラム利用券が

登録されていることを確認してください。

利用（補助）金額が反映されていることを

確認してください。

一予約・購入の確定綾1こコーポレートプログラム利用勢を

豊鐸することはできません。
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プリンスホテルズ＆リゾーツ（全国）

さくら綜合レジャー協定施設（全国）

アパホテル（全国）

ホテルオークラ東京ベイ（千葉県浦安市）

健康保険組合共同利用保養所（東振協）

リゾートトラスト（全国）

予約方法 プリンスホテル予約センターに直接ご予約ください。
予約センター  TEL：0120-33-8686　携帯電話からは03-6741-9155

予約方法 さくら綜合レジャー予約センターに直接ご予約ください。
予約センター  TEL：03-3434-0333 

施設と問い合わせ先は当健保組合ホームページでご確認ください。
施設情報などの詳細は、各健保組合にお問い合わせください。

予約方法 17ページをご覧ください。
※令和8年度より利用条件を一部変更いたします。

利用条件 ・	当健保組合の被保険者の同行が必要です。
・	予約分を消化後、再度ご予約可能となります。被保険者1名につき宿泊予約は最大2泊分（1泊あ

たり2部屋）までとなります。

注意事項 ・	お申込みや予約確定までにお時間がかかりますので、なるべく宿泊希望日の2週間前までにお申込
みください。

・	利用日が7日前以内のお申込みの場合、インターネットおよび電話でのご予約はできません。

予約方法 当健保組合ホームページにてご確認ください。

　東京ディズニーリゾート®オフィシャルホテルを特別価格でご利用いただけます。パークへの無料シャトルバス
をご利用いただけるほか、ホテル内ショップ「ディズニーファンタジー」にて、パークで販売しているディズニー
グッズをご購入いただけます。

　全国250以上のアパホテルが運営する施設を 特別価格：通常価格から3％割引でご利用いただけます。
※アパ直参画ホテルは対象外です。
※割引額の1円単位は切捨てとなります。

予約方法 当健保組合ホームページより法人会員ログインページにアクセスし、法人IDと予約用パスワードでロ
グインしてご予約ください。
※	法人IDと予約用パスワードは、当健保組合ホームページにてご確認ください。
※	ログイン後、個人のアパホテル会員番号の入力が必要となります。初めて利用する方はアパホテル公式サイトまたは
アパアプリで会員登録をしてからご利用ください。

契約保養所補助金の廃止について
令和7年度をもちまして契約保養所の補助金を終了いたしましたのでご了承ください

各施設の詳細・利用方法などについては、当健保組合ホームページをご確認ください
当健保組合ホームページ　https://www.fukusou-kenpo.or.jp

トップページ 保健事業 契約保養所＞ ＞

宿 泊 施 設 一 覧
当健保組合では、全国各地の宿泊施設と契約しております。ぜひご利用ください！
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■ログインに必要な専用のID・パスワードは、
　健保ホームページの「保健事業」⇒「契約保養所」⇒「リゾートトラスト」の
　欄をご確認ください。
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各施設の詳細については、当健保組合ホームページをご確認ください。
当健保組合ホームページ　https://www.fukusou-kenpo.or.jp

トップページ 保健事業 レジャー施設＞ ＞

専用販売ページへ
アクセス

スマホでスムーズに入園
当日、パークのエントランススタッフに
デジタルチケットをご提示ください

サンリオピューロランドは、ハローキティをはじめ
とする、たくさんのサンリオキャラクターに会える
屋内型テーマパークです。アトラクションやショー・
パレードはもちろん、キャラクターグリーティング
などでキャラクターとふれあうことができます。

ムーミンバレーパークは、トーベ・ヤンソン原作のムー
ミンの物語を体感できるテーマパークです。パーク内で
は、ムーミン一家の暮らすムーミン屋敷など、物語の中
で登場する場所が忠実に再現されています。ほかにも、
ショーやグリーティング、複数のアトラクションなどで、
物語の追体験ができます。

公式eパスポートを特別価格で購入可能！
ご来場当日価格から各200円引き

利用者負担額

専用サイトにログインしご利用ください。
ご利用に必要な専用IDについては、当健保組合の
ホームページに掲載していますので、ご確認くだ
さい。

利用方法

利用方法

登録した
メールアドレスに
デジタルチケットが

届きます

購入後

被保険者および被扶養者利用対象者

被保険者および被扶養者利用対象者

⃝	e パスポートは、来場日を指定して購入するパスポートです。
⃝	デイパスポート、アフタヌーンパスポートどちらにもご利用いただけます。
⃝	来場日・年齢によって価格が異なります。また、営業日・営業時間・休

館日などにもご注意ください。詳しくは、サンリオピューロランド公式
ホームページにてご確認ください。

⃝	２歳児以下は無料でご利用いただけます。

© 2026 SANRIO CO., LTD. APPROVAL No.P1804221

注意事項

ムーミンバレーパーク福利厚生サービス Moi Clubにて 
各種チケットを特別価格で購入可能！

おとな　4,300円 ➡ 3,700円
こども　1,300円 ➡ 1,000円

※	こども料金は、４歳から高校生までになります。3歳以下は無料です。
※	注意事項などの詳細は、専用販売ページをご確認ください。

※クーポンコードにつきましては、当健保組合ホームページをご確認ください。

利用者負担額

ムーミンバレーパーク

サンリオピューロラ
ンドって？

ムーミンバレーパー
クって？

STEP
1

「チケット購入に進む」
を押して日付を選ぶ

STEP
2

購入者情報を入力後
クーポンコードを入力

STEP
3

サンリオピューロランドの
福利厚生サイト（専用サイト）は

こちら
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常夏のウォーターパークや、世界最大級
の広大な露天風呂など、趣の異なる6つ
の温泉で構成されるテーマパークです。
フラガールやファイヤーナイフダンサー
による情熱的なポリネシアンショーが毎
日開催されています。

当健保組合ホームページにて
ご確認ください。

利用方法

被保険者とその同行者
（総数9名まで）

利用対象者

⃝	当健保組合の被保険者の同行が必要です。同行がない場合、ご利用いただけません。
被保険者1名につき、同行者も合わせて9名まで特別価格が適用されます。

⃝	コインロッカー、スライダー、駐車料金は有料です。
⃝	全館休館日などの詳細は、スパリゾートハワイアンズ公式ホームページにてご確認

ください。

注意事項

スパリゾートハワイアンズスパリゾートハワイアンズ
スパリゾートハワイ

アンズって？

スパリゾートハワイアンズ
公式ホームページはこちら

fnc@fujikyu-travel.co.jp

FUJIYAMA netクラブ事務局

お問い合わせ

0120-364-229
受付時間/9：00～18：00

河口湖遊覧船「天晴」

FUJIYAMA netクラブでは主な富士急グループ施設のチケットが＜優待価格＞でご購入いただけます。
詳細は右記よりFUJIYAMA netクラブHPをご覧ください。

※FUJIYAMA netクラブHPアクセス時にはID・パスワードが必要です。ID・パスワードは健保組合の
HPをご確認ください。

PICA Fujiyama

さがみ湖さがみ湖 MORI MORI MORI富士急ハイランド

詳細＆購入はこちらから

ハイランドリゾートホテルハイランドリゾートホテル&ハイランドリゾートホテル&スパ

富士急グループ等の
遊園地・施設を優待価格で

お得にご利用いただけるサービスです

！！内容・料金・その他掲載施設はFUJIYAMA netクラブHPをチェック！！

遊園遊園地地地ぐりんぱ
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コンサート•イベントチケットや

旅行•物販をおトクに利用

その他のサービスは各専用

ページでご利用ください

何がどれくらいおトクなの？？？

ローチケbiz+会員専用サイトから各種サービスがご利用いただけます

規約確認後、専用ログインパスワードを入力しログイン
公演タイトルやLコードでチケットを検索！

お近くのローソン・ミニストップでお受け取り

のサービスを開始します！

どうやって利用するの？？？

服装健康保険組合は、㈱ローソンエンタテインメントと連携し、ローチケbiz+（ビズプラス）の
サービスを導入します。会員本人はもちろんご家族も利用できます。

※ 他にもスーツケースレンタル、動画配信サービス、家庭常備薬販売、ゴルフ場予約クーポンもございます

コンサート、スポーツ、演劇、イベント、レジャー、映画など、
チケット申込時の下記手数料が0円！
システム利用料 330円/枚 (インターネット予約時の手数料)
店頭発券手数料 165円/枚 (コンビニ店頭でチケット発券時の手数料)

ローソン・ユナイテッドシネマ全国共通鑑賞券

大人 (大学生以上) 1,280円 ／ 小人(高校生以下) 790円
※当日劇場で購入すると大人2,000円／小人1,000円

本･CD･DVDなどの購入時に利用できるクーポンプレゼント！

＼毎月使える／ 3,000円以上購入で300円OFF
※コンビニ受け取りで送料無料。Pontaポイントも貯まります

航空券予約 3,000円OFF ／ ホテル 1,000円OFF

国内ツアー 3,000円OFF ／ エンタメツアー 3%OFF
※各割引適用条件をご確認のうえお申込みください

コスメ・化粧品などの購入時に利用できるクーポンをプレゼント！

＼毎月使える／ 3,000円以上購入で1,000円OFF
※コンビニ受け取りで送料無料。Pontaポイントも貯まります

推し活も！エンタメも！

ショッピングも！

旅行も！

24時間利用で一般料金より通年17～41％OFF
※出発1時間前まで予約可能 ／ ワンウェイ・レンタル（乗り捨て）OK

※各サービスのパスワードや認証コードは
当健保組合ホームページにてご確認ください

https://l-tike.com/bizplus/premium.html

ローチケbiz+会員専用サイト

当健保組合ホームページにて
ご確認ください

専用ログインパスワード

コンサート•イベントチケットや

旅行•物販をおトクに利用

その他のサービスは各専用

ページでご利用ください

何がどれくらいおトクなの？？？

ローチケbiz+会員専用サイトから各種サービスがご利用いただけます

規約確認後、専用ログインパスワードを入力しログイン
公演タイトルやLコードでチケットを検索！

お近くのローソン・ミニストップでお受け取り

のサービスを開始します！

どうやって利用するの？？？

服装健康保険組合は、㈱ローソンエンタテインメントと連携し、ローチケbiz+（ビズプラス）の
サービスを導入します。会員本人はもちろんご家族も利用できます。

※ 他にもスーツケースレンタル、動画配信サービス、家庭常備薬販売、ゴルフ場予約クーポンもございます

コンサート、スポーツ、演劇、イベント、レジャー、映画など、
チケット申込時の下記手数料が0円！
システム利用料 330円/枚 (インターネット予約時の手数料)
店頭発券手数料 165円/枚 (コンビニ店頭でチケット発券時の手数料)

ローソン・ユナイテッドシネマ全国共通鑑賞券

大人 (大学生以上) 1,280円 ／ 小人(高校生以下) 790円
※当日劇場で購入すると大人2,000円／小人1,000円

本･CD･DVDなどの購入時に利用できるクーポンプレゼント！

＼毎月使える／ 3,000円以上購入で300円OFF
※コンビニ受け取りで送料無料。Pontaポイントも貯まります

航空券予約 3,000円OFF ／ ホテル 1,000円OFF

国内ツアー 3,000円OFF ／ エンタメツアー 3%OFF
※各割引適用条件をご確認のうえお申込みください

コスメ・化粧品などの購入時に利用できるクーポンをプレゼント！

＼毎月使える／ 3,000円以上購入で1,000円OFF
※コンビニ受け取りで送料無料。Pontaポイントも貯まります

推し活も！エンタメも！

ショッピングも！

旅行も！

24時間利用で一般料金より通年17～41％OFF
※出発1時間前まで予約可能 ／ ワンウェイ・レンタル（乗り捨て）OK

※各サービスのパスワードや認証コードは
当健保組合ホームページにてご確認ください

https://l-tike.com/bizplus/premium.html

ローチケbiz+会員専用サイト

当健保組合ホームページにて
ご確認ください

専用ログインパスワード

1,400円 800円
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お試し施設体験のご用意もございます！詳しくは専用サイトにてご確認ください

お得なご優待でご利用スタート（法人番号：900026000014）

首都圏に29店舗

法人契約施設のご案内

1,650

ご利用可能店舗

お試し施設体験のご用意もございます！詳しくは専用サイトにてご確認ください

お得なご優待でご利用スタート（法人番号：900026000014）

首都圏に29店舗

法人契約施設のご案内

1,650

ご利用可能店舗
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皆さまの健康増進と疾病予防を目的として、令和８年度からスポーツ施設と契約しました。通常よりもリーズナブル
な価格で、充実したサービスをご利用いただけます。まずは、お近くの施設を検索してみましょう。

令和８年度から開始！契約スポーツ施設のご案内契約スポーツ施設のご案内



アクセスは
こちらから！

https://www.fukusou-kenpo.or.jp
検 索服装健保

知りたい情報、いつでも手元に。

服装健保組合の
ホームページを
ご活用ください
健康診断の各種ご案内から、保養施設・レジャー
施設の利用方法、各種申請書まで、役立つ情報を
随時更新しています。スマートフォンやパソコン
から、いつでもお気軽にご活用ください。

病気で仕事を休んだとき、子どもが生
まれたときなどに受けられる給付を確
認できます。

健保の給付

適用・給付、保健事業に関する手続き
などで必要な申請書がダウンロードで
きます。

申請書一覧

重要な最新情報をリアルタイムで掲
載。まずはここをチェック！

NEWS & TOPICS

「結婚」「出産」「家族の加入」など、知
りたいことに関連するキーワードで簡
単に検索できます。

キーワード検索

医療費節約のために欠かせないジェネ
リック医薬品に関する情報をわかりや
すく解説！

ジェネリック医薬品活用術

※実際の画面と異なることがあります。
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　服装健康保険組合（以下、「当組合」といいます。）は、事業所や被保険者（被扶養者）の皆様から提出された届書や申請書に記載された個
人情報、被保険者および被扶養者（以下、「加入者」といいます。）の皆様が医療機関を受診された際に医療機関から当組合へ送付される診療
報酬明細書および調剤報酬明細書（以下、「レセプト」といいます。）に記載された医療情報や調剤情報、健康診断を受けられた際の健診デー
タなどについて、当組合が行う健康保険事業に利用することとし、その利用目的や安全管理措置、開示、第三者提供などの取扱いについて、
以下のとおり公表いたします。
１ 個人情報の利用目的
当組合は、次の利用目的で個人情報を取り扱います。
これらの利用目的を変更する場合は、本人に通知またはホームページ等により公表いたします。

※当組合が保有する個人データの利用目的については、上表と同一といたします。
※個人情報保護法第21条第４項各号に定める次の場合は、利用目的の通知・公表を行わないことがあります。
（１）	利用目的を本人に通知し、または公表することにより本人または第三者の生命、身体、財産その他の権利利益を害するおそれがある場合
（２）	利用目的を本人に通知し、または公表することにより当組合の権利または正当な利益を害するおそれがある場合
（３）	国の機関または地方公共団体が法令の定める事務を遂行することに対して協力する必要がある場合であって、利用目的を本人に通知し、

または公表することにより当該事務の遂行に支障をおよぼすおそれがあるとき 
（４）	取得の状況から利用目的が明らかであると認められる場合
２ 安全管理措置の内容

3 保有個人データの開示等の請求に応じる手続き
当組合が定める要領に基づき、保有個人データの利用目的の通知、開示、訂正等（訂正・追加・削除）又は利用停止等（利用停止・消去・第
三者提供の停止）の請求に対応します。
詳しくは当組合までお問い合わせください。
4 保有個人データの取扱いに関する苦情の申出先
服装健康保険組合 総務課　〒113-0021 東京都文京区本駒込6-2-19 服装会館2F　TEL 03-3946-8561
電話受付時間： 9：00～16：00（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）

個人情報の類型 利用目的
資格に関する情報 加入者の管理、標準報酬月額の決定、保険料の徴収、各種証の発行管理、オンライン資格確

認システムへの連携、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する
法律」（平成25年法律第27号）（以下、「番号法」といいます。）に基づく情報連携、住民基
本台帳ネットワークシステムとの突合確認

被保険者および被扶養者の収入に関する情報 被扶養者の認定・検認、高齢受給者証および限度額適用・標準負担額減額認定証の発行管理
マイナ保険証の紐づけ状況 資格確認書および各種証の発行管理、マイナ保険証の利用勧奨、電子証明書の再交付勧奨
被扶養者（被扶養者加入の届出した者を含む）
およびその家族の収入および身分関係に関す
る情報

被扶養者の認定・検認

資格喪失者が加入する保険者に関する情報 レセプト振替の実施、保険者間調整の実施
現金給付に関する情報 保険給付の審査・支払、番号法に基づく情報連携
レセプトに関する情報 保険給付の審査・支払、加入者の健康管理および施策立案を目的とした医療費分析、健康保

険組合連合会に対する高額医療交付金の申請
加入者の口座情報 保険給付の支払、補助金の支払、保険料等の還付
健康診査に関する情報 未受診者への受診勧奨、保健指導対象者の特定、加入者の健康管理および施策立案を目的と

した健診結果の分析、要医療者に対する受診勧奨、国に対する特定健診の実績報告、オンラ
イン資格確認システムへの連携

保健指導に関する情報 保健指導の利用勧奨、加入者の健康管理および施策立案を目的とした保健指導結果の分析、
国に対する特定保健指導の実績報告

保健事業（各種補助）に関する情報 利用者の管理、補助金の審査・支払
被保険者の労務状況等に関する情報 傷病手当金の審査・支払、出産手当金の審査・支払
医師等への照会で得た療養状況に関する情報 傷病手当金の審査・支払、療養費の審査・支払
第三者行為（交通事故等）に関する情報 加害者および保険会社に対する求償
当組合の議員に関する情報 組合会・理事会に関する連絡、選挙・研修の実施
当組合の従業員に関する情報 雇用の管理、研修の実施、福利厚生の提供

組織的安全管理措置 個人情報取扱責任者を設置するとともに、個人データを取り扱う職員及び当該職員が取り扱う個人データの範囲を明
確化し、法や組合規程に違反している事実又は兆候を把握した場合の責任者への緊急連絡体制を整備しています。個
人データの取扱状況について、定期的に自己点検を実施するとともに、監事による監査を実施しています。

人的安全管理措置 個人データについての秘密保持に関する事項を就業規則に定める他、個人データの取扱いに関する留意事項について、
職員に定期的な研修を実施し、その効果を検証し、個人情報保護の施策に生かしています。

物理的安全管理措置 個人データを取り扱う区域において、職員の入退室管理及び持ち込む機器等の制限を行うとともに、権限を有しない
者による個人データの閲覧を防止する措置を実施しています。個人データを取り扱う機器、電子媒体及び書類等の盗
難又は紛失等を防止するための措置を講じるとともに、事業所内の移動を含め、当該機器、電子媒体等を持ち運ぶ場
合、容易に個人データが判明しないよう措置を実施しています。

技術的安全管理措置 個人データを取り扱う情報システムを外部からの不正アクセスやマルウェア等から保護する仕組みを導入し、常に見
直すとともに、このような情報システムには厳格なアクセス制御を実施して、担当者及び取り扱う個人情報データベー
ス等の範囲を限定しています。
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発　行　所　服装健康保険組合
東京都文京区本駒込6-2-19
TEL 03-3946-8561
FAX 03-3946-8037
https://www.fukusou-kenpo.or.jp

被扶養者数

　　計� 2,881名

被保険者数
　　男� 4,314名
　　女� 5,706名
　　計� 10,020名

事業所数� 128件

平均標準報酬月額
　　男� 323,588円
　　女� 238,742円
　  平均� 275,271円

組合の現況� （令和8年4月末現在）保存版

⃝所在地変更した事業所
事業所名称 代表者名 所在地／変更前 所在地／変更後 変更年月日

（株）マロウ 倉品　正史 東京都港区南青山6-3-13-1F 東京都港区南青山6-1-32 
南青ハイツ116号室 令和8年1月27日

⃝削除した事業所
事業所名称 代表者名 所在地 削除年月日

（株）カワムラドレス 川村　行雄 東京都豊島区池袋1-16-17 令和6年4月1日

（株）ブルフォンセ 結城　俶意 東京都目黒区目黒1-3-16 プレジデント目黒ハイツ1301 令和7年2月16日

（株）サンズ・ホールディングス 東　泰兵 東京都渋谷区恵比寿南3丁目9番25号 令和8年2月1日

（有）千森ドレス 千森　勇三 東京都板橋区小茂根1-16-15 令和8年4月1日

（株）東京縫製 河内　隆志 東京都中野区弥生町1-23-3 令和8年4月1日

公　告

　当健保組合では加入者の皆様の健康づくりの一環として、つぎの施設と通常料金よりも格安な
特別料金にて契約しております。詳しくは各ページをご覧ください。

➡21ページ
⃝スポーツクラブ ルネサンス ⃝スポーツクラブ メガロス

スポーツ施設

➡18ページ～20ページ
⃝サンリオピューロランド
⃝ムーミンバレーパーク
⃝FUJIYAMA netクラブ

⃝スパリゾートハワイアンズ
⃝ローチケbiz＋

レジャー施設

レジャー施設・スポーツ施設のご案内




