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「妻がまもなく出産。健保から給付金って貰えるの？」「手術をすることになり、医療費が心配…」など、
日常生活で起こりうるこれらの疑問は当健保組合のホームページで解決！　トップページから、関連
するキーワードのページをご確認ください。

当健保組合では、健診や疾病予防、体育奨励などの５つの分野の事業を行い、皆さまの健康
づくりのお手伝いをしています。次のページに2025年度の実施スケジュールをまとめてお
りますので、ご確認のうえ、ご自身とご家族の健康管理にご活用ください。

◦	『服装健保だより』：年５回
	 当健保組合からのお知らせを配付
◦	『すこやかファミリー』：年６回
	 家庭用健康雑誌として配付
◦	『ヘルス＆ライフ』：年６回
	 中高年世代用の健康雑誌として配付
◦	パンフレットおよびリーフレット：随時
	 事業所用として配付

扶養家族とともに、過去5年以上一度も保険
給付※を受けなかった被保険者を健康者として
表彰します。

※保険給付…22ページ参照

病気で仕事を休んだと
き、子どもが生まれたと
きなどに受けられる給付
を確認できます。

適用給付、保健事業に関する
手続きなどで必要な申請書が
ダウンロードできます。

重要な最新情報をリアル
タイムで掲載。まずはこ
こをチェック！

「結婚」「出産」「家族の加
入」など、知りたいこと
に関連するキーワードで
簡単に検索できます。

保健指導宣伝・各種事業実施スケジュール

健保の給付 申請書一覧

NEWS & TOPICS

キーワード検索

医療費節約のために欠かせな
いジェネリック医薬品に関す
る情報をわかりやすく解説！

ジェネリック医薬品活用術

https://www.fukusou-kenpo.or.jp

※実際の画面と異なることがあります。

健康情報誌の配付 健康者の表彰

あなたの健康、当健保組合が支えます！
各種保健事業を積極的に活用し、
未来の健康につなげましょう

保健指導宣伝

10月22随時11

もっと詳しく
知るために 服装健保組合のオリジナルホームページをご活用ください



掲載頁 事業項目 ４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

 特定健診・特定保健指導

9
特定健診

特定保健指導

 疾病予防

8 各種健診
（施設内健診・巡回健診）

10〜11 日帰り人間ドック

18 インフルエンザ
予防接種補助 接種期間 ◦

締切

23 メンタルヘルス
支援サービス

 保健指導宣伝
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『服装健保だより』の
配付

『すこやかファミリー』の
配付

『ヘルス＆ライフ』の
配付

健康者表彰の実施

 体育奨励

13・15 健康増進施設・
東京ディズニーリゾート®

12 夏期施設	《プール》

12 冬期施設《スキー場》

 契約保養所
14

16〜17 契約保養所

 算定基礎届

― その年の標準報酬月額
を決定するための届出 算定期間 ◦

提出
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2025年度 各種事業実施スケジュール



○○病院

2024年12月2日以降、健康保険証の新規発行が行われなくなりました。
そこで、どのように医療機関等にかかればよいのか、あらためて確認して
みましょう。

マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録を行ったマイナンバーカードのこ
とです。マイナ保険証を医療機関等の顔認証付きカードリーダーで読み取
り、本人確認を行うことで受診等ができます。カードリーダーに不具合が
生じた場合でも、マイナンバーカードと、マイナポータルの画面や資格情
報のお知らせを提示することで資格確認を行い、受診等ができます。

本人が同意すれば、初めての医療機
関でも受診情報や今までに使った薬
剤情報等が、医師等と共有できます。
重複投薬や併用禁忌を確認してもら
えるので、安全で質の高い医療が受
けられます。

高額な窓口負担を軽減できる「限度額適用
認定証」。事前に健保組合へ申請が必要で
したが、マイナ保険証なら限度額適用認定
証がなくても窓口負担が軽減されることと
なりました。

１年間に支払った医療費が一定額を
超えた際に、所得税の還付を受けら
れる医療費控除。マイナポータルを
使うと、医療費通知情報を確定申告
書に自動入力でき、手続きが簡単に
なりました。

再チェック！

マイナンバー
総合フリーダイヤル 0120-95-0178
―　2025年12月1日までにマイナ保険証を準備しておきましょう　―

マイナンバーに関するお問い合わせはこちらまで

受付
時間

平　日　9:30～20:00
土日祝　9:30～17:30

年末年始
を除く

かかり方 その❶
マイナ保険証

2024年12月1日までに発行された健康保険証は、2025年12月1日までは、
これまでと同じように利用できます。しかし、有効期限が2025年12月1
日より前の健康保険証は、その時点で利用できなくなりますのでご注意く
ださい。
健康保険証廃止のスケジュールは次のページをご確認ください。

かかり方 その❷
従来の健康保険証

マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていない方などには、資格確
認書が保険者から発行されます。有効期限が設けられていますが、医療機関
等で提示することで、これまでと同じように受診等ができます。

かかり方 その❸
資格確認書

マイナンバーカードには有効期限があります。詳しくは6ページをご確認ください。

より質の高い医療を
受けられる！

より質の高い医療を
受けられる！

窓口の支払いが
限度額を超えない！
窓口の支払いが
限度額を超えない！

医療費控除の
手続きが簡単になる！
医療費控除の

手続きが簡単になる！

医療機関等のかかり方

マイナ保険証の
メリット
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マイナ保険証



健康保険証が使えるのは、経過措置期限の2025年12月1日までとなります。有効
期限が経過措置期限より前の健康保険証は、有効期限まで使用可能です。
また、2024年12月1日以降、新たに被保険者・被扶養者になった方の新規発行や、
紛失などによる再発行はできません。

結局、今までの健康保険証って
いつ使えなくなるの？

健康保険証利用不可
資格確認書を利用

マイナ保険証に早めの切り替えを！

マイナ保険証を登録しない
場合は、資格確認書を利用

マイナ保険証のない方にのみ
資格確認書を交付

マイナンバーカードなし
健康保険証利用不可
資格確認書を利用

マイナンバーカードの申請を！

マイナンバーカードあり

マイナ保険証登録済
マイナ保険証で、いつでもどこでも受診！
※	カードリーダーの不具合などで本人確認が行えない場合がありますので、
あわせて「資格情報のお知らせ」も携帯ください。

マイナンバーカードあり

マイナ保険証未登録

入社等新規被保険者・
新規被扶養者

健康保険証紛失者

⃝ オンライン申請（パソコン、スマホから）

⃝ 郵送で申請

⃝ 街中の証明写真機で申請

⃝ 医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で登録

⃝ ご自身の「マイナポータル」にアクセスして登録

⃝ コンビニ（セブン銀行ATM）で登録

 以下の方法で登録を！  以下の方法で申請を！

2025年12月1日

利用登録方法の
詳細はこちら

申請方法の
詳細はこちら

2024年12月2日

健康保険証廃止のスケジュール

マイナンバーカードをマイナンバーカードを
お持ちでないお持ちでない方方

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
健康保険証利用登録がまだ健康保険証利用登録がまだの方の方
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マイナ保険証利用時には

電子証明書の有効期限をご確認ください！

（2025年 月時点）

マイナンバーカードの券面（左下図の赤枠部分）に記載されています。
記載がない場合は、右下図の手順でマイナポータルからご確認ください。

▲マイナンバーカードの券面
▲マイナポータル

マイナポータルに
ログイン

電電子子証証明明書書のの有有効効期期限限ににつついいてて
電子証明書の有効期限は、年齢問わず発行日から 回目の誕生日までです。

▲有効期限通知書の封筒

※マイナンバーカードには、署名用電子証明書 英数字の６～１６桁 もあります。

有効期限が切れたことを忘れて

病院等に行ったら、どうなるのですか？

発行日から

マイナンバーカードそのものの有効期限は

※電子証明書の更新と再発行の手続きはオンラインではできません。

• 健康保険証利用時や、インターネットサイト等にログイン等をする際に利用します。
• 「ログイン等した者が、あなたであること」を証明することができます。

利用者証明用電子証明書（数字４桁）の用途

※電子証明書が有効期限を迎えると、上記の一部機能が利用できません！速やかに更新をお願いします。

✓ マイナ保険証としての利用
✓ マイナポータルへのログイン
✓ コンビニでの住民票等交付サービスの利用

こんなことに使います！

※これまでと同様、任意の代理人による受取が可能です。方法は、お住いの市区町村の窓口へお問い合わせください。

更更新新すするるににははどどううししたたららよよいいのの？？
有有効効期期限限のの２２～～３３カカ月月前前をを目目処処にに有有効効期期限限通通知知書書（（右右図図））ががおお住住ままいいのの
市市区区町町村村かからら送送付付さされれまますす。。
通通知知がが来来てていいななくくててもも有有効効期期限限のの３３カカ月月前前かからら更更新新ががででききまますす。。
同同封封ののパパンンフフレレッットトををごご一一読読ののううええ、、余余裕裕ををももっってておお早早めめににおお住住ままいいのの
市市区区町町村村窓窓口口でで更更新新手手続続ききををおお願願いいししまますす。。
ななおお、、電電子子証証明明書書のの有有効効期期限限がが切切れれててもも、、おお住住ままいいのの市市区区町町村村窓窓口口でで手手
続続ききをを行行ううここととでで再再発発行行ででききまますす。。

電電子子証証明明書書のの有有効効期期限限をを確確認認すするるににはは？？

発行日から 回目の誕生日（未成年者は 回目）までです。

マイナンバーカードの更新には、交付時に来庁が必要です。事前申請をして交付時に来庁されると、
その場で新しいマイナンバーカードと交換できますので、常にマイナンバーカードがお手元にある状態となります。

～マイナンバーカードの電子証明書の有効期限について～
厚生労働省からのお知らせ

詳しくは次のページに？
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マイナ保険証の
メリット等
について

マイナ保険証利用について
顔認証付き

カードリーダーの画面

医療機関・薬局に設置されている顔認証付きカードリーダーでも
電子証明書の有効期限のアラートが表示されます

３カ月前

証明書の有効期限が
カ月以内となって
います。市区町村の
窓口で更新手続きを
お願いします。

次に進む

有効期限の カ月前時点か
ら有効期限まで、通知が表示
されます。

マイナ保険証

使える

３カ月後

速やかに再発行手続きをしてください。

※ 有効期限が切れてから再発行手続きをされなかった場合、
カ月以内に資格確認書が交付されます。
引き続き医療を受けられますので、ご安心ください。

有効期限切れから３カ月間経過後は、
マイナ保険証の利用ができません。

マイナ保険証

使えない

期限切れ翌日
有効期限切れから３カ月間は、
引き続きマイナ保険証で受診できます。

マイナ保険証

使える

電子証明書の有効期
限が切れているため、
資格情報のみ当機関
に提供します。

お早めに市区町村の
窓口で電子証明書を
更新してください。

次に進む

有効期限切れの旨と、更新
のお願いが表示されます。

電子証明書が失効し
ています。

マイナンバーカードを
取り出し、受付窓口ま
でお越しください。

証明書の更新は、市
区町村の窓口で手続
きが必要です。

カ月を過ぎると健康保険
証としても使えなくなります。

有効期限

マイナ保険証で受診できます。

電子証明書の有効期限の２～３カ月前を目処に、
「有効期限通知書」の封書が届きます。
お住まいの市区町村窓口等で、速やかな更新をお
願いします。

ただし、保険資格情報の提供のみで、
診療情報・薬剤情報等の提供はできません。
速やかに再発行手続きをしてください。

マイナ保険証の
メリット等
について

マイナ保険証利用について
顔認証付き

カードリーダーの画面

医療機関・薬局に設置されている顔認証付きカードリーダーでも
電子証明書の有効期限のアラートが表示されます

３カ月前

証明書の有効期限が
カ月以内となって
います。市区町村の
窓口で更新手続きを
お願いします。

次に進む

有効期限の カ月前時点か
ら有効期限まで、通知が表示
されます。

マイナ保険証で受診できます。

マイナ保険証

使える

３カ月後

速やかに再発行手続きをしてください。

※ 有効期限が切れてから再発行手続きをされなかった場合、
カ月以内に資格確認書が交付されます。
引き続き医療を受けられますので、ご安心ください。

有効期限切れから３カ月間経過後は、
マイナ保険証の利用ができません。

マイナ保険証

使えない

期限切れ翌日
有効期限切れから３カ月間は、
引き続きマイナ保険証で受診できます。

マイナ保険証

使える

電子証明書の有効期
限が切れているため、
資格情報のみ当機関
に提供します。

お早めに市区町村の
窓口で電子証明書を
更新してください。

次に進む

有効期限切れの旨と、更新
のお願いが表示されます。

電子証明書が失効し
ています。

マイナンバーカードを
取り出し、受付窓口ま
でお越しください。

証明書の更新は、市
区町村の窓口で手続
きが必要です。

カ月を過ぎると健康保険
証としても使えなくなります。

有効期限

電子証明書の有効期限の２～３カ月前を目処に、
「有効期限通知書」の封書が届きます （詳細はオモ
テ面参照）。
お住まいの市区町村窓口等で、速やかな更新をお
願いします。

ただし、保険資格情報の提供のみで、
診療情報・薬剤情報等の提供はできません。
速やかに再発行手続きをしてください。
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年に一度の大事な習慣
健診の受診を忘れずに！

健康は日常生活の基盤です。年に一度の健診を受けることで、普段は気づけない健康の
危機に備えましょう。当健保組合は各種健診を用意し、皆さまの健康を支えます。この
機会にぜひ健診を受診しましょう。

事業所に健診車を配置して実施
◦対象事業所
生活習慣病予防健診の受診希望者を50名
以上有する、東北地方に所在する事業所

◦申込方法
各健診機関へお問い合わせください。

公的施設に健診車を配置して実施
※詳細は６月上旬、事業所にご案内いたします。

健保契約健診機関・東振協契約健診機関で実施
＊	実施健診機関については当健保組合ホームページ（2ページ参照）にてご確認ください。

1	生活習慣病・女性生活習慣病
 予防健診
※	2025年度より「婦人生活習慣病予防健診」の名称が「女
性生活習慣病予防健診」に変更となりました。

◦対象者
35歳以上の被保険者および被扶養者

◦費用
2,000円
※女性の希望者には婦人科健診（子宮・乳房）を無料で追
加可能。

2 若年者健診
◦対象者
35歳未満の被保険者および被扶養者

◦費用
700円
※追加で血液検査をご希望の方は、3,608円（全額
受診者負担）増しとなります。

◦委託健診機関

次の健診機関をご利用ください
・福島県保健衛生協会	 ☎024ｰ 572ｰ 6112
・福島県労働保健センター	 ☎024ｰ 554ｰ 1133
・せんだい総合健診クリニック	☎022ｰ 221ｰ 0066
・杜の都産業保健会	 ☎022ｰ 251ｰ 7261

各種健診

施設内健診 実施期間：4月～12月

巡回健診 実施期間：4月～12月

東振協 会場別 巡回健診

⃝申込方法
受診者が直接、実施健診機関に予約をとり、「施設内健診申込書」に
必要事項をご記入のうえ、当健保組合へ提出してください（FAX可）。
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◦対象者
40歳から74歳までの被扶養者
◦費用

無料
◦実施健診機関
当健保組合ホームページ（2ページ参照）にてご
確認ください。

◦申込方法
受診者が直接、実施健診機関に予約をとり、「施
設内健診申込書」に必要事項をご記入のうえ、当
健保組合へ提出してください（FAX可）。
受診票を発行いたしますので、受診日当日に必
ず持参してください。受診票がないと受診でき
ませんのでご注意ください。
※	生活習慣病予防健診および人間ドックには、特定健診
の検査項目が含まれています。

無料で「将来の安心」を手に入れよう！
特定健診・特定保健指導

特定健診・特定保健指導

◦対象者
特定保健指導の対象となった被保険者および
被扶養者
◦費用

無料

◦実施場所
原則として対象者が所属する事業所
※	都合により事業所で実施できない場合は、お近くの会
館または会議室をご用意し、そちらで実施。

◦委託実施機関
㈱ベネフィット・ワン
お問い合わせ先　☎0120ｰ571ｰ766

特定健診

特定保健指導

実施期間：4月～12月

実施期間：4月～翌3月

　国から健保組合に課せられる後期高齢者支援金は、特定健診・
特定保健指導の実施率が低いと加算され、高いと減算され
ます。支援金の財政的な負担は大きく、わずかな加算であっても
皆さまが支払う保険料に影響を及ぼします。節約のためにも、積極
的にご利用ください。

特定健診は、40～74歳を対象とした生活習慣病を予防するためのメタボリックシンドローム
に着目した健診です。特定健診の結果、リスクが高いと診断された方は、専門スタッフによる
健康支援である特定保健指導を無料で受けることができます。

ぜひご活用
ください！

特定保健指導を受けないと特定保健指導を受けないと
出費が増えるかも！？出費が増えるかも！？

特定保健指導を受けないと
出費が増えるかも！？
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◦対象者	 35歳以上の被保険者および被扶養者
◦本人負担額	 契約料金（事務処理費用を含む）から組合補助額2万円を引いた金額と、契約料金にかかる消費税

※	健診機関により異なります。
◦支払方法	 当日、受診する健診機関窓口にお支払いください。
◦申込方法	 受診者が直接、実施健診機関に予約をとり、「人間ドック利用申込書」に必要事項をご記入のうえ、当健保

組合へ提出してください（FAX可）。人間ドック利用券を発行いたしますので、受診日当日に必ず持参し、
健診機関の窓口にご提出ください。
※	東振協［（一社）東京都総合組合保健施設振興協会］契約健診を受診される場合は、人間ドック利用券を発行いた
しません。

「人間ドック利用申込書」は、当健保組合ホームページよりダウンロードできます

35歳以上の被保険者および被扶養者を対象に、日帰り人間ドックの費用補助を行っています。
特定健診の項目も含まれていますので、各種健診（8ページ参照）または人間ドックのいずれ
かを必ず受診していただきますようお願いします。

あなたの体をトータルチェック！
人間ドックでより細やかな検査を受けましょう

当健保組合ホームページ　https://www.fukusou-kenpo.or.jp
トップページ 申請書一覧 保健事業に関する書式 「人間ドック利用申込書」＞ ＞ ＞

日帰り人間ドック

・	婦人科料金は、検査内容により下記料金と異なる場合があります（金額はすべて税込み表示です）。検査する項目・料金などは、
各健診機関へご確認ください。
・	○印は東振協契約健診で、「Dコース」扱いとなります。東振協とは、都内の総合健保組合で構成される一般社団法人で、健康診
断や健康体力づくりなどの健康管理事業を主とした総合的な保健福祉事業の実施を目的として設立された団体です。
・	すべての契約健診機関については、事業所へリストをお送りいたします。

人間ドック受診の際には、当健保組合への結果表の送付に同意してくださいますようお願いいたします。
なお、二次検査は保険診療扱いとなります。

健　　診　　機　　関　　名
※（　　　）内は所在地 契約料金 ① 受診者

　 負担額
② 婦人科
　 料　金 ①＋② 最　寄　駅

○ フィオーレ健診クリニック
（新宿区新宿） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 都営大江戸線・副都心線

東新宿駅より徒歩１分

○ 新宿健診プラザ
（新宿区歌舞伎町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 都営大江戸線・副都心線

東新宿駅より徒歩1分

○ 鶯谷健診センター
（台東区根岸） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

鶯谷駅・日暮里駅より徒歩6分

○ 葛飾健診センター
（葛飾区立石） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 京成線

立石駅より徒歩8分

○ 孫田クリニック
（八王子市旭町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

八王子駅より徒歩5分

○ 多摩健康管理センター
（立川市錦町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線立川駅より徒歩13分

JR線西国立駅より徒歩10分

○ 東京山手メディカルセンター
（新宿区百人町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

新大久保駅より徒歩5分

○ 西早稲田クリニック
（新宿区西早稲田） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 東西線

高田馬場駅より徒歩5分

日帰り人間ドック　 実施期間　4月〜12月

契約健診機関一覧

お願い
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健　　診　　機　　関　　名
※（　　　）内は所在地 契約料金 ① 受診者

　 負担額
② 婦人科
　 料　金 ①＋② 最　寄　駅

○ 新宿追分クリニック
（新宿区新宿） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 都営新宿線・丸ノ内線・副都心線

新宿三丁目駅より徒歩2分

○ フェニックスメディカルクリニック
（渋谷区千駄ヶ谷） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 副都心線

北参道駅より徒歩1分

○ 赤坂永沢クリニック
（港区赤坂） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 千代田線赤坂駅、銀座線・

南北線溜池山王駅より徒歩3分

新赤坂クリニック青山
（港区南青山） 44,550円 24,550円 追加料金

なし 24,550円 半蔵門線・銀座線・都営大江戸線
青山一丁目駅より徒歩1分

○ 汐留シティセンターセントラルクリニック
（港区東新橋） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 都営大江戸線汐留駅、

新交通ゆりかもめ新橋駅より徒歩1分

○ 同友会春日クリニック
（文京区小石川） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 都営三田線・大江戸線

春日駅より徒歩1分

○ 同友会深川クリニック
（江東区三好） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 半蔵門線

清澄白河駅より徒歩5分

○ 城西病院健診センター
（杉並区上荻） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線・丸ノ内線

荻窪駅より徒歩8分

野村病院
（三鷹市下連雀） 44,000円 24,000円 10,450円 34,450円 JR線・京王線

吉祥寺駅よりバス13分、徒歩3分

○ 北品川クリニック・予防医学センター
（品川区北品川） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 京浜急行線

北品川駅・新馬場駅より徒歩3分

○ ケイ・メディカルオフィス テーオーシービル
診療所（品川区西五反田） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線・都営浅草線

五反田駅より無料バス5分

○ IMS Me-Life クリニック板橋
（板橋区小豆沢） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 都営三田線

志村坂上駅より徒歩5分

IMS Me-Life クリニック池袋
（豊島区東池袋） 44,000円 24,000円 9,900円 33,900円 JR線

池袋駅より徒歩3分

○ 山口医院
（豊島区西巣鴨） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

大塚駅より徒歩8分

○ サンシャイン山口クリニック
（豊島区東池袋） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

池袋駅より徒歩8分

○ オリエンタルクリニック
（豊島区西池袋） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

池袋駅より徒歩1分

○ あけぼの病院
（町田市中町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 小田急線

町田駅より徒歩7分

大宮シティクリニック
（さいたま市大宮区桜木町） 48,400円 28,400円 11,000円 39,400円 JR線

大宮駅より徒歩5分

○ アムスランドマーククリニック
（横浜市西区みなとみらい） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線・市営地下鉄線桜木町駅、

みなとみらい線みなとみらい駅より徒歩5分

○ 杜の都産業保健会　一番町健診クリニック
（仙台市青葉区一番町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 地下鉄南北線

勾当台公園駅より徒歩1分

○ 岩手県予防医学協会
（盛岡市北飯岡） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

盛岡駅より車15分

○ 鶴岡地区医師会 荘内地区健康管理センター
（鶴岡市馬場町） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線

鶴岡駅より車10分

○ 福島県保健衛生協会
（福島市方木田字水戸内） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線福島駅より

バス20分、徒歩5分

○
新潟県労働衛生医学協会附属
プラーカ健康増進センター

（新潟市中央区天神）
39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 JR線新潟駅より徒歩3分

○ 上越地域総合健康管理センター
（上越市春日野） 39,611円 19,611円 7,568円 27,179円 えちごトキめき鉄道

春日山駅より徒歩5分

★婦人科は、子宮細胞診（医師採取）＋マンモグラフィ　※超音波検査等の料金は、健診機関へ直接ご確認ください。



補助金額 円 1会員 枚

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券

利用について利用について

宿泊者1名につき、利用券1枚の
ご利用が可能です。

ディズニーホテル宿泊時の利用

パークチケット購入時の利用

パークチケット1枚につき、利用券1枚のみご利用いただけます。

東京ディズニーランド®／東京ディズニーシー®の
パークチケットの購入やディズニーホテル宿泊に
ご利用いただける利用券です。

コーポレートプログラム利用券

利用券に記載されている利用（補助）金額分が、パークチケット価格や
ディズニーホテル宿泊費から差し引かれる形でご利用できます。

「コーポレートプログラム利用者用サイト」

詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください

※パークチケットの販売価格が、利用券記載の利用補助金額以下となる場合には
ご利用いただけません。

※ 2025年 4月現在の情報です。
10：00～15：00（年中無休）

東京ディズニーリゾート・インフォメーションセンターパーク情報およびコーポレートプログラム利用券の
利用方法についてのお問い合わせはこちら 050-3090-2613
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◦	利用期間	 7月5日（土）～8月31日（日）
◦	利用対象者	 被保険者および被扶養者
◦	利用方法
	 当健保組合・施設係へ「プール利用補助券申込書」をFAXまたは
郵送でお送りください。6月下旬以降に発行する利用券を施設に
提出し、利用者負担額を支払いご利用ください。

★施設係　FAX：03-3946-8037

◦	補助金額　1,000円
◦	申込・利用方法
	 当健保組合・施設係（☎03-3946-8561）へお問い合わせください。
	 ※詳細は11月上旬、事業所にご案内いたします。

❶ 舞子スノーリゾート
❷ 湯沢中里スノーリゾート

❸ プリンススノーリゾーツ
北海道／	富良野スキー場
岩手県／	雫石スキー場
新潟県／	苗場スキー場・かぐらスキー場・六日町八海山スキー場・妙高杉ノ原

スキー場
群馬県／	万座温泉スキー場
長野県／	志賀高原焼額山スキー場・軽井沢プリンスホテルスキー場

区分 一般料金

➡
利用者負担額

大人

価格変動制

2,300円
中高生 1,500円

小学生・シニア（65歳以上） 1,300円
幼児（3歳以上） 600円

◦アクセス
JR中央線「八王子駅」、JR五日市線
「秋川駅」よりバス

★1Day パス（入園＋乗り物乗り放
題を含む）の料金です。

東京サマーランド

◦アクセス
　JR 東海道線「大磯駅」よりバス

大磯ロングビーチ

区分 一般料金

➡
利用者負担額

大人（高校生～64歳まで）

価格変動制

2,600円
中学生 1,800円
小学生 1,800円

幼児（3歳以上）・シニア（65歳以上） 1,100円

◦7月5日～7月31日・8月の平日（8月12日～8月15日を除く）

当健保組合では、夏期と冬期、それぞれのレジャーを満喫できる施設と法人契約しています。
家族や友人との思い出づくりや、新しい趣味を見つけるよい機会になりますので、ぜひご活用ください。

夏も冬もお得にレジャーが楽しめる！
夏期施設・冬期施設をご利用ください

夏期施設（プール） 実施期間：7月～8月

実施期間：12月～翌3月冬期施設（スキー場）

区分 一般料金

➡
利用者負担額

大人（高校生～64歳まで） 5,600円 3,100円
中学生 4,900円 2,500円
小学生 3,900円 2,500円

幼児（3歳以上）・シニア（65歳以上） 2,800円 1,600円

◦8月の土日祝・8月12日～8月15日

契約施設

プール・スキー

天候等により、営業時間等
が変更になる場合がござい
ます。最新情報は各施設の
ホームページにてご確認く
ださい。



補助金額 円 1会員 枚

東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム利用券

利用について利用について

宿泊者1名につき、利用券1枚の
ご利用が可能です。

ディズニーホテル宿泊時の利用

パークチケット購入時の利用

パークチケット1枚につき、利用券1枚のみご利用いただけます。

東京ディズニーランド®／東京ディズニーシー®の
パークチケットの購入やディズニーホテル宿泊に
ご利用いただける利用券です。

コーポレートプログラム利用券

利用券に記載されている利用（補助）金額分が、パークチケット価格や
ディズニーホテル宿泊費から差し引かれる形でご利用できます。

「コーポレートプログラム利用者用サイト」

詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください詳細はこちらでご確認ください

※パークチケットの販売価格が、利用券記載の利用補助金額以下となる場合には
ご利用いただけません。

※ 2025年 4月現在の情報です。
10：00～15：00（年中無休）

東京ディズニーリゾート・インフォメーションセンターパーク情報およびコーポレートプログラム利用券の
利用方法についてのお問い合わせはこちら 050-3090-2613
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1,000 2

※利用券の利用方法等は、上記「コーポレートプログラム利用者用サイト」で確認できます。
※利用券には、利用できる利用期間があります。必ず、利用期間内にご利用ください。
※有償・無償問わず、本券を第三者へ譲渡（インターネットオークション等を含む）することはできません。
　これに違反した場合、利用券は無効となります。

当健保組合のホームページより、「利用券申込書」に必要事項をご記入のうえ、各事業
所の担当者を通じて当健保組合までご提出ください。

申込方法

被保険者および被扶養者利用対象者

東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券を交付します！

利用券の申込書についてのお問い合わせは、当健保組合 施設係までご連絡ください。
施設係　☎03-3946-8561



14

◦補助金額	 1人1泊2,000円（最大6泊まで）
◦申込・利用方法	 服装健保組合の加入者である旨を告げ、各施設に直接ご予約ください。ご予約後、当健保組合へ「契約保養

所補助金申請書」をご提出いただき、発行された利用連絡票を持参してご利用ください（組合補助額を差し
引いた金額を現地で精算）。

	 ※予約後の変更・キャンセル（期日よりキャンセル料が発生）等は予約先にご連絡ください。
◦注意事項	 ・組合補助は当健保組合に加入している被保険者と被扶養者が対象となります。
	 　ただし、被扶養者につきましては、被保険者と一緒にご宿泊の場合のみ、補助金をご利用いただけます。
	 ・本人確認を行う場合がございますので、必ず身分証（顔写真あり）をご持参ください。
	 ・	利用連絡票は普通郵便にて発送いたしますので、ご到着に7日程お時間をいただきます。お日にちに余

裕をもってお申し込みください。

組合員の皆さまとご家族の心身のリフレッシュを目的として、全国各地の宿泊施設と法人契約を結び、
利用料の補助を行っています。大型連休や夏休みの家族旅行などにぜひご活用ください！

補助金額と申込・利用方法

最大6泊まで利用料を補助！
契約保養所をご利用ください

契約保養所

契約保養所

補助対象期間
※予算額に達し次第終了となりますので、ご了承ください。

年間 夏期 冬期

❶	プリンスホテルズ＆リゾーツ
◦予約方法	 プリンスホテル予約センターに直接ご予約ください。
	 予約センター　☎0120-33-8686　　携帯電話からは　03-6741-9155

❷	さくら綜合レジャー協定施設
◦予約方法	 さくら綜合レジャー予約センターに直接ご予約ください。
	 予約センター　☎03-3434-0333

❸	リゾートトラスト各施設
◦予約方法	 リゾートトラスト法人用インターネット予約システムにアクセスし、当健保組合の IDとパス

ワードでログインしてご予約ください。IDとパスワードは、当健保組合のホームページをご
覧ください。

	 法人用インターネット予約システム　https://houjin.rtg.jp/
	 ※繁忙期など予約が集中する場合は、健保組合にて調整させていただく場合があります。

❹	舞子高原ホテル
◦予約方法	 舞子高原ホテル予約センターに直接ご予約ください。
	 予約センター　☎025-783-3511

補助対象外
❺	健康保険組合共同利用保養所（東振協）
詳しくは各健保組合にお問い合わせください。施設と問い合わせ先は当健保組合ホームページ（2ページ参
照）でご確認ください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

① 年間を通して利用できる補助：2泊分
② 夏期限定の補助：年間の2泊に加えて

さらに2泊分が可能
③ 冬期限定の補助：年間の2泊に加えて

さらに2泊分が可能
※補助は最大６泊分まで

① 年間２泊

② 夏期（7月～8月）
＋2泊

③ 冬期（12月～翌3月）
＋2泊

最大6泊まで



1515

心身の疲労回復やリフレッシュにぴったりな温泉
施設等と契約を結び、利用料の補助を行っていま
す。通常よりもお得な料金でご利用いただけます
ので、ご家族とのお出かけにぜひご活用ください。

健康増進施設で、

過ごしませんか？過ごしませんか？
のんびり・ゆったりのんびり・ゆったり

◦利用者負担額
	 平日	1,900円／土日祝	2,250円／特定休	2,300円
◦アクセス
	 西武池袋線「豊島園駅」より徒歩2分
	 都営大江戸線「豊島園駅」より徒歩3分
◦備考
	 中学生未満の入館不可。男女共用の施設がありますので
水着をご持参ください。

◦利用者負担額
	 一般　2,400円
	 休日割増料（土日祝	700円／特定日	1,000円）
◦アクセス
	 東京メトロ有楽町線「東池袋駅」より徒歩3分
	 JR線・西武池袋線・東京メトロ各線「池袋駅」より徒歩8分
◦備考
	 午前0時～翌朝5時に在館の場合、深夜割増料金（500円
／60分）が別途必要です。18歳未満入館不可。

 
◦利用者負担額
	 大人	平日	1,000円／土日祝	1,300円
◦アクセス
	 都営三田線「志村三丁目駅」より徒歩10分
	 JR 線・西武池袋線・東京メトロ各線「池袋駅」よりバス

1〜2の施設	 当健保組合ホームページより、「健康ランド共通利用券申込書」をダウンロードし、必要事項を
ご記入のうえ、当健保組合・施設係までFAXまたは郵送でお申し込みください。

3の施設	 お申し込みは必要ありません。資格確認書類をご持参のうえ、直接施設にお越しください。
＊ホームページ　https://www.fukusou-kenpo.or.jp
＊施設係　☎：03-3946-8561 FAX：03-3946-8037

申込方法

▲レストランロビー▲屋外ジャグジー（女性用）

タイムズ スパ・レスタ

豊島園 庭の湯1 電設健保 へるすぴあ3

タイムズ スパ・レスタ2

1〜2の施設	 ご利用者1名につき1枚の利用券を発行します。
利用券を施設にご提出のうえ、利用者負担額を
支払いご利用ください。

3の施設	 施設に資格確認書類をご提示のうえ、入館料を
支払いご利用ください。

利用方法

被保険者および被扶養者利用対象者

健康増進施設

休日のご予定の選択肢としてぜひ！

健康増進施設一覧　 実施期間　4月〜翌3月

 サウナや温泉の前後は 
 水分補給をしっかりと！ 
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領収書

氏名 ○○　○○　 　様 令和×年×月×日

初・再診療 医学管理 在宅医療 検査 画像 投薬

0点 0点 0点 0点 0点 0点
注射料 リハビリテーション 専門療法 処置料 手術料 麻酔料

0点 0点 0点 0点 0点 0点
放射線治療 その他 診療総点検 ①診療負担金

0点 0点 0点 0円

文書料 保険外負担 自費その他 予防接種 消費税 ②自費合計

0円 0円 0円 3,500円 0円 3,500円

③前回未収金 ※今回請求額 領収書合計 但し、インフルエンザ予防接種代

０円 3,500円 3,500円
※①＋②＋③

上記の通り領収いたしました。 ○○市○○町××ー× 領収印
△△△クリニック
☎XXXーXXXーXXXX

保
険

保険
外

（1回目）として

印

患者№

領　　収　　書

￥  2,500

○○年○月○日

但　インフルエンザ予防接種代として
上記正に領収いたしました

東京都○○区○○町1-1-1
    TEL　03-1234-5678

けんぽ医院
 院長　健保　花子

服装　太郎　様

領 収 済

けんぽ医院

0000 . 00 . 00
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◦対象者	 被保険者および被扶養者で接種日に資格を有する方
◦補助金額	 接種費用のうち一人当たり1,000円を上限として補助します。
	 支払った額が1,000円に満たない場合は、実費分のみのお支払いとなります。

※	1回分の接種料金が1,000円未満の場合で、2回目の接種がある場合は2回分まとめて申請してください。

◦申請方法	「インフルエンザ予防接種補助金交付申請書」および「インフルエンザ予防接種実施連名簿」
に予防接種にかかった費用の領収書（写）を添付し、事業所担当者にご提出ください。

「領収書」は以下記載事項が確認できるものに限ります
①	接種者の個人名（フルネーム）
②	受診内容（「インフルエンザ予防接種代として」など）イン
フルエンザ予防接種代であることの記載があるもの
※	領収書に記載がない場合は、領収明細や接種済証の写し
をあわせてご提出ください。

③	接種年月日
④	医療機関名、住所、連絡先
⑤	医療機関領収印
⑥	支払金額

【注意】診療明細書、接種済証のみでのご提出は補助対象外となります。

◦支払方法	 申請書に記載の事業所指定（事業所名義）の銀行口座へお振り込みいたします。
	 なお、個人名義の口座にはお振り込みできませんので、あらかじめご了承ください。

今年度より自己負担額が
1,000円未満の方も補助いたします！

インフルエンザ予防接種補助金のご案内
近年は季節を問わず流行することもあるインフルエンザ。感染すると高熱や関節痛など
の症状が現れるため、流行する前の予防接種が肝心です。

インフルエンザ予防接種補助

見本

① ①

②

②

④

④
⑥

⑥

⑤

⑤

③ ③

実施期間　10月〜12月



監修：丸の内の森レディースクリニック
　　　院長／医学博士  宋
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骨粗しょう症とは？

女性の健康

女性ホルモンのエストロゲンには、骨芽細胞を活発にする
働きがあるため、エストロゲンの分泌が減少すると骨形成
が低下して骨吸収が上回ってしまいます。
閉経後の女性が骨粗しょう症になりやすいのはそのためで

すが、実はやせの女性も要注意です。エストロゲンは脂肪
細胞からも分泌されているため、過度なダイエットで脂肪
細胞が減少するとエストロゲンの分泌量が減り、骨形成に
影響を及ぼす可能性があります。

骨粗しょう症は自覚症状がなく進行するため、とくに更年
期世代の女性は半年から１年に1回、骨密度測定をすると
よいでしょう。骨粗しょう症の検査は、二重Ⅹ線吸収測定
法（DXA法）による骨密度検査がより正確ですが、被曝が
なく、かかとで簡単に骨密度検査ができる定量的超音波法

（QUS）のほか、血液検査の骨代謝マーカーなどもあります。
骨粗しょう症の治療薬には、骨吸収を抑制するビスフォ
スフォネート（BP製剤）やデノスマブ（抗RANKL抗体）、
ビタミン製剤、カルシウム製剤、女性ホルモン製剤などが
あります。

骨粗しょう症の予防には、食事と運動、生活習慣が重要と
されます。なかでも食事は、十分なカルシウム摂取と、カ
ルシウムの吸収を促すビタミンＤ、骨へのカルシウムの取
り込みを助けるビタミンKの摂取が重要です。骨粗しょう
症の予防には、男女ともに１日約700㎎のカルシウムの摂
取がすすめられています。カルシウムを多く含む乳製品や
大豆製品、カルシウムとビタミンＤを多く含む小魚、カル

シウムとビタミンＫを多く含む納豆などを積極的にとりま
しょう。

〈おすすめ食品〉

骨は、骨芽細胞によってつくられ（骨形成）、破骨細胞によって吸収される（骨
吸収）という新陳代謝を繰り返すことで、常に新しく生まれ変わっています。
しかし、骨形成と骨吸収のバランスが崩れて骨吸収が上回ってしまうと、骨強
度が低下し、骨がもろくなって骨粗しょう症となります。

骨強度の低下（骨量の指標となる骨密度の低下と骨質の悪化）により骨がスカスカになり、

骨折しやすい状態になることから、寝たきりの原因になるといわれる骨粗しょう症。男性

に比べて女性に多く、主に閉経後の女性ホルモンが激減する時期に骨量が著しく低下する

ため高齢者の病気と思われがちですが、過度なダイエットは骨密度を低下させるので、近

年増加する若い女性のやせにも注意が必要です。

骨粗しょう症
更年期だけじゃない！ 若い女性のやせも注意

骨粗しょう症の骨健康な骨

食生活による予防

検査で早期に発見し、治療につなげる

リスク因子はエストロゲン（女性ホルモン）の減少

牛乳 チーズ 小魚 納豆
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健
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こ
と
が
で
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ま
す
。

体調悪そうね。
今日は切り上げて
もう休んだら？

たいしたことないよ。
仕事も残ってるし

悪化したら、
仕事どころじゃ
なくなるわよ～

あわわ…
今日は帰って
休むことにするよ！

そのほうがいいわ。
ドラッグストアなら
まだ開いてるでしょ

薬飲んで
早く寝たのが
よかったみたい。
ばっちり
回復したよ！

不調を感じたら、
無理せず早いうちに
体を休めるのが
重要です。
結果的に、
医療費も、時間も
得をしますよ

翌
日

知
っ
て
お
く
と
得
す
る
！

医療費も時間も節約できちゃう！

セルフメディケーション を実践する

 もっと節約!　 

セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度な体の不調は自分で手当てす
ること。診察料、調剤料など、病院を受診した際にかかるすべての金額の合計より、ドラッグス
トアで市販薬を購入するほうが安くなる場合があります。また、待ち時間がなく、すぐに医薬品
を手に入れられるのもメリットです。

病院で処方される医療用医薬品が市販薬に転用されたものを、スイッチOTC医薬品といいま
す。同一世帯でスイッチOTC医薬品等の年間購入額が合計12,000円を超えた場合に、税務
署に申告することで所得控除が受けられます。ただし、一定の条件を満たすことが必要です
ので、詳しくは国税庁のホームページまたはお住まいの地域の税務署でご確認ください。

このマークが目印！

POINT！POINT！
購入の際は自己判断をせず、

ドラッグストアの
専門スタッフに
相談しましょう

医
療
費
節
約
術

も
し
も
の
と
き
の

も
し
も
の
と
き
の

セルフメディケーション税制



その他の節約術
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ムダな医療費だけじゃなく、体に悪影響が！

はしご受診 をやめる

割高になる時間帯を避けることが、誰かのためになる！？

時間外受診 をやめる

はしご受診とは、同じ症状で複数の病院を受診すること。はしご受診をすると病院ごとに毎回初診料がかかり、医療費
が増えてしまいます。さらに、同じような検査を繰り返し受けたり、各病院から処方された同じ効能の薬を重複して服
用したりすると、体に大きく負担がかかります。

※上記には健康保険が適用され、自己負担割合に応じた額を支払います。
※同じ病院でも前回の受診から１カ月以上あいた場合などは初診料がかかる場合があります。
※このほかに検査料、投薬料などがかかる場合があります。

※	いずれか1つが加算されます。
※	左記には健康保険が適用さ
れ、自己負担割合に応じた額
を支払います。

※	救急病院や６歳未満の受診は
左記よりも料金が高くなる場
合があります。

同じ医療機関の場合 はしご受診の場合

１回目 初診料　2,910円 １回目 初診料　2,910円

２回目 再診料　　750円 ２回目 初診料　2,910円

３回目 再診料　　750円 ３回目 初診料　2,910円

合計 4,4104,410円円 合計 8,7308,730円円

加算の種類 時間帯 初診の場合 再診の場合

時間外加算 おおむね8時前と18時以降
（土曜日の場合は8時前と正午以降） ＋850円 ＋650円

休日加算 日曜日・祝日・年末年始
（12/31～1/3） ＋2,500円 ＋1,900円

深夜加算 22時～翌朝6時 ＋4,800円 ＋4,200円

「時間外受診」とは、夜間や休日などの診療時間外に医療機関を受診すること。その時間に病院を受診・薬局で処方をす
ると、通常料金に加えて追加料金がかかります。そもそも診療時間外は、緊急性の高い患者を受け入れるためのもので、
応急処置に限られます。また、自分が受診したことで、本当に処置が必要な人への対応が遅れてしまう危険性も。

 もっと節約!　 かかりつけ医をもとう

３回の受診でかかる医療費の差（初診料と再診料のみで比較）

時間外受診にかかる加算額

自宅や勤務先の近くにかかりつけ医をもち、十分にコミュニケーションを取ることを心がけましょう。
受診の記録が蓄積されることで、あなたの事情や体質を正しく理解した診療を提供してもらえます。
大きな病気が疑われる場合は、大病院への紹介状を書いてもらうこともできます。

1 	ジェネリック医薬品を活用する
2 	健診結果をチェックして、生活習慣の改善に取り組む
3 	領収書と明細書を必ずチェック

その差は
約２倍！
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◉病気やけがをしたとき
療養の給付（家族療養費） 医療費の7割（義務教育就学前までは8割、70歳〜74歳は7割〜8割）

保険外併用療養費※ 一定の条件を満たした保険外の療養を併用したとき、健康保険のワク内は「療養の給付」と
同じ

療養費（家族療養費） 立て替え払いした後で健保組合に請求すれば基準額（対象金額の原則7割）を支給

高額療養費・合算高額療養費
（家族高額療養費）

同一月（1日から月末まで）にかかった医療費の自己負担額が高額になった場合、一定の金額
（自己負担限度額）を超えた分
＊	自己負担限度額は、負担能力に応じた負担を求める観点から所得区分によって分けられています。
	 所得区分の詳細および高額療養費の計算方法等については、当健保組合ホームページをご参照ください。

高額介護合算療養費 1年間に医療と介護にかかった自己負担の合算額が限度額を超えたとき、その超えた額を医
療、介護の比率に応じて按分した額

訪問看護療養費
（家族訪問看護療養費） 定められた費用の7割（原則）

入院時食事療養費※ 1日3食を限度に1食につき510円（市町村民税非課税者は110円〜240円、難病・小児慢性
特定疾病患者は1食300円）を超えた額

入院時生活療養費※ 65歳〜74歳の被保険者が療養病床に入院したとき、1日につき1,900円（負担軽減措置あり）
を超えた額

移送費（家族移送費）
医師が必要と認めた場合かつ、最も経済的な通常の経路および方法により移送された場合の
費用で算定した額の範囲内での実費（臓器等の搬送に要した費用は療養費・家族療養費に準
ずる）

◉病気やけがで働けないとき

傷病手当金
（被保険者のみに支給）

休業1日につき直近の連続した12カ月間（支給開始月を含む）の標準報酬月額の平均額÷30
で算出した額の3分の2相当額を通算1年6カ月間
※被保険者期間が12カ月間に満たない方は、次の①、②のいずれか低い額÷30×3分の2×通算1年6カ月間
　①支給開始日以前の直近の連続した各月の標準報酬月額を平均した額
　②前年度の9月30日における当健保組合の全被保険者の標準報酬月額を平均した額

◉出産をしたとき

出産手当金
（被保険者のみに支給）

休業1日につき傷病手当金と同様に算出した標準報酬月額の平均額÷30の3分の2相当額を
出産の日以前42日間（多胎98日。出産予定日より遅れた出産の場合は、遅れた日数分は産
前として支給。出産日は産前に含まれる）、出産の日後56日間

出産育児一時金
（家族出産育児一時金）

1児につき500,000円（在胎週数22週未満の出産の場合や、産科医療補償制度未加入の医療
機関等で出産した場合は488,000円）

◉死亡したとき
埋葬料（費）（家族埋葬料） 一律50,000円

※被扶養者の「保険外併用療養費」「入院時食事療養費」および「入院時生活療養費」は、家族療養費としてその費用が支給されます。

◉死亡したとき
埋葬料付加金（家族埋葬料付加金） 被保険者　一律50,000円、被扶養者　一律30,000円

組合員の皆さまが、仕事以外のことで病気やけがをしたときや、出産されたときなどに、健保組合
から支給される医療や手当金などを「保険給付」といいます。当健保組合では、健康保険法で定め
られている「法定給付」に加え、独自の「付加給付」を支給し、“もしも”のときに備えます。

“もしも”のときの安心をご提供
保険給付の一覧はコチラ！

… 健康保険法で決められた給付法 定 給 付

… 当健保組合が法定給付にプラスして支給する独自の給付付 加 給 付

保険給付

保険給付一覧
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メンタルヘルス支援サービス

電話一本で手軽にご相談。
仕事でのストレス、職場や家庭での
人間関係など、経験豊富な
臨床心理士・産業カウンセラーがご相談に応じます。

対 象 者 	 本人［被保険者（労務管理責任者も含む）］
および家族［被扶養者］

利用時間 	 月〜金曜日▶9：30〜21：30
	 土曜日▶11：00〜19：00
	 （日祝・年末年始は除く）
そ の 他 　◦	受付の際、臨床心理士等から組合名、

属性〔被保険者（労務管理責任者も含
む）・被扶養者〕、年齢および性別の照会
がありますのでお申し出ください。

◦	1日あたり1人1回でお願いします。電話
番号は「非通知」にしないでください。

◦	相談時間はおおむね30分以内です。

インターネット接続環境があれば、
いつでもどこでも相談可能。
心理臨床相談チームが、ご相談内容に
応じてアドバイスを行います。

対 象 者 	 被保険者および被扶養者（18歳以上）

利用時間 	 24時間・年中無休

そ の 他 　◦	相談内容送信後、おおむね３営業日（土
日祝・年末年始を除く）以内に回答

https://www.
kokoro-soudan.net/
上記URL「こころ相談ネット」にアクセスし、法人
契約コード「fukusoukenpo」を入力して、ログ
インしてください。

詳しくは、（一社）東京都総合組合保健施設
振興協会のホームページ（https://www.
toshinkyo.or.jp/）をご覧ください。

サービス提供者：（一社）東京都総合組合保健施設振興協会／委託先：㈱フィスメック

通話料は無料で、携帯電話からもご利用いただけます。
0120-7

ナ

8
ヤ

3
ミ

-3
ミ

7
ナ

3
サ ンフリーダイヤル

電話相談 Web相談

1.	当組合は、個人情報の取扱いについて「個人情報の取扱いに
関する公表事項」により公表いたします。

2.	当組合は、個人情報を当組合が行う健康保険事業に利用いた
します。

	 また、個人番号については、「行政手続における特定の個人を
識別するための番号の利用等に関する法律」（平成25年法律
第27号)（以下、「番号法」といいます。）で定められた利用
範囲において特定されている利用目的についてのみ利用いた
します。

3.	当組合は、個人情報の安全管理措置を講じることにより、個
人データの漏えい、紛失、き損および不正なアクセス等の防
止に努めます。

4.	当組合は、個人情報取扱責任者を設置するとともに、職員に
対し個人情報保護に関する研修を実施するなど、個人情報の
教育・啓蒙活動に努めます。

5.	当組合は、加入者の皆様が個人データの利用目的の通知、開

示、訂正等（訂正、追加、削除）または利用停止等（利用停止、
消去、第三者提供の停止）を希望される場合は、当組合が定
める規程により対応させていただきます。

6.	当組合は、個人情報を「個人情報の保護に関する法津」（平成
15年法律第57号）第27条第1項の規定を除き、本人の同意
を得ないで第三者へ提供いたしません。

	 また、個人番号などを含む個人情報（以下、「特定個人情報」
といいます。）については、本人同意の有無にかかわらず、番
号法第19条の規定を除き提供いたしません。

7.	当組合は、業務を外部事業者へ委託する場合は、委託業務に
対する委託事業者の適格性を十分審査するとともに、業務委
託契約書の内容を個人情報の保護に配慮したものといたしま
す。

8.	当組合は、個人情報の取扱いに関する法令その他の規範を遵
守するとともに、本プライバシーポリシーの内容の見直し改
善に努めます。

プライバシーポリシー

服装健康保険組合の個人情報保護について
個人情報に関する基本方針

当健康保険組合は、加入者の氏名、住所、性別、生年月日、電話番号などのほか、適用関係情報（資格の
得喪、標準報酬情報等）、現金給付関係情報（埋葬・分娩、出産・傷病手当金、付加給付）、レセプト関係
情報（医療費、受診・治療情報等）、健康診査関係情報（健診データ等）、健康管理に関する情報（保健施
設利用情報）などの個人情報（特定の個人を識別できる情報）について、以下の方針で取り扱います。

「こころ相談ネット」

個人情報の取り扱いおよび管理についてのお問い合わせは、下記の当健保組合担当窓口で受け付けます。
総務課　☎03-3946-8561　受付時間：9：00～16：00（土日祝・年末年始・設立記念日を除く）
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服装健保だより
第244号
令和7年5月発行

発　行　所　服装健康保険組合
東京都文京区本駒込6-2-19
TEL 03-3946-8561
FAX 03-3946-8037
https://www.fukusou-kenpo.or.jp

被扶養者数

　　計 3,038名

被保険者数
　　男 4,325名
　　女 5,709名
　　計 10,034名

事業所数 133件

平均標準報酬月額
　　男 312,297円
　　女 230,097円
　  平均 265,528円

組合の現況 （令和7年4月末現在）保存版

組合だより

【審議事項】
第１号議案＝夏期施設の開設について
第２号議案＝組合会の開催について
第３号議案＝準備金の保管替えについて

【報告事項】
事業状況報告について

令和7年4月24日（木）　第7回理事会	 （会場＝組合会議室）

　マイナンバーカードをお持ちの方はマイナポータルのご利用により、毎月の医療費情報が閲覧可能と
なっています。これにより、当健保組合からお知らせしていた「医療費のお知らせ」は発行を廃止とさせ
ていただきます。
　確定申告で医療費控除をご検討の方はお早めにマイナンバーカードをご用意ください。なお、マイナ保
険証の登録がお済みでなくても医療費情報は閲覧可能です。

「医療費のお知らせ」の廃止について

夏期借上施設の廃止について

　令和6年度をもちまして夏期借上施設（靑山やまと・山翠楼）との契約を終了することとなりましたので、
ご了承ください。

　令和7年度より要件を変更して「過去5年以上、扶養家族とともに一度も保険給付※を受けなかった被保
険者」を健康者として表彰することとなりました。　※22ページ参照

健康者表彰の要件変更について

　令和7年6月2日（月）より、当健保組合の電話受付時間を下記のとおりに変更させていただきますの
でご了承ください。なお、窓口業務については変更ございません。

変更前 	平日　9：00～17：00　➡　変更後 	平日　9：00～16：00

電話受付時間の変更について


