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保険料
302,227円
（92.0％）

事務費
10,950円（3.5％）

納付金
152,476円
（48.6％）

収入合計 328,642円 支出合計 313,973円

保険給付費
135,122円
（43.0％）

保健事業費
10,650円（3.4％）

その他の支出
4,775円（1.5％）繰入金

14,178円
（4.3％）

その他の収入
12,237円（3.7％）

収入 支出

高齢者医療制度へ拠出する納付金が
最も多い割合を占めているのがわかります

皆さまと事業主に納めていただいた保険料が
健保組合の収入の9割を占めています

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
が
重
く
の
し
か
か
り

3
年
連
続
の
経
常
赤
字
決
算
に

　

当
健
保
組
合
の
平
成
29
年
度
決
算
は
、

収
入
総
額
36
億
７
５
１
万
円
、
支
出
総
額

34
億
４
６
４
８
万
円
で
、
収
支
差
引
額
は

１
億
６
１
０
３
万
円
。
実
際
の
財
政
状

況
の
指
標
と
な
る
経
常
収
支
差
引
額
は
、

８
０
６
４
万
円
の
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、
３

年
連
続
の
赤
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
支
の
内
訳
を
み
ま
す
と
、
収
入
面
で

は
、
皆
さ
ま
と
事
業
主
に
納
め
て
い
た

だ
い
た
保
険
料
が
、
前
年
度
決
算
比
約

２
億
５
２
０
０
万
円
増
と
大
幅
に
伸
び
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
た

こ
と
が
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

支
出
面
に
お
い
て
は
、
皆
さ
ま
や
ご
家

族
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費

の
給
付
に
あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付
費
が
同

比
約
４
７
０
０
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
し

た
。
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
最
大
の

要
因
で
あ
る
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付

先ごろ開催された組合会において、
平成29年度決算が可決・承認されましたので
お知らせいたします。

被保険者1人当たりでみた収支の割合� （健康保険）

平成29年度
決算が

まとまりました

保
険
料
収
入
は

増
加
し
た
も
の
の

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
は
続
く
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■ 収入

■ 収入

■ 支出

■ 支出

金
は
、
同
比
約
１
億
４
５
０
０
万
円
と
大

幅
に
増
加
い
た
し
ま
し
た
。
健
診
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
、
保
養
所
の
運
営

費
な
ど
に
あ
て
ら
れ
る
保
健
事
業
費
は
、

前
年
度
並
み
を
維
持
し
ま
し
た
。

　

以
上
の
結
果
、
赤
字
額
は
前
年
度
よ
り

も
約
１
億
３
５
０
０
万
円
回
復
し
た
も
の

の
、
赤
字
決
算
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
な

く
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
に
お
き
ま
し
て
は
、

収
入
総
額
２
億
１
７
５
０
万
円
、
支
出
総

額
２
億
１
０
７
５
万
円
、
収
支
差
引
額

６
７
５
万
円
の
決
算
残
金
を
も
っ
て
終
了

し
ま
し
た
。

　

健
保
組
合
の
全
国
組
織
で
あ
る
健
康
保

険
組
合
連
合
会
が
４
月
に
発
表
し
た
「
平

成
30
年
度
健
保
組
合
予
算
早
期
集
計
結
果

の
概
要
」
に
よ
る
と
、
全
健
保
組
合
の
経
常

赤
字
の
総
額
は
１
３
８
１
億
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

平
均
保
険
料
率
は
９
・
２
１
５
％
で
、
前

年
度
よ
り
０
・
０
５
１
％
上
昇
し
て
お
り
、

こ
れ
で
11
年
連
続
の
増
加
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
収
入
に
対
す
る
高
齢
者
医

療
制
度
へ
の
納
付
金
の
割
合
が
４
割
を
超

え
、
納
付
金
負
担
が
組
合
財
政
を
圧
迫
し

て
い
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
健
保
組
合
全
体
を
取
り
巻

く
状
況
は
困
難
を
極
め
て
お
り
、
当
健
保

組
合
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
自
身
は
も
ち
ろ

ん
ご
家
族
の
健
康
に
も
留
意
さ
れ
、
病
院

に
か
か
る
必
要
の
な
い
健
康
体
の
維
持
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
安
価
で
先
発
医
薬
品
と
同
等
な

効
果
が
あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活

用
や
、
病
院
に
か
か
る
と
き
は
時
間
外
受

診
を
避
け
る
等
、
医
療
費
に
対
す
る
コ
ス

ト
意
識
を
持
ち
、
医
療
費
節
減
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

科　　目 決算額（千円）
事務費 120,194
保険給付費 1,483,235
　法定給付費 1,482,985
　付加給付費 250
納付金 1,673,729
　前期高齢者納付金 811,204
　後期高齢者支援金 815,422
　退職者給付拠出金 47,089
　老人保健拠出金・他 14
保健事業費 116,904
財政調整事業拠出金 47,490
連合会費 3,222
積立金 1,000
雑支出 705

合　　計 3,446,479
経常支出合計 3,398,790

科　　目 決算額（千円）
保険料 3,317,550
国庫負担金収入 2,090
調整保険料収入 47,558
繰越金 28,107
繰入金 155,635
国庫補助金収入 20,312
財政調整事業交付金 33,812
雑収入 2,443

合　　計 3,607,507
経常収入合計 3,318,154

介　護　保　険

健　康　保　険

平成29年度収入支出決算概要表

科　　目 決算額（千円）
介護保険収入 190,657
繰越金 3,954
繰入金 20,274
国庫補助金受入 2,541
雑収入 78

合　　計 217,504

経常収支差引 △80,636千円

科　　目 決算額（千円）
介護納付金 210,752

合　　計 210,752

健
保
組
合
を
取
り
巻
く

厳
し
い
状
況

医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
を
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リ
ビ
ン
グ
は
、
家
族
が
く
つ
ろ
ぐ
た
め

の
憩
い
の
場
所
で
す
。
家
族
構
成
や
子
ど

も
の
年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
家
族
が
集
ま

り
、
起
き
て
い
る
間
は
も
っ
と
も
長
く
過

ご
す
場
所
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
家
族
み

ん
な
に
と
っ
て
居
心
地
の
良
い
空
間
に
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

く
つ
ろ
ぎ
方
は
、
本
を
読
ん
だ
り
、
テ

レ
ビ
を
見
た
り
、
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
と
、

人
そ
れ
ぞ
れ
。
別
々
の
こ
と
を
し
て
い
て

も
、
何
と
な
く
心
が
落
ち
着
く
。
そ
れ
は

家
族
だ
か
ら
こ
そ
で
あ
り
、
そ
ん
な
安
ら

ぎ
を
得
ら
れ
る
場
所
が
リ
ビ
ン
グ
で
す
。

リ
ビ
ン
グ
の

「
使
用
目
的
」を
決
め
る

　

リ
ビ
ン
グ
を
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
に
す
る

た
め
に
は
、「
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い

の
か
」
を
明
確
に
し
、
そ
の
た
め
に
「
ど

の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
」
が
必
要
か
を
考
え

ま
す
。
く
つ
ろ
ぐ
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
の
ほ

か
、
次
の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

●
子
ど
も
が
遊
ぶ
た
め
の
ス
ペ
ー
ス

●
書
斎
、
ま
た
は
作
業
ス
ペ
ー
ス

●
裁
縫
な
ど
の
趣
味
の
ス
ペ
ー
ス 

…
な
ど

　

リ
ビ
ン
グ
と
い
う
限
ら
れ
た
空
間
の
中

に
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
必
要
な
過

ご
し
方
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
、
よ
り
快

適
な
空
間
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
過
ご
し
方
が
は
っ
き
り
す
る
こ

と
で
、
リ
ビ
ン
グ
に
必
要
な
も
の
が
明
確

に
な
る
の
で
、
片
付
け
も
ぐ
ん
と
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
を
今
よ
り
も
く
つ
ろ
げ
る
安

ら
ぎ
の
場
所
に
す
る
た
め
に
、
リ
ビ
ン
グ

で
ど
う
過
ご
し
た
い
か
を
家
族
で
話
し
合

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
な
ら
で
は
の
暮
ら
し
方

の
ス
タ
イ
ル
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

リ
ビ
ン
グ
収
納
術

早
く
帰
宅
し
た
く
な
る

●
監
修　

近
藤 

典
子
（
住
ま
い
方
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

約
30
年
に
及
ぶ
収
納
実
績
に
よ
る
商
品
開
発
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
収
納
ユ

ニ
ッ
ト
・
間
取
り
提
案
が
好
評
。
著
書
は
、
累
計
部
数
４
０
０
万
部

以
上
、
海
外
で
も
翻
訳
多
数
。
現
在
９
月
に
開
講
す
る
「
住
ま
い
方

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座
４
期 

東
京
校
・
大
阪
校
」
の
受
講
者
を

募
集
中
。
詳
し
い
お
問
合
せ
は
、
近
藤
典
子
の
暮
ら
し
ア
カ
デ
ミ
ー

事
務
局 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
３–

３
２
６
７–

０
５
３
７
ま
で
。

カンタン収納術
暮らしをゆたかに
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上
着
、

カ
バ
ン
な
ど

ソ
フ
ァ
で
使
う

小
物
類

雑
誌
・
カ
タ
ロ
グ
・

新
聞
な
ど

　
帰
っ
て
き
て
脱
い
だ
上
着
を
“
と
り
あ
え
ず
”

椅
子
の
背
も
た
れ
に
掛
け
た
り
、カ
バ
ン
を
“
と

り
あ
え
ず
”
床
に
ポ
ン
と
置
い
た
り
…
と
い
う

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
こ
う
い
っ
た
場

合
は
、
リ
ビ
ン
グ
に
入
る
ま
で
の
動
線
上
や
、

リ
ビ
ン
グ
の
一
角
に
上
着
を
掛
け
た
り
、
カ
バ

ン
を
置
く
た
め
の
「
一
時
置
き
場
」
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
場
合
、
掛
け
っ
放
し
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
物
が
増
え
る
ば
か
り
で
生
活
感
が
出
る
た

め
、
自
分
の
部
屋
に
戻
る
と
き
に
持
っ
て
い
く

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ソ
フ
ァ
で
よ
く
使
う
小
物
類
（
リ
モ
コ
ン
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
文
具
類
、
メ
ガ
ネ
、

爪
切
り
な
ど
）
は
、
使
う
た
び
に
元
に
戻
す
の

が
面
倒
に
感
じ
や
す
い
た
め
、
テ
ー
ブ
ル
の
上

に
出
し
っ
ぱ
な
し
、
使
い
っ
ぱ
な
し
に
な
り
が

ち
で
す
。
収
納
の
大
原
則
「
使
う
と
こ
ろ
に
使

う
物
を
収
納
す
る
」
に
従
い
、
ソ
フ
ァ
周
り
に

「
指
定
席
」
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
小
さ
め
の
ワ
ゴ

ン
に
浅
め
の
ト
レ
イ
を
設
置
し
指
定
席
と
し
て

ソ
フ
ァ
に
並
べ
て
お
く
こ
と
で
、
必
要
な
と
き

に
す
ぐ
に
取
り
出
せ
ま
す
。
使
用
頻
度
の
低
い

物
は
引
き
出
し
の
中
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
通
販
カ
タ
ロ
グ
や
雑
誌
は
、
次
号
ま
で
の
サ

イ
ク
ル
が
速
い
た
め
溜
ま
り
や
す
く
、
リ
ビ
ン

グ
が
片
付
か
な
い
原
因
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
に
は
、食
品
と
同
じ
よ
う
に
賞
味
期

限
が
あ
る
と
考
え
、
読
み
終
え
る
か
、
次
号
が
出

た
ら
処
分
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。
ソ
フ

ァ
の
下
や
棚
の
一
角
な
ど
を
指
定
席
と
し
、フ
タ

つ
き
の
カ
ゴ
や
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
て
置
い
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
指
定
席
の
ス
ペ
ー
ス
か
ら
は
み
出
し
た
ら
処

分
す
る
と
い
う
風
に
、
溜
め
こ
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

1

2

3

物が多いリビン
グをスッキリ見せるコツ
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通常のプッシュアップ（腕立て伏せ）よりも
強度が低いので、気軽にトライできます。

もとはリハビリ用のエクササイズとして生まれたピラティスは、骨盤のゆがみ矯正や体の深層部にあるインナー
マッスル強化に効果的。気温が高くなり、腕を出す機会が増える季節。効果的に二の腕を引き締めましょう。

バックプッシュアップ

手の指先は
お尻のほうを
向くように

腕に全体重が
かかるように

吐く

吸う

両ひざを立てて
脚は腰幅くらいに開いて座り、
つま先を浮かせる。

両わきをしめ、
両腕で体重を支えながら、
お尻を2～3㎝浮かせる。

両ひじをゆっくり曲げながら、
お尻が軽く床にふれる程度に
下げる。

リラックスして
集中できる場所で行うこと

自分の理想とする体をイメージしながらエクササイズを行うと
効果も出やすいので、騒がしくなく集中できる場所で行いま
しょう。心が安らぐ音楽を流したり、好きなアロマをたくなど
して、リラックスできる空間を演出するのもおすすめです。

簡単ピラティス

お家でできる

２～３の曲げ伸ばしを
5セット行う。

3

2
1

監修■FTPピラティスマスタートレーナー　千葉 絵美

二の腕
のたる

みをな
くす

One Point 
ピラティス
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　熱中症で毎年約５万人以上の人が救急搬送されています。炎天下で活動するときは
もちろん、熱中症予防には普段の生活の過ごし方も重要です。次のポイントに注意し、
暑さに負けない夏にしましょう。

熱中症予防が大事！

応急手当で大切なポイント

自力で水分の摂取ができないときや、意識がないときは
すぐに救急車を！ 重症化を防ぐため、救急車を待ってい
る間もできる限りの対応をしましょう。

……涼しい場所に寝かせ、衣服を緩める

……冷たいもので首や脇の下を冷やす

……塩分を含む飲みもので水分補給をする

休息

冷却

水分

➡

➡

熱中症患者の
およそ半数が

高齢者（65歳以上）

車内に残された子どもの
熱中症が後を絶たない

◦体温調節機能が未発達
◦自分で予防策をとるのが難しい

◦暑さやのどの渇きを感じにくい
◦エアコンを使わない人が多い

特 徴

特 徴

わずかな時間でも車や室内などに子どもを置き去りに
しない。子どもの顔色や様子の変化に注意しましょう。

周囲の人が積極的に暑さ対策を促しましょう。緊急時
に備えて、本人がすぐに救急車や家族へ連絡できるよ
うにしておきましょう。

水分補給の
タイミング

起床時
朝食時

夕食時

入浴の前後

昼食時

アルコールは体内の
水分を排出してしま
うのでほどほどに

参考：「環境省×熱中症予防　声かけプロジェクト」HP

外出するときは飲み
ものを持ち歩こう！

□外出前に天気予報をチェック
□扇風機やエアコンで快適な室温に □のどが渇く前にこまめな水分補給

□きちんと食事を摂り栄養補給
□夏バテ・二日酔いのときは要注意

□日中疲れたら無理せず休憩
□ぐっすり眠れる環境づくり

熱中症を予防するための４つのキーワード

熱中症になりやすい人 熱中症になってしまったら

高齢者

子ども

温 度

栄 養 休 息

水 分

たくさん汗を
かいたときは塩分を
含むスポーツドリン
クや飴が Good！
※医師から塩分や糖分を

制限されている人は、
かかりつけ医に相談を
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外観

◦交通
京浜急行三浦海岸駅下車　送迎バス
5分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････5,940円
	 小人（3歳〜小学生）･･･････3,564円
	 幼児（2歳以下）･･･････････1,620円
◦定員
6名　和室もしくは和洋室（バス・ト
イレ付）・1部屋

◦交通
JR東海道線湯河原駅下車 路線バス
20分またはタクシー10分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････6,480円
	 小人（3歳〜小学生）･･･････4,320円
	 幼児（2歳以下）･･･････････無料
◦定員
4名　和室12畳+次の間（バス・トイ
レ付）・1部屋

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上673
☎0465-63-1111

神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231
☎046–889–8900

利用期間

7月27日（金）〜
8月26日（日）　

利用対象者

被保険者および被扶養者

申込方法

当健保組合・施設課に
お電話にて受付します。
☎03-3946-8561

◦交通
JR外房線安房小湊駅下車 送迎バス
（要予約）2分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････6,480円
	 小人（3歳〜小学生）･･･････4,320円
	 幼児（2歳以下）･･･････････無料
◦定員
6名　和室12.5畳（バス・トイレ
付）・1部屋

千葉県鴨川市小湊182–2
☎04–7095–2111

◦交通
JR伊東線伊東駅下車 送迎バス10分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････6,480円
	 小人（3歳〜小学生）･･･････4,320円
	 幼児（2歳以下）･･･････････無料
◦定員
4名　和室10畳（バス・トイレ付）・	
1部屋

静岡県伊東市岡203
☎0557-37-3108

外観 誕生の湯外観

※いずれの施設も被保険者・被扶養者以外の方は健保組合加入者の同伴が必要で、3,240円増し（消費税込み）となります。

ロビー

靑
せ い

山
ざ ん

やまと

マホロバ・マインズ
三浦

山
さん

翠
す い

楼
ろ う

吉
き ち

　夢
む

三浦海岸

湯河原温泉 伊東温泉 小湊温泉

夏期施設ガイド

当健保組合では夏期施設をご用意しております。
まだ若干の空きがありますので、ぜひご利用ください。

大切な人と
最高の夏の思い出を作ろう

平成最後の夏がくる！

1回の利用につ
いては

2泊まで
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Aグレード-1

Aグレード-2

ご夕食5,400円（税込）
ご夕食食5,400円（税込）＋

アルコールフリードリンク1,620円（税込）

１室ご利用人数(大人) ４名様 ３名様 ２名様 ４名様 ３名様 ２名様

Aグレード-1  伊豆、鳥羽本館、鳥羽アネックス、白浜本館、淡路島 Aグレード-2  那須白河、山中湖、蓼科、浜名湖、琵琶湖、白浜アネックス、鳴門

13,100円 14,700円

11,300円 12,300円 14,300円 12,900円 13,900円 15,900円

12,300円10,700円 11,500円 13,100円

（すべて1名様料金・1泊2食・税サ込）

対象施設

ご利用施設の１室あたりのご利用人数により異なります。(１室大人２名様より）料 金

〈共通事項〉 ※上記「リゾートサマープラン ～ディナーバイキング～」料金表の料金には、夕食コース・朝食料金も含まれております。 ※部屋グレードと１室のご利用人数により料金が異なります。

※１室５名様以上でのご利用の場合は各施設までお問い合わせください。 ※朝食のバイキングの開催日については各施設までお問い合わせください。 ※施設により別途入湯税を頂戴いたします。

※お子様の食事は、夕食、朝食ともに、大人と同じ食事会場となります。 ※写真はすべてイメージです。

※ご夕食対象レストランは、季節によりご提供内容や定休日、営業時間等の営業形態が変更になる場合があります。

※ディナーバイキングプランはディナーバイキング開催日のみご利用いただけます。詳しくは各施設にお問い合わせください。

期 間

対象施設

大人1名につき1個アイスクリーム付（銘柄指定あり）特 典
※チェックイン時にアイスクリーム引き換えチケットをプランご利用人数分(大人のみ)お渡しいたします。ご滞在中、引き換えチケットをショップにご持参いただきますとアイスクリームと交換いたします。

※アイスクリームはパルティシォンアイスクリーム「ラズベリー・マスカルポーネ」または「ショコラ・アマレット」のいずれかとなります。

（「ショコラ・アマレット」はアルコール入りのため、20歳未満およびお車を運転される方は「ラズベリー・マスカルポーネ」と引き換えいたします）

７月２５日(水)～８月１０日(金)

８月２０日(月)～８月３０日(木)

７月２５日(水)～８月１０日(金)

８月２０日(月)～８月３０日(木)

［グランドエクシブ・エクシブ］
那須白河／山中湖／蓼科／伊豆／浜名湖／鳥羽（アネックス含む）／
琵琶湖／白浜（アネックス含む）／淡路島／鳴門
※軽井沢（パセオ含む）、湯河原離宮、箱根離宮、初島クラブ、鳥羽別邸、
京都八瀬離宮、有馬離宮はプラン対象外となります。

［

。

お子様（小学生・幼児）プランは１室あたりのご利用人数には含まれません。お食事料金のみとなります。

例） 夕食5,400円（税込）でエクシブ伊豆 Aグレードにご宿泊（大人２名様・小学生１名様・幼児１名様）の場合

大人 名様
プラン料金 円 ＋ 大人 名様

プラン料金 円 ＋ 小学生 名様
お食事料金 円 ＋ 幼児 名様

お食事料金 円 ＝合計32,700円（税サ込）

小学生コース（６歳～小学生） 4,500円（税サ込）

1名様料金
ご夕食・ご朝食パック 幼児コース（３～５歳） 2,000円（税サ込）

1名様料金
ご夕食・ご朝食パック

リゾートトラストより季節のご宿泊プラン

当健保組合が契約している保養施設「リゾートトラスト」の季節のプランの

ご案内です。夏休みの機会にぜひ、リゾートトラストをご利用ください。

※繁忙期など予約が集中する場合は、組合にて調整させていただく場合があります。

健保組合の補助金でお得に夏旅 健保組合補助額

1人1泊2,000円
（年間2泊まで）

リゾートトラスト株式会社 東京 予約センター
（営業時間：平日 ： ～ ： 、第 ・ 土曜日 ： ～ ： ）

お問い合わせ
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自
分
の
理
想
や
期
待
が
相
手
と

共
有
で
き
な
い
と
怒
り
に
な
る

　

怒
り
の
感
情
が
起
こ
る
そ
の
原
因
は
、
人
に
は
そ

れ
ぞ
れ
「
～
べ
き
」
と
い
う
考
え
が
あ
る
か
ら
で
す
。

「
早
く
帰
宅
し
た
夫
（
あ
る
い
は
妻
）
が
夕
食
の
支
度

を
す
る
べ
き
」「
家
の
中
は
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お

く
べ
き
」
な
ど
、
人
に
は
理
想
や
期
待
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
理
想
や
期
待
が
そ
の
と
お
り
に
な
ら

な
か
っ
た
と
き
に
、
怒
り
の
感
情
が
起
こ
る
の
で
す
。

　

こ
の
「
～
べ
き
」
は
、
自
分
に
は
常
識
や
当
た
り

前
で
あ
っ
て
も
、
他
人
に
と
っ
て
は
そ
う
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
人
が
自
分
と
同
じ
よ
う
に
、思
っ

た
り
考
え
た
り
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
こ
う

し
た
違
い
は
、
互
い
に
ど
の
程
度
望
ん
で
い
る
の
か

明
確
に
伝
え
合
う
こ
と
で
、
壁
を
な
く
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

「
許
容
で
き
る
」「
許
容
で
き
な
い
」の

線
引
き
を
は
っ
き
り
さ
せ
よ
う

　

自
分
に
と
っ
て
「
何
が
許
容
で
き
る
か
」「
何
が

許
容
で
き
な
い
か
」
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
、
相

手
に
対
し
て
自
分
の
考
え
や
思
い
を
伝
え
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
自
分
の
考
え
を
、
3
つ
の
層

に
分
け
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
つ
め
は
、
自
分

が
思
う
「
～
べ
き
」
に
１
０
０
％
当
て
は
ま
る
状
況

の
層
。
2
つ
め
は
、
自
分
の
「
〜
べ
き
」
と
少
し
異

な
る
も
の
の
、
怒
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
許
容
範

囲
の
層
。
3
つ
め
は
、
自
分
に
と
っ
て
許
容
で
き
な

い
も
の
の
層
と
し
ま
す
。

　

状
況
が
、
1
つ
め
の
層
、
あ
る
い
は
2
つ
め
の
層

に
収
ま
る
の
で
あ
れ
ば
、
怒
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
、
3
つ
め
の
層
に
当
て
は
ま
る
の
で
あ
れ
ば
、

相
手
に
○
○
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
る
こ
と
で
す
。「
こ

こ
ま
で
は
怒
ら
な
い
」「
こ
こ
か
ら
は
怒
る
・
伝
え
る
」

と
い
っ
た
線
引
き
を
、
自
分
の
な
か
で
明
確
に
し
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
自
分
の
「
～
べ
き
」
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

て
し
ま
う
と
、
相
手
と
互
い
に
理
解
し
合
う
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、「
許
容
で
き
る
」

範
囲
を
広
げ
る
努
力
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
自
分
だ

け
で
な
く
、
相
手
に
も
「
～
べ
き
」
が
あ
る
は
ず
な

の
で
、
ど
う
し
て
そ
う
考
え
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と

に
も
目
を
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
～
べ
き
」
を
認
め

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

自
分
が
当
然
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、
必
ず
し
も
相
手
に
当
て
は
ま
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
の
考
え
や
思
い
に
つ
い
て
許
容
で
き
る
か

否
か
を
明
確
に
し
て
、
許
容
で
き
な
い
こ
と
は
伝
え
ま
し
ょ
う

監修■日本アンガーマネジメント協会 理事　戸田 久実

を コントロール「イラッ！」

共働きなのに、家事の多くは妻の私がやっています。
不公平さに、とうとう怒りを夫にぶちまけました。
夫も家事を積極的にやるのは当然だと思いませんか？

「～べき」 「～べき」

許容できる

許容できる

許容できる

許容できない＝怒りを伝える

を
広げる

怒りを感じることが減る 怒りを感じやすい

その



11

Jason Halayko/Red Bull Content Pool

明日のために Be Positive!

理
想
に
た
ど
り
着
く
た
め
の

努
力
は「
楽
し
み
」そ
の
も
の

　

私
、こ
の
競
技
が
好
き
な
ん
で
す
よ
ね
。

好
き
で
続
け
て
い
る
こ
と
な
の
で
…
と
、

言
葉
は
つ
な
が
れ
た
。

　

目
の
前
に
あ
る
「
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
」
に
取
り
組
む
た
め
の
気
構
え

に
つ
い
て
尋
ね
た
と
き
だ
。

　
「
私
は
、目
標
に
達
す
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
“
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
”
と

は
感
じ
て
い
な
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も

そ
う
思
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
、
そ
の

時
点
で
“
あ
ま
り
や
り
た
く
な
い
こ
と
”

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、っ
て
思
い
ま
す
ね
」

　

強
い
ク
ラ
イ
マ
ー
に
な
る
こ
と
―
―
競

技
に
勝
ち
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
リ
ス
ペ

ク
ト
さ
れ
る
、
肉
体
的
・
精
神
的
に
充
実

し
た
姿
。
そ
れ
が
彼
女
の
求
め
る
理
想
像

だ
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
日
々
の
努
力
は

「
楽
し
み
」
で
あ
っ
て
、い
ち
い
ち
「
や
ら

な
き
ゃ
」
と
自
己
を
奮
い
立
た
せ
る
よ
う

な
も
の
で
は
な
い
の
だ
。

遊
び
の
延
長
、そ
し
て
負
け
ん
気
。

世
界
ラ
ン
ク
は
上
位
を
堅
持

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
出
会
っ
た
の
は
９
歳

の
と
き
。
登
山
を
趣
味
に
も
つ
父
親
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
行
っ
た
先
が
、
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
の
ジ
ム
だ
っ
た
。

　
「
子
ど
も
っ
て
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
に

登
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
う
い
う
遊
び
の
延
長
み
た
い
な
感

覚
で
す
よ
ね
」

　

も
と
も
と
器
械
体
操
に
打
ち
込
む
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
だ
っ
た
の
に
加
え
、
負

け
ず
嫌
い
な
性
格
に
も
火
が
つ
い
た
。

　
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
年
上
の
子
が
ス
イ
ス

イ
登
っ
て
い
た
の
が
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
ん

で
す
よ
ね
。
う
わ
っ
、
い
い
な
っ
て
」

　

以
来
、「
ホ
ー
ル
ド
」
と
呼
ば
れ
る
壁
か

ら
突
き
出
た
突
起
物
は
ク
リ
ア
す
べ
き
敵

と
な
り
、
と
同
時
に
頼
り
に
な
る
相
棒
と

な
っ
た
。

　

16
歳
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
世
界
大
会

（
Ｗ
杯
）
に
参
戦
し
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
※

年

間
ラ
ン
キ
ン
グ
は
常
に
上
位
を
キ
ー
プ
。

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
に
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
が
正
式
種
目
と
し
て
採
用
さ

れ
、
競
技
と
競
技
者
に
対
す
る
注
目
度
は

高
ま
り
つ
つ
あ
る
が
、
そ
の
立
ち
位
置
と

信
念
に
は
い
さ
さ
か
の
ブ
レ
も
な
い
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
　
野
中 

生み

萌ほ
う 

選
手

1997年、東京都生まれ。
2013年のクライミング
W杯で日本代表に初選
出され、2016年の世界
選手権ではボルダリン
グ種目で銀メダルを獲
得。レッドブル所属。

※	4～5mの壁を使い、複数の課題をこなして完登できた数を競う競技。東京五輪の正式種目「スポーツクライミング」は、このほか、
12m以上の壁を登った高さを競う「リード」、15mの壁を2名同時にスタートして登る速さを競う「スピード」の3種目複合で行われる。

楽
し
さ
を
追
い
求
め

強
さ
を
手
に
し
た
い

こ
の
楽
し
さ
を

よ
り
多
く
の
人
に

　
「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
し
、
ト
ラ
イ
し
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い

で
す
。
私
が
こ
の
競
技
を
始
め
た
の
も
、

続
け
て
い
る
の
も
、や
っ
ぱ
り
“
楽
し
い
”

か
ら
な
の
で
。
登
り
切
っ
た
と
き
の
達
成

感
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
登
れ
な
く
て
も

醍
醐
味
は
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」

　

よ
じ
登
り
、
ぶ
ら
下
が
り
、
飛
び
移
る
。

彼
女
に
限
ら
ず
、
ク
ラ
イ
マ
ー
た
ち
の
動

き
は
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
だ
。
た
だ
、
一
連

の
単
純
な
動
き
に
観
る
者
は
ス
リ
ル
を
感

じ
、
課
題
が
ク
リ
ア
さ
れ
れ
ば
感
嘆
の
声

を
あ
げ
る
。
シ
ン
プ
ル
ゆ
え
の
「
純
度
の

高
さ
」
が
、
か
え
っ
て
何
か
に
つ
け
複
雑

な
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
の
琴
線
に
触
れ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

プロフィール
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被扶養者数

　　計� 3,320名

被保険者数
　　男� 4,177名
　　女� 6,904名
　　計� 11,081名

事業所数� 147件

平均標準報酬月額
　　男� 301,171円
　　女� 214,120円
　  平均� 246,934円

【審議事項】
第１号議案＝	予算の同一款内の項間流用及び予備費の充当につ

いて
第２号議案＝	平成29年度事業報告について
第３号議案＝	平成29年度収入支出決算報告について
第４号議案＝	平成29年度決算残金処分（案）について
第５号議案＝	服装健康保険組合検査及び監査規程の改正（案）に

ついて
第６号議案＝	準備金その他の財産の保有及び管理について

【報告事項】
第１報告＝事業所編入等に伴う組合規約の変更について
第２報告＝平成29年度事業状況報告について
第３報告＝その他

【審議事項】
第１号議案＝	予算の同一款内の項間流用及び予備費の充当につ

いて
第２号議案＝	平成29年度事業報告について
第３号議案＝	平成29年度収入支出決算報告について
第４号議案＝	平成29年度決算残金処分（案）について
第５号議案＝	服装健康保険組合検査及び監査規程の改正（案）に

ついて
第６号議案＝	事業所編入等組合規約の変更について

【報告事項】
第１報告＝平成29年度夏期施設の利用結果について
第２報告＝平成29年度事業状況報告について
第３報告＝その他

平成30年6月28日（木）　理事会� （会場＝組合会議室）

平成30年7月8日（日）　組合会� （会場＝ホテルリゾーピア箱根）

◦編入した事業所
事業所名称 代表者名 所在地 編入年月日

東京洋装協同組合 川村　行雄 墨田区太平1-19-3 30. 6 . 1

◦所在地変更した事業所
事業所名称 代表者名 所在地／変更前 所在地／変更後 変更年月日

有限会社エムケー 林　常喜 渋谷区千駄ヶ谷3-3-14-201 中央区日本橋横山町3-13 日工薬会館ビル3F 30. 5 .26

　6月21日（木）に、保科監事（株式会社ラポール）、菅谷監事
（株式会社マーヤ）両氏によって、組合監査が実施されました。
この監査は、平成29年度の決算を迎え、組合の運営状況、財政
状況および事務の執行状況など業務全般について行われたもの
です。
　監査の結果、「組合の事業運営は適正に行われていると認め
られる。平成29年度の経常収支の赤字幅は前年度より改善し
ているが、今後も、医療費や高齢者医療制度への納付金等の増

加が見込まれるため、レセプト点検の強化やジェネリック医薬
品の促進等、医療費の適正化および削減に一層努めていただき
たい。また、第三期特定健康診査実施計画並びに第二期データ
ヘルス計画に基づいた事業を推進するとともに、個人情報の保
護にも十分留意していただきたい。」との講評でした。
　今後とも、引き続き法令を遵守し、迅速かつ効率的な事務処
理に努めてまいりますので、皆さまのご協力をよろしくお願い
申し上げます。

I N F O R M A T I O N

組合監査が実施されました
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