
http://www.fukusou-kenpo.or.jp/
ホームページをご活用ください

服装健康保険組合

72017 No.205



2

保険料
274,149円
（89.6％）

事務費
10,511円（3.5％）

納付金
136,688円
（45.8％）

収入合計 306,051円 支出合計 298,616円

保険給付費
136,855円
（45.8％）

保健事業費
9,914円（3.3％）

その他の支出
4,648円（1.6％）繰入金

21,221円
（6.9％）

その他の収入
10,681円（3.5％）

収入 支出

皆様と事業主に納めていただいた
保険料が収入の9割です

皆様の医療費等である保険給付費と
高齢者医療のための納付金が
ほぼ同額となっています

前年度に続き
経常赤字の決算

　

当
健
保
組
合
の
平
成
28
年
度
決
算
は
、

収
入
総
額
34
億
２
２
２
６
万
円
、
支
出
総

額
33
億
３
９
１
２
万
円
、
収
支
差
引
額
は

８
３
１
４
万
円
で
し
た
。
し
か
し
、
実
際

の
財
政
状
況
の
指
標
で
あ
る
経
常
収
支
に

お
け
る
差
引
額
で
は
、
２
億
１
５
５
１
万

円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

　

収
支
の
内
訳
を
み
ま
す
と
、
収
入
面
で

は
、
皆
様
と
事
業
主
に
納
め
て
い
た
だ
い

た
保
険
料
が
前
年
度
決
算
比
７
１
２
４
万

円
増
の
30
億
６
５
５
３
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
被
保
険
者
数
の
増
加
と
と

も
に
、
総
標
準
賞
与
額
が
伸
び
た
こ
と
な

ど
に
よ
り
ま
す
。

　

支
出
面
に
お
い
て
は
、
皆
様
が
病
気

や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
の
給
付

に
使
わ
れ
た
保
険
給
付
費
が
、
同
比

４
１
３
５
万
円
増
の
15
億
３
０
３
２
万

円
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
等
が

同
比
９
６
０
１
万
円
減
の
15
億
２
８
４
５ 

万
円
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
健
診
や

疾
病
予
防
事
業
な
ど
、
皆
様
の
健
康
を

先ごろ開催された組合会において、
平成28年度決算が可決・承認されましたのでお知らせいたします。

被保険者1人当たりでみた収支の割合� （健康保険）

保
険
料
収
入
は

増
え
た
も
の
の

２
年
連
続
の
経
常
赤
字
に

平成28年度
決算が

まとまりました
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■ 収入

■ 収入

■ 支出

■ 支出

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
あ
て
ら
れ
た
保
健

事
業
費
に
は
、
同
比
５
０
７
万
円
増
の

１
億
１
０
８
６
万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

　

経
常
収
支
差
引
額
は
前
年
度
に
続
き
赤

字
決
算
と
な
り
、
健
保
財
政
は
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
で
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
決
算
は
、
収
入
総

額
２
億
２
８
１
万
円
、
支
出
総
額
１
億 

９
６
６
４
万
円
、
収
支
差
引
額
６
１
７
万

円
の
決
算
残
金
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し

た
。

　

健
保
組
合
の
全
国
組
織
で
あ
る
健
康
保

険
組
合
連
合
会
が
４
月
に
、「
平
成
29
年

度
健
保
組
合
予
算
早
期
集
計
結
果
」
を

発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
、
全
国

１
３
９
８
組
合
の
今
期
予
算
に
お
け
る
経

常
収
支
差
引
額
は
、
３
０
６
０
億
円
の
赤

字
と
な
っ
て
お
り
、
全
組
合
の
７
割
に
あ

た
る
１
０
１
５
組
合
が
赤
字
予
算
を
組
ん

で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
高
齢
者

医
療
制
度
を
支
え
る
た
め
の
納
付
金
等
の

保
険
料
収
入
に
対
す
る
割
合
は
約
45
％

を
占
め
、
同
割
合
が
50
％
以
上
の
組
合
は

３
３
１
組
合
も
あ
り
ま
す
。
後
期
高
齢
者

支
援
金
が
全
面
総
報
酬
割
と
な
っ
た
こ
と

に
加
え
、
前
期
高
齢
者
・
後
期
高
齢
者
の

増
加
に
伴
っ
て
納
付
金
負
担
が
増
え
る
こ

と
は
確
実
で
す
。
健
保
組
合
は
健
康
保
険

組
合
連
合
会
と
と
も
に
、
国
に
抜
本
的
な

改
革
を
断
行
す
る
よ
う
強
く
求
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
も
健

全
な
組
合
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
康
に
留

意
さ
れ
、
医
療
費
節
減
に
よ
り
一
層
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

科　　目 決算額（千円）
事務費 117,539
保険給付費 1,530,315
　法定給付費 1,529,995
　付加給付費 320
納付金 1,528,445
　前期高齢者納付金 720,156
　後期高齢者支援金 757,344
　退職者給付拠出金 50,927
　老人保健拠出金・他 18
保健事業費 110,855
還付金 67
財政調整事業拠出金 48,259
連合会費 3,107
雑支出 533

合　　計 3,339,120
経常支出合計 3,290,860

科　　目 決算額（千円）
保険料 3,065,530
国庫負担金収入 2,050
調整保険料収入 48,192
繰越金 33,998
繰入金 237,291
国庫補助金収入 6,898
財政調整事業交付金 23,464
雑収入 4,840

合　　計 3,422,263
経常収入合計 3,075,349

介　護　保　険

健　康　保　険

平成28年度収入支出決算概要表

科　　目 決算額（千円）
介護保険収入 189,194
繰越金 8,523
繰入金 5,000
雑収入 90

合　　計 202,807

経常収支差引 △215,511千円

科　　目 決算額（千円）
介護納付金 196,640

合　　計 196,640

健
康
に
留
意
さ
れ

医
療
費
節
減
に
ご
協
力
を



涼しい場所で衣服をゆる
めて体を冷やし、水分・塩
分を補給。症状が改善しな
ければ病院へ。本人が自
力で水分がとれない、意識
障害がある場合は救急車
を呼びましょう。

熱 症中夏本番の前から暑さに負けない体づくりを！

熱
中
症
は
高
温
・
多
湿
の
環
境
で
大
量
に
汗

を
か
き
、
脱
水
症
状
に
な
っ
た
り
、
体
温
調
節

が
で
き
な
く
な
っ
て
体
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
。

炎
天
下
に
い
る
と
き
や
暑
い
部
屋
に
い
る
と
き

な
ど
に
吐
き
気
や
頭
痛
が
あ
れ
ば
、
熱
中
症
を

疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
で
対
応
が
で
き
そ
う

で
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
応
急
処
置
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
熱
中
症
の
サ
イ
ン
が
見
ら
れ
る
人
を
発

見
し
た
と
き
に
も
早
急
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

天
気
予
報
な
ど
の
熱
中
症
情
報
や
自
分
が
い

る
場
所
の
気
温
・
湿
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣

を
も
ち
、
注
意
が
必
要
な
場
合
は
脱
水
症
状
や

体
温
上
昇
を
防
ぐ
対
策
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。屋

内
で
静
か
に
過
ご
し
て
い
る
と
き
も
、
高

温
・
多
湿
で
あ
れ
ば
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

知って防ぐ 季節の病気

脱水や体温上昇を防ぐ工夫をする

熱中症が疑われる症状と対処法

暑さに負けない体づくりをする

１日1.2リットルを目安にミネラルウォーターや麦茶など
で水分補給。カフェインの多いコーヒーや紅茶、緑茶、お
酒は利尿作用があるため水分補給に不向き。大量に汗
をかいたときは、ナトリウムがとれるスポーツ飲料を。

●もっとも暑い正午から午後３時は外出を控える。
●日陰を選んで歩き、涼しいところで休憩する。
●日傘や帽子を活用する。
●すだれやカーテンで直射日光をさえぎる。
●風通しをよくしたり、こまめに換気する。
●エアコンや扇風機で高温・多湿になるのを防ぐ。

汗をかきにくい人ほど熱中
症になりやすい。そのため、
ウォーキングなどの適度な
運動を習慣にして、汗をか
きやすい体づくりをする。

食事と睡眠は健康な体づくり
の基本。主食・主菜・副菜のそ
ろった栄養バランスのよい食
事を、１日３回規則正しくとり、
質のよい睡眠を心がける。

熱
中
症
の
予
防
対
策

適度な運動を習慣にする のどが渇く前にこまめに水分を補給する

吸水性や通気性のよい綿や麻、速乾性がある機能性
素材で、体を締めつけないデザインを。淡い色や白色
の服は熱を吸収しにくい。

衣服は汗を吸い、熱を放散しやすいものを

屋外でも屋内でも、暑さを避ける工夫を食事と睡眠をきちんととる
屋 

外

屋 

内

症
状

重

軽 熱失神
めまい

立ちくらみ
など 熱けいれん

筋肉のけいれん、
こむら返りなど

熱疲労
疲労感・虚脱感、
頭痛、吐き気など

熱射病
高体温、

全身のけいれん、
意識障害など

日差しが強い
高温・多湿

風が弱い

暑くて
風通しが悪い

屋内

気温が急に
上がった

地面からの
照り返しが

強い

こんなときは要注意！！

♪
♩

4
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脚のツボ押しでむくみ改善
このポーズを行うときは、お尻の筋肉を意識しながら両手の
親指でふくらはぎを押しましょう。足首からひざにかけては、
冷えやむくみに効くツボが点在しているので、血行が促され、
むくみを緩和できます。

脚は大きな筋肉や血管が集中していて、内臓をはじめ全身に影響を与える大事なパーツ。
お尻の筋肉をストレッチしながら脚のツボを押せば、冷房による冷えやむくみの改善に
なります。オフィスでも気軽に行ってみましょう。

監修■一般社団法人  日本ヨガメディカル協会  代表理事　岡部 朋子

イスに座り、右脚を
持ち上げ、右足首を
左太ももの上にの
せ、右脚を押さえる
ように両手を置く。

背筋はまっすぐ伸ば
したまま、上半身を
前に倒す。

息を吐きながら、胸
と右ふくらはぎを近
づけていく。

❸と同時に両手の親
指で右脚のツボ（下
記参照）を押す。3回
呼吸を繰り返し、上
半身を起こす。左側
も同様に行う。

胸を張った鳩の姿をイメージ
❶の際、鳩のように前に張り出した胸を意識して、気持ちよく胸を広げた
状態で、上半身を倒しましょう。

座った鳩のポーズ
冷えやむくみの改善に

疲れたカラダを癒す
ヘルシーエイジング

ヨガ

POINT

IMAGE

自分のペースでゆっく
り行うヨガで、カラダ
の内側から伸びを感じ
ましょう。

陰
いん

陵
りょう

泉
せん

築
ちく

濱
ひん

復
ふく

溜
りゅう

太
たい

渓
けい

三
さん

陰
いん

交
こう

※	妊娠中の方は、早産などのリスクが
ありますのでツボ押しは行わないで
ください。

❶
❷

❸ ❹

冷え・むくみに

効くツボ
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外観

外観

山
さ ん

翠
す い

楼
ろ う

マホロバ・マインズ三浦

◦交通	 京浜急行三浦海岸駅下車　徒歩5分
◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）	･･･････････････････5,940円
	 小人（3歳〜小学生）	･････････････････3,564円
	 幼児（2歳以下）	･････････････････････1,620円
※被保険者・被扶養者以外の方は健保組合加入者の同伴が
必要で、3,240円増し（消費税込み）となります。

◦定員	 6名　和室もしくは和洋室（バス・トイレ付）・1部屋

◦交通
JR東海道線湯河原駅下車	路線バス
20分もしくはタクシー10分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）	････････6,480円
	 小人（3歳〜小学生）	･･････4,320円
	 幼児（2歳以下）	･･････････無料
※被保険者・被扶養者以外の方は健保
組合加入者の同伴が必要で、3,240
円増し（消費税込み）となります。

◦定員
4名　和室12畳+次の間（バス・トイ
レ付）・1部屋

神奈川県足柄下郡湯河原町宮上673
☎0465-63-1111

神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231
☎046–889–8900

利用期間  ８月27日（日）まで

申込方法  当健保組合・施設課にお電話にて
受付します。

	 ☎03-3946-8561

利用対象者  被保険者および被扶養者

◦交通
JR外房線安房小湊駅下車	送迎バス
（要予約）2分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）	････････6,480円
	 小人（3歳〜小学生）	･･････4,320円
	 幼児（2歳以下）	･･････････無料
※被保険者・被扶養者以外の方は健保
組合加入者の同伴が必要で、3,240
円増し（消費税込み）となります。

◦定員
6名　和室12・5畳（バス・トイレ
付）・1部屋

吉
き ち

　夢
む

千葉県鴨川市小湊182–2
☎04–7095–2111

◦交通
JR伊東線伊東駅下車	送迎バス10分

◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）	････････6,480円
	 小人（3歳〜小学生）	･･････4,320円
	 幼児（2歳以下）	･･････････無料
※被保険者・被扶養者以外の方は健保
組合加入者の同伴が必要で、3,240
円増し（消費税込み）となります。

◦定員
4名　和室10畳（バス・トイレ付）・	
1部屋

靑
せ い

山
ざ ん

やまと

静岡県伊東市岡203
☎0557-37-3108

忘れられない、思い出の夏に！

当健保組合では夏期施設をご用意しております。
まだ若干の空きがありますので、
ぜひご利用ください。

外観 誕生の湯外観

1回の利用に
ついては
2泊まで

湯河原温泉

三浦海岸

小湊温泉伊東温泉

夏期施設
ガイド

避暑？観光？癒し？
この夏あなたは
何を選びますか？
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お好みの夕食コース、宿泊施設よりお選びいただけるお得な宿泊プランをご用意しました。

各施設、1室のご利用人数・お食事内容・お部屋グレードにより料金が異なります。
各コースのご料金詳細につきましては、予約センターまでお問い合わせください。

お申し込み方法は健保組合ホームページ（http：//www.fukusou-kenpo.or.jp/）をご覧ください。

9月1日（金）～11月30日（木）　※9/16・17、10/7・8、11/3・4を除く

9月1日（金）～11月30日（木）
※9/16・17、10/7・8、11/3・4を除く

［グランドエクシブ・エクシブ］
那須白河／山中湖／軽井沢（パセオ、SVムセオ、SV含む）／蓼科／初島クラブ／伊豆／浜名湖／鳥羽（アネックス含む）
／琵琶湖／白浜（アネックス含む）／淡路島／鳴門（SV、SVⅡ含む） 　※SV＝サンクチュアリ・ヴィラ
※山中湖SV、湯河原離宮、箱根離宮、鳥羽別邸、京都 八瀬離宮、有馬離宮はプラン対象外となります。
※那須白河・鳴門のザ・ロッジをご利用の場合は施設までお問い合わせください。

［リゾーピア］ 箱根／熱海／久美浜／別府　［サンメンバーズ］ ひるがの／京都嵯峨
※サンメンバーズ神戸は本プラン対象外となります。

リゾートオータムプラン

秋旅プラン

1室のご利用人数・部屋グレードにより異なります。� （各大人1名様当たり・1泊2食・税金サービス料込）料金

期　間

期　間

対象施設

対象施設

健保組合補助額
１人１泊2,000円
（年間２泊まで）

健保組合補助額
１人１泊2,000円
（年間２泊まで）

※淡路島にてご夕食に「鉄板ブッフェ」をご利用の場合、小学生コース（6歳～小学生）5,000円、幼児コース（3～5歳）3,000円（すべて税サ込）となります。

※お子様は1室当たりの人数に含まれません。

〈共通事項〉	 ※部屋グレード・1室のご利用人数により料金が異なります。　※1室5名様以上でのご利用の場合は各施設までお問い合わせください。
	 ※施設により別途入湯税を頂戴します。　※朝食のバイキングの開催日については各施設までお問い合わせください。
	 ※お子様の食事は、夕食、朝食ともに、大人と同じ食事会場となります。
	 ※ご夕食対象レストランは、ご提供内容や定休日、営業時間等の営業形態が変更になる場合があります。
 ※各施設、ご利用可能なお部屋は、ご契約グレードルームまでとなります。あらかじめご了承ください。

ご利用についての注意事項
※サンメンバーズ京都嵯峨は4名定員のお部
屋はありません。※サンメンバーズひるがの・
京都嵯峨のラグジュアリーコースは、3日前ま
での要予約とさせていただきます。※リゾー
ピア別府・サンメンバーズひるがののデラッ
クスルームは本プラン対象外となります。※
リゾーピア箱根の客室ランクアップは本館デ
ラックスルーム和洋室のみプラス2,376円（税
込）にて、その他和モダンルーム以上のラン
クアップは対象外となります。※ご夕食は日
本料理です。※施設により別途入湯税を頂戴
します。※リゾーピア箱根のラグジュアリー
コースのご夕食は、スモールポーションのご
用意となります。スモールポーションとは高
級食材を用いて1品1品の量を少なく構成して
良いものを少しずつ楽しめるコース料理です。
※ご夕食対象レストランは、季節によりご提
供内容や定休日、営業時間等の営業形態が変
更になる場合があります。
デラックスルームをご利用の場合、リゾーピ
ア箱根・久美浜は1室当たりプラス2,376円
（税込）、サンメンバーズ京都嵯峨は1室当たり
プラス1,296円（税込）、リゾーピア熱海はデ
ラックス和洋室A／1室当たりプラス2,376
円（税込）・デラックス和洋室B／1室当たり
プラス3,456円（税込）を別途頂戴します。

小学生 コース（6歳～小学生） 幼児 コース（3歳～5歳）
1名様料金

ご夕食・ご朝食パック
1名様料金

ご夕食・ご朝食パック4,500円
（税サ込）

2,000円
（税サ込）

小学生 コース（6歳～小学生）幼児 コース（3歳～5歳） 4,500円（税サ込）2,000円（税サ込）

14,500円～11,400円～8,600円～
契約料金 10,600円 − 健保組合補助額 2,000円 契約料金 13,400円 − 健保組合補助額 2,000円 契約料金 16,500円 − 健保組合補助額 2,000円

コスモス
コース

クレマチス
コース

キンモクセイ
コース

気軽にリゾートを楽しむ

ご夕食 5,400円（税込）～
 6,480円（税込）

定番! グルメ＆リゾートを満喫

ご夕食 8,100円（税込）～
 9,720円（税込）

秋のグルメを贅沢に堪能

ご夕食 10,800円（税込）～
 12,960円（税込）

1室2名様より
1泊2食

１室大人
２名様より

御
み

射
しゃ

鹿
か

池
いけ

（エクシブ蓼科よりお車で約20分）

例） コスモスコース（夕食6,480円・税込）でエクシブ蓼科 A グレードにご宿泊（大人2名様・小学生1名様・幼児1名様）の場合
大人1名様
プラン料金 15,200円

大人1名様
プラン料金 15,200円

小学生1名様
お食事料金 4,500円

幼児１名様
お食事料金 2,000円 ＝合計 36,900円（税サ込）＋＋ ＋

お子様（小学生・幼児）プランは1室当たりのご利用人数には含まれません。お食事料金のみとなります。

リゾートトラスト株式会社
東京 MRP 予約センター：TEL 03-6731-0070ご予約・お問い合わせ

カジュアルコース スーペリアコース ラグジュアリーコース
リゾーピア
久美浜・別府
サンメンバーズ
ひるがの・京都嵯峨

ご夕食 5,400円（税込） ご夕食 8,100円（税込） ご夕食 11,340円（税込）
大人４名様 大人3名様 大人2名様 大人４名様 大人3名様 大人2名様 大人４名様 大人3名様 大人2名様

10,000円 10,700円 12,100円 12,700円 13,400円 14,800円 16,000円 16,700円 18,100円

リゾーピア熱海
ご夕食 5,400円（税込） ご夕食 8,640円（税込） ご夕食 11,880円（税込）

大人４名様 大人3名様 大人2名様 大人４名様 大人3名様 大人2名様 大人４名様 大人3名様 大人2名様
10,000円 10,700円 12,100円 13,300円 14,000円 15,400円 16,600円 17,300円 18,700円

リゾーピア箱根
ご夕食 6,480円（税込） ご夕食 9,180円（税込） ご夕食 10,800円（税込）

大人４名様 大人3名様 大人2名様 大人４名様 大人3名様 大人2名様 大人４名様 大人3名様 大人2名様
11,200円 11,900円 13,300円 13,900円 14,600円 16,000円 15,400円 16,100円 17,500円

FAX（予約専用）
03-5323-7483

内は1室のご利用人数（すべて1名様料金・1泊2食・税サ込）
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オススメ温泉
ほっ
こりつかろう

● 地下から湧きだす温泉をかけ流し

● 温泉は再利用せず完全排水

● 料亭のような風情ある佇まい

京都府城陽市中芦原 25-2　　　　　　0774-54-1419
大人 1,143 円（税別）、子ども（4歳～小学生）572 円（税別）
10:00 ～ 25:00（最終受付 24:00）　　　　　第 2火曜
電車：�近鉄「新田辺駅」より、京都京阪バス「一休温泉前」（HP

にバス無料利用券あり）
車　：�国道 24号線「山城大橋東詰」交差点から国道 307 号線

を宇治田原方面へ約 3km
http://www.onsen19.jp/

泉質：アルカリ性単純温泉　　　備考：源泉かけ流し槽あり
色：薄く白濁　　　温度：25.4 度　　　pH：9.42
適応症：慢性消化器病、疲労回復など
所

交

上方温泉一休　京都本館

¥
時 休

山沿いの閑静な一角に、料亭のような佇まいのスーパー銭湯があります。自家源泉の湯は、別
名「美人の湯」とよばれるアルカリ性単純温泉。トロリとした肌触りが心地よく、湯上がり後は肌が
ツルツルになると評判です。露天ゾーンは、滝が眺められる「滝の湯」と、原生の松の木を活かし
た「松の湯」があり、男女週替わり。あふれる自然に囲まれて、ゆったりとした時間が過ごせます。
近くには観梅で有名な「青谷梅林」や、四季折々に花を楽しめる花のみちコースがあり、散策も

おすすめです。

温泉旅行の成否をにぎる宿選び。温泉重視派は、宿の魅力的なホームページや写真に
惑わされず、温泉をしっかりチェックしましょう。ポイントを紹介します。

HP

料亭の趣があるスーパー銭湯

上方温泉一休　京都本館

☎

温泉の
鮮度

温泉の
使い方

◆飲泉ができる
飲めるほど新鮮な状態と
いうこと。よい温泉の目安
になるが、数は少ない。

◆温泉情報を詳しく公開
加温・加水、消毒の有無、
湧出量、成分など、詳しい
情報公開は自信がある証拠。

「温泉宿の選び方」の巻

その他の
チェックポ

イント

宿の住所と、温泉の湧出地をチェックするべし。
「温泉分析書」を見ればわかる。

脱衣所とかに貼ってある紙ですね。

ホームページで公開しているところも多い。敷地内に泉源
があればベスト。近いほうが「新鮮」なのはいうまでもない。
遠くから引き湯をすれば、その分鮮度が失われるんじゃ。

湯量が豊富な温泉場ばかりではないぞ。限りある温泉を
工夫して提供しているのがよい宿じゃ。

大浴場や露天風呂は加水・循環、内湯は源泉と使い分ける、
などじゃ。大規模な宿より、こじんまりした宿のほうが
「当たり」の確率は高いのう。

大きな浴槽に温泉ドバドバが最高♪

たとえば？

チェックその１

チェックその２

この温泉のココがすごい

監修：温泉ソムリエ　天野勢津子　温泉を心のビタミンとするイラストライター。湯船からあふれる温泉の魅力を伝えるべく活動中。



9

監修■ゆうきゆう（ゆうクリニック総院長）

自
分
と
相
手
の
課
題
を
分
離
し
て

あ
な
た
ら
し
い
人
生
を
生
き
よ
う

あ
な
た
を
好
き
に
な
る
の
も

嫌
い
に
な
る
の
も
、決
め
る
の
は
相
手

　

毎
日
顔
を
合
わ
せ
る
職
場
の
仲
間
。
さ
ま
ざ
ま
な

環
境
で
生
き
て
き
た
人
た
ち
が
同
じ
社
内
に
集
え
ば
、

ど
ん
な
に
人
付
き
合
い
が
う
ま
く
て
も
、
合
わ
な
い
相

手
が
一
人
く
ら
い
は
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
う
し
て
も
苦
手
な
上
司
が
い
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
話
し
か
け
て
も
不
機
嫌
で
、
挨
拶
を
し
て
も
返

し
て
く
れ
な
い
…
。
あ
な
た
は
き
っ
と
、
上
司
の
趣
味

の
話
題
を
ふ
る
な
ど
、
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
す
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
関
係
が
一
向
に
改
善
し
な
か
っ
た

ら
「
私
の
何
が
い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
、
や
り
き
れ

な
い
思
い
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。

　

結
論
か
ら
言
う
と
、
あ
な
た
に
原
因
は
あ
り
ま
せ

ん
。
も
し
か
し
た
ら
そ
の
上
司
は
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の

た
め
な
ど
の
理
不
尽
な
理
由
で
あ
な
た
に
冷
た
く
あ

た
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
あ
な
た
が

気
に
病
む
必
要
は
な
く
、
あ
な
た
の
こ
と
を
嫌
う
か

ど
う
か
は
上
司
が
決
め
る
こ
と
。
つ
ま
り
こ
の
問
題
は

あ
な
た
の
課
題
で
は
な
く
、
上
司
の
課
題
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

必
要
以
上
に
歩
み
寄
ら
ず

一
歩
引
い
て
み
る
こ
と
も
必
要

　

外
国
に
「
馬
を
水
辺
に
連
れ
て
い
く
こ
と
は
で
き

る
が
、
水
を
飲
ま
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
水
を
飲
む
か
ど
う
か
を
決
め

る
の
は
、
あ
な
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
あ
る
程
度

歩
み
寄
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
い
っ
た
ん
距
離
を
置
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

毎
日
顔
を
合
わ
せ
る
相
手
で
あ
れ
ば
、
良
好
な
関

係
を
築
き
た
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、
そ
う

し
た
人
間
関
係
を
結
ぶ
に
は
、
あ
る
程
度
の
距
離
も

必
要
で
す
。
少
し
距
離
を
置
い
て
み
た
ら
、
関
係
性

が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

   

「
こ
こ
か
ら
先
は
自
分
の
課
題
で
は
な
い
」
と
、
自

分
と
相
手
と
の
間
に
境
界
線
を
引
い
て
み
る
。
そ
の

境
界
線
は
け
っ
し
て
相
手
と
の
距
離
を
広
げ
る
た
め

の
線
で
は
な
く
、
む
し
ろ
関
係
を
良
好
に
保
つ
た
め
に

必
要
な
ツ
ー
ル
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
人
生
は
と

て
も
シ
ン
プ
ル
に
、
生
き
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。
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明日のために Be Positive!

「
く
く
り
た
が
る
」感
覚
へ
の

違
和
感

　

彼
女
に
と
っ
て
は
、
普
通
の
こ
と
な
の
だ
。

　

幼
少
の
こ
ろ
か
ら
、な
ん
で
も
自
分
で
こ
な
し
て
き

た
。
着
替
え
も
、
靴
ひ
も
や
髪
を
結
ぶ
こ
と
も
、
鉄
棒

の
逆
上
が
り
す
ら
も
問
題
な
く
。

　

右
腕
は
、
確
か
に
み
ん
な
よ
り
少
し
短
い
か
も
し

れ
な
い
。
が
、そ
れ
を
「
障
害
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

で
い
ち
い
ち
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
さ
れ
る
こ
と
に
は
違
和

感
を
覚
え
て
き
た
。

　
「
オ
タ
ク
と
か
外
国
人
と
か
、
日
本
は
な
ん
で
も
く

く
り
た
が
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
」

　

も
っ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
“
個
”
を
見
れ
ば
い
い
の
に
？  

と
い
う
質
問
に
頷
く
と
同
時
に
、「
く
く
ら
ん
で
も
え

え
や
ん
、っ
て
」
と
い
う
言
葉
が
京
こ
と
ば
の
響
き
で

さ
し
挟
ま
っ
た
。

　

今
ま
で
何
度
と
な
く
こ
う
し
た
思
い
に
か
ら
れ
、

取
材
を
受
け
れ
ば
発
し
て
も
き
た
の
だ
ろ
う
。
そ
も

そ
も
が
、「
く
く
っ
た
」
質
問
を
し
て
や
い
な
い
か
と

内
心
自
問
す
る
。
聞
き
に
き
た
の
は
身
の
上
話
で
は

な
く
ア
ス
リ
ー
ト
の
矜き

ょ
う

持じ

だ
。

リ
オ
で
味
わ
っ
た
悔
し
さ
と

得
が
た
い
経
験
値

　

１
歳
半
か
ら
プ
ー
ル
で
泳
ぎ
始
め
、７
歳
の
頃
に

は
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
泳
ぐ
こ
と
」 

が
明
確
な
目

標
に
な
っ
た
。
リ
オ
の
舞
台
に
立
っ
た
の
は
そ
れ
か

ら
12
年
後
、
19
歳
で
の
こ
と
。

　
「
出
た
か
っ
た
大
会
に
出
ら
れ
た
、
と
い
う
意
味
で

の
達
成
感
は
あ
り
ま
し
た
。
で
も
目
標
と
し
て
い
た

結
果
は
出
せ
な
か
っ
た
の
で
、
正
直
、
悔
し
さ
し
か
覚

え
て
な
い
で
す
」

　

個
人
と
し
て
出
場
し
た
６
種
目
で
は
、
い
ず
れ
も

決
勝
に
残
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
し
か
し
、リ
オ

で
の
経
験
は
必
ず
今
後
の
競
技
生
活
に
つ
な
が
る
と

話
す
。

　
「
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
“
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
別

格
”
っ
て
言
わ
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
４
年
に
１
回
、

出
場
す
る
全
員
が
特
別
に
と
ら
え
、
賭
け
、
準
備
し
て

く
る
大
会
。
行
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

今
、
何
を
す
べ
き
か
。
大
切
な
の
は

「
そ
の
瞬
間
」の
積
み
重
ね

　

現
在
は
学
業
を
両
立
さ
せ
つ
つ
、
週
10
回
、
設
定
さ

れ
る
厳
し
い
練
習
に
打
ち
込
む
。

「
さ
す
が
に
慣
れ
ま
し
た
け
ど
、
入
学
し
た
て
の
こ
ろ

は
き
つ
か
っ
た
で
す
…
。
私
、高
校
ま
で
は
特
別
練
習

量
が
多
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
し
、“
泳
ぎ
込
み
”
も

大
学
に
入
っ
て
初
め
て
取
り
組
ん
だ
感
じ
な
の
で
」

　

リ
オ
で
得
た
経
験
を
糧
に
目
指
す
、２
０
２
０
年

の
自
国
開
催
で
の
大
目
標
。
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
こ

と
は
整
理
さ
れ
て
い
る
。

　
「
あ
え
て
、
今
し
か
考
え
な
い
。
今
、
何
を
す
べ
き

か
を
考
え
て
、そ
れ
を
淡
々
と
こ
な
し
続
け
る
こ
と
で

す
ね
」

　

先
を
考
え
る
と
し
ん
ど
く
な
る
だ
け
な
の
で
、と
苦

笑
し
な
が
ら
付
け
加
え
た
。
ま
だ
体
力
も
筋
力
も
持

久
力
も
足
り
て
い
な
い
。
成
長
し
て
い
る
と
思
う
一
方

で
、自
身
が
思
い
描
く
競
技
力
に
は
ま
だ
届
い
て
い
な

い
、と
い
う
自
己
分
析
か
ら
も
、必
要
な
の
は
日
々
の
、

い
や
、「
そ
の
瞬
間
」
の
積
み
重
ね
な
の
だ
ろ
う
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
“
個
”
が
目
指
す
場
所
は
、

自
身
の
成
長
を
き
っ
と
待
っ
て
い
る
。
そ
う
信
じ
て
、

今
日
も
力
強
く
水
を
か
く
。

パラスイミング　一
い ち

ノ
の

瀬
せ

 メイ 選手

1997年、京都府生まれ。先天性
の右前腕欠損症。13歳でアジア
パラ競技大会に出場以来、個人
メドレー（200m）をメインに多く
の種目で日本記録を更新。2016
年リオデジャネイロパラリンピッ
ク日本代表。近畿大学所属。

※	本稿は「障害」と漢字表記をしています。「障がい」という、ひらがなを使用した表記をしても解決されない問題がある
こと、また、障害者にとっては「周りの環境、社会が障害となる」という一ノ瀬選手の意図を受けての表記です。

今できることを、淡 と々。
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被扶養者数

　　計	 3,322名

被保険者数
　　男	 4,246名
　　女	 6,878名
　　計	 11,124名

事業所数	 150件

平均標準報酬月額
　　男	 300,122円
　　女	 214,717円
　		平均	 247,316円

組合の現況 （平成29年6月末日現在）

公　告

組合だより

【審議事項】
第１号議案＝ 予算の同一款内の項間流用及び予備費の充当につ

いて
第２号議案＝ 平成28年度事業報告について
第３号議案＝ 平成28年度収入支出決算報告について
第４号議案＝ 平成28年度決算残金処分（案）について
第５号議案＝ 組合規約の一部改正について
第６号議案＝ 職員旅費規程の新設について
第７号議案＝ 職員給与規程の一部改正について

第８号議案＝ 個人情報保護管理規程の一部改正について
第９号議案＝ 機密文書管理規程の一部改正について
第10号議案＝ 準備金その他の財産の保有及び管理について

【報告事項】
第１報告＝事業所削除等に伴う組合規約の変更について
第２報告＝平成28年度事業状況報告について
第３報告＝その他

【審議事項】
第１号議案＝ 予算の同一款内の項間流用及び予備費の充当につ

いて
第２号議案＝ 平成28年度事業報告について
第３号議案＝ 平成28年度収入支出決算報告について
第４号議案＝ 平成28年度決算残金処分（案）について
第５号議案＝ 組合規約の一部改正（案）について
第６号議案＝ 職員旅費規程の新設（案）について
第７号議案＝ 職員給与規程の一部改正（案）について
第８号議案＝ 個人情報保護管理規程の一部改正（案）について

第９号議案＝ 機密文書管理規程の一部改正（案）について
第10号議案＝ 役職員等の個人情報に関する規程の一部改正（案）

について
第11号議案＝ 事業所編入等組合規約の変更について

【報告事項】
第１報告＝第16期組合会議員の改選について
第２報告＝平成29年度夏期施設の開設について
第３報告＝平成28年度事業状況報告について
第４報告＝その他

平成29年6月26日　理事会 （会場＝組合会議室）

平成29年7月9日　組合会 （会場＝ホテルリゾーピア箱根）

◦削除した事業所
事業所名称 代表者名 所在地 削除年月日

有限会社那須洋装 深澤秀明 墨田区墨田2-15-15 29.	2.28

◦所在地変更した事業所
事業所名称 代表者名 所在地／変更前 所在地／変更後 変更年月日

株式会社FORLIFE	DESIGN 重原浩司 渋谷区神宮前3-1-25 世田谷区奥沢8-33-8 29.	3.	1

　6月20日（火）に、保科監事（株式会社ラポール）によって組
合監査が行われました。
　この監査は平成28年度の決算を迎え、組合の運営状況、財政
状況および事務の執行状況など事務の全般について行われたも
のです。
　監査の結果、「組合の事業運営は適正に行われている。平成28

年度は、医療費などの高騰により経常収支が赤字になり、また、
高齢者医療制度に伴う納付金が組合財政を圧迫し、今後も厳し
い財政状況が見込まれる。そのため、レセプト点検等医療費の適
正化や経費の削減に一層努めていただきたい」との講評でした。
　今後とも引き続き、法令を遵守して、迅速かつ効率的な事務
処理に努めてまいりますので、皆様のご協力をよろしくお願い
申し上げます。

I N F O R M A T I O N

組合監査が実施されました


