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当
健
保
組
合
で
は
、
今
年
も
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
を

対
象
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」
の
費
用
補
助
を
行
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
も
っ
と
も
効
果
的
な
予
防
法
は
、
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
。
感
染
予
防
だ
け
で
な
く
、
重
症
化
防
止
と
死
亡
率

低
下
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
不
適
当
と
考
え
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
医

師
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

いんふぉめーしょんけんぽ

◦
対
象
者
：	

被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

◦
補
助
金
額
：	

１
名
に
つ
き
１
０
０
０
円
（
た
だ
し
、１
回
法
、

２
回
法
を
問
わ
ず
自
己
負
担
額
が
１
０
０
０
円

を
超
え
た
場
合
の
み
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

◦
申
請
方
法
：	「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
金
申
請
書
」

お
よ
び
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
連

名
簿
」
に
、
予
防
接
種
に
か
か
っ
た
費
用
の
領

収
書
（
写
）
を
添
付
し
、
事
業
所
で
一
括
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
締
切
日
：	

平
成
28
年
１
月
29
日（
金
）

◦
支
払
方
法
：	

申
請
書
に
記
載
の
事
業
所
指
定
（
事
業
所
名
義
）

の
銀
行
口
座
へ
振
り
込
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
郵
便
局
お
よ
び
個
人
名
義
の
口
座
に
は

お
振
り
込
み
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

感
染
前
の
予
防
が
肝
心
！

　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
猛
威
を
ふ
る
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
大
半
は
１
週
間
程
度
で

回
復
し
ま
す
が
、
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
方
、
子
ど
も
は
肺
炎
や
脳
症
等
の
重
い

合
併
症
が
現
れ
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
の
が
予
防
に
は
も
っ
と
も
効
果
的
で
す
。

インフルエンザ・かぜ予防の基本
流
行
前
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12
月
～
３
月
に
流
行
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

接
種
の
約
２
週
間
後
か
ら
効
果
が
現
れ
、
そ
の
後
５
カ

月
間
ほ
ど
効
果
が
続
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
２
回

接
種
が
必
要
な
13
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
な
ど
は
、
12
月

の
流
行
に
備
え
て
計
画
的
に
接
種
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

な
お
、
予
防
接
種
を
受
け
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

絶
対
に
か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ

か
ら
予
防
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ

け
で
な
く
、
冬
に
流
行
し
や
す
い
か
ぜ
の
感
染
を
防
ぐ

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

※	13歳未満のお子さんをお持ちの方へ
	 13歳未満のお子さんは２回のワクチン接種が必
要です。１～４週間の間隔を空けて２回受けるこ
とになりますが、免疫効果を上げるためには４週
間空けるのが望ましいとされています。

季節の健康 TOPICS

使い捨ての不織布製マスク
を、鼻・頬・あごの周辺に
隙間ができないように密着
させます。

マスク

初めに口をゆすいでから、
喉の奥まで水を入れて10 秒
程度ガラガラと強くうがいを
します。

うがい

食事
１日３食バランスよくしっかり食べましょう。粘
膜を正常に保つビタミンA、免疫機能を高める
ビタミンC・E、温かい鍋ものは特におすすめ。

手洗い
特に帰宅後・食事の
前・トイレの後は、15
秒以上かけてしっか
り洗いましょう。

VA

VC VE

毎日行おう

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
費
用
補
助
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本
年
度
も
、
被
保
険
者
・
ご
家
族
の

方
々
を
対
象
に
、
保
健
師
等
の
専
門
家

か
ら
在
宅
介
護
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
と
技
術
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
認
知
症
の
理
解
と
対
応
に
つ
い

て
も
学
ん
で
い
た
だ
く
「
一
日
介
護
・

健
康
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

〝いざ〞というときのために学びたい
認知症に関する理解を深めたい ――そんな方へ

・	

受
講
料
は
無
料
で
す
。

・	

昼
食
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

・	「
介
護
健
康
コ
ー
ス
」
を
受
講
の
場
合

は
、
体
験
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、
動

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・	

各
会
場
と
も
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

留
意
事
項

開催のお知らせ
『一日介護・健康講座』

◦	

健
康
寿
命
を
延
ば
す
介
護
予
防

◦	

知
っ
て
お
き
た
い
介
護
の
知
識

◦	

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
対
応

◦	

寝
た
き
り
か
ら
の
脱
出
作
戦

	

（
※
ベ
ッ
ド
、
車
い
す
を
使
っ
た
体
験
実

技
あ
り
）

◦	

認
知
症
の
誤
解
と
偏
見
を
解
消

◦	

認
知
症
患
者
を
支
え
る
生
活
と
は
！

	

よ
り
良
く
暮
ら
す
方
法
を
学
ぶ

◦	

専
門
家
が
悩
み
に
答
え
る
質
問
コ
ー
ナ
ー

	

（
※
体
験
実
技
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◦
受
　
付 

… 

午
前
９
時
30
分

◦
講
　
座 
… 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

参
加
申
込
書
は
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送

信
す
る
際
は
お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
）。

　

参
加
申
込
書
は
、
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
締
切
り

平
成
27
年
12
月
11
日（
金
）

●
抽
選
日

平
成
27
年
12
月
18
日（
金
）

（
抽
選
結
果
は
申
込
者
全
員
に
通
知
し

ま
す
）

●
申
込
先

〒
１
３
０-

０
０
１
４

墨
田
区
亀
沢
１-

７-

３

東
京
都
ニ
ッ
ト
健
保
会
館
5
階

（
一
社
）
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振

興
協
会（
東
振
協
）

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
３-

５
６
０
８-

２
３
１
５

http://w
w

w
.toshinkyo.or.jp/

event/

① 

介
護
健
康
コ
ー
ス

② 

認
知
症
介
護
コ
ー
ス

開催日（平成28年） 会場 講座コース

1月9日（土） ワークピア横浜（横浜市） 認知症介護

1月11日（月・祝） 専売ビル（港区） 認知症介護

1月16日（土） 損保会館（千代田区） 介護健康

1月17日（日） 梅田スカイビル（大阪市） 介護健康

1月23日（土） 北とぴあ（北区） 介護健康

1月30日（土） 町田市文化交流センター（町田市） 介護健康

1月31日（日） 大宮ソニックシティ（さいたま市） 介護健康

2月7日（日） 損保会館（千代田区） 認知症介護

開催日・会場等（定員各会場80名）

講
座
内
容

講
座
開
催
時
間

申
込
方
法
お
よ
び
申
し
込
み
先



　
免
疫
力
と
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の

病
原
体
を
や
っ
つ
け
て
体
を
守
る
抵
抗
力

の
こ
と
。免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、風
邪
な

ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
治
り
に
く

く
な
っ
た
り
、疲
れ
や
す
い
、お
な
か
を
壊

し
や
す
い…

と
い
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

が
ん
な
ど
の
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。

　
食
事
は
免
疫
力
を
左
右
す
る
大
き
な
要

素
。病
原
体
を
や
っ
つ
け
る
免
疫
細
胞
も
、

毎
日
、必
要
な
栄
養
を
と
ら
な
け
れ
ば
活

動
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　
免
疫
細
胞
を
元
気
に
し
て
免
疫
力
を
上

げ
る
食
べ
方
の
基
本
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
と
る
こ
と
。と
く
に
、た
ん
ぱ

く
質
と
ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
を
し
っ
か
り
と

る
、腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維
や
発

酵
食
品
を
と
る
、体
を
温
め
る
も
の
を
と
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス

も
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
た
め
、こ
ま
め
に

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、十
分
な
睡
眠
を
と
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

●たんぱく質は免疫細胞の主成分で、
不足すると免疫細胞が栄養不足に
なって活動が鈍る。ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ
には免疫細胞を活性化し、感染症か
ら体を守る作用がある。いずれも毎
食とることを心がける。

●肉類、魚介類、卵、大豆・大豆製品（納
豆や豆腐）、乳製品（牛乳やチーズ）

免疫力を上げる食べ方の    大ポイント33
たんぱく質と

ビタミンＡ・Ｃ・Ｅをとる

たんぱく質の多いもの

●ほうれん草、ニンジン、トマト、ピーマ
ン、ブロッコリー、かぼちゃ、パプリカ
などの緑黄食野菜

ビタミンＡ・Ｃ・Ｅが多いもの

たんぱく質は、
肉類だけでな
く魚や大豆な
どいろいろな
食品からとる
のがよい。 

●免疫細胞の半数以上が腸に
いるため、腸がきれいで腸内
環境が整っていると、免疫細
胞がしっかりと働いて免疫力
が上がる。食物繊維と発酵食
品は腸内環境を整える代表
的な食品で、毎日とることを
心がける。 

●みそ、納豆、キムチ、ヨーグル
ト、チーズ、塩麹など

体を
温めるものをとる

発酵食品

●水溶性食物繊維が多い
　海藻、こんにゃく、果物など
●不溶性食物繊維が多い
　豆類、根菜やイモ類などの野

菜、きのこ類など

食物繊維の多いもの

水溶性食物繊維と不溶性食物繊維
は、１：２の割合でとるのがよい。

しょうがは、生より加熱し
たほうが温め効果がアッ
プする。

●体温が上がると免
疫力も上がるため、
体を温める作用の
あるしょうがなどの
食品や、スープ、鍋
などの温かい料理
を積極的にとるよう
にする。

体を温める食品
●しょうが、ねぎ、トウ

ガラシなど
★ワンポイントアドバイス

★ワンポイントアドバイス

★ワンポイントアドバイス

腸内環境を整える
食物繊維や発酵食品をとる

1 2 3

4

◦監修◦
管理栄養士
徳田泰子

免
疫
力
を

上
げ
る
食
べ
方

健康
を守る

食べ方
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こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

「
禁
煙
の
効
果
」

禁
煙
成
功
の
カ
ギ
は
、
動
機
づ
け
で
す
。
禁
煙
に
失
敗
し
そ
う
に
な
っ
た
と
き

に
踏
み
と
ど
ま
る
た
め
に
は
、「
な
ぜ
禁
煙
を
し
た
の
か
」
を
思
い
出
す
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
が
多
い
の
が
禁
煙
で
す
。
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

禁煙の ＂前＂ に
知っておきたいこと

あなた自身の健康への効果は？
　死亡のリスク要因では、高血圧や高血糖、アルコール摂取などを抜いて、喫煙がトッ

プです。また、死亡には至らなくても、体のさまざまな部分でタバコの悪影響は現れ

ています。しかし、逆に考えれば、禁煙をすることで健康に大きな効果があることに

なります。

!時間やお金でも得をする

外出先でついつい喫煙所を探していませんか？
タバコをやめればそんなこともなくなります。

副流煙やサードハ
ンド・スモーク※

によって、家族や
同僚が健康被害を
受けることもあり
ません。

禁煙をするのに遅すぎることはありません。

最初からあきらめずに、今から始めてみましょう。

時間で得をする お金で得をする

イライラしなくなる 周りの人が健康被害を受けなくなる

１日どれくらいのタバコを吸っていますか？
本数×５分で捻出できる時間を計算してみてく
ださい。

　あなた自身の健康へのメリットだけでなく、その他にもよいことがたくさんです。

※肺がんだけでなく、喉頭がん、口腔・咽頭がん、食道がん、胃がんなど、
さまざまな部位のがんの発生リスクが低くなります。

※タバコの残留成分による健康被害のこと。タバコの火を
消した後でも、衣類やカーテン、ソファなどには有害成
分が付着しており、この有害成分を吸い込んでしまうこ
とによって、タバコの健康被害を受けることになります。

歯周病のリスクが少な
くなる
口臭が減る

肺の機能が改善する
肺がん※のリスクが少なくなる

心臓発作・虚血性心疾患の
リスクが少なくなる
心臓の機能が改善する
スタミナが戻る

白髪・抜け毛が減る

味覚が改善する

せきが少なくなる
気道の自浄作用が改善する

血圧が下がる

肌がきれいになる

脈拍が下がる
血中酸素濃度が上がる

嗅覚が改善する

禁煙による体への健康効果

１箱400円の場合、１日１箱タバコを吸う人は、
やめると年間14万6,000円も得をすることにな
ります。



働く人（被保険者）は毎月の給料や賞
与から保険料を健保組合に納め、保
険証の交付を受けます。年収などの
一定条件を満たした家族（被扶養者）
も健保組合に加入できます。

健保組合は「レ
セプトの審 査」
と「医療機関へ
の健保負担分の
支払い」を支払
基金に委託して
います。

記事制作 /社会保険診療報酬支払基金 

医療費の請求が適正かを
チェックしています 

　保険証を使って医療機関にかかった場合、窓口で支払う額は原則、医
療費の３割（小学校入学前は２割）で済みます。残りの医療費は健保組合
が社会保険診療報酬支払基金（支払基金）を通じて医療機関に支払ってい
ます。支払基金では、医療機関からの請求内容が適正かどうかを審査し
ています。

皆さま 
被保険者（本人）・被扶養者（家族） 

医療費の
流れ

❶保険証を提示し、診療後に
自己負担分（一部負担金）を
支払います

行った診療の内容からレセプト（診療報
酬明細書）を作成し、患者には自己負担分

（一部負担金）だけを窓口で請求します。 

専門家である医師、歯科医
師、薬剤師がレセプトの

内容を審査します。請求が適正でない
場合は、査定（減額）したり、医療機関
へレセプトを戻して再提出を求めます。

資格喪失後の受診や第三者行
為による傷病（交通事故など）
ではないか、労災保険に該当
していないかなどを確認し、支
払基金を経由して、保険料か
ら健保負担分を支払います。

医療機関

健保組合

支払基金

レセプトには診療内容が細か
く記載されています。診療行
為には「点数」が決められて
おり、医療費は点数×10円で
計算されます。 

❷レセプトを提出し健
保負担分の医療費を
請求します

❸審査後のレセプト
を基に健保負担分
を請求します

❺自己負担分（一部負担
金）を除いた健保負担
分を支払います 

❹請求に従って健保負
担分を支払います

保険料を納めます

保険証を交付します

6
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◦	予約電話番号　025-783-3511
	〔ホテル内予約係　午前10時～午後6時〕
◦	大人の利用負担金（1泊2食）　7,000円～
	（契約料金9,000円～－健保組合補助額2,000円）

◦	予約電話番号　0120-33-8686
	（携帯電話・PHSからは03-6741-9155）
	〔プリンスホテル予約センター　午前9時半～午後8時〕
◦	大人の利用負担金（1泊2食・苗場プリンスホテルの場合）

	 12,914円～（契約料金14,914円～－健保組合補助額2,000円）

◦	予約電話番号　025-783-3511
	〔左記と同じ　午前10時～午後6時〕
◦	大人の利用負担金（1泊2食）　6,000円～
	（契約料金8,000円～－健保組合補助額2,000円）

舞子高原ホテル

西武プリンスリゾートホテル

舞子スノーリゾート
ハンターマウンテン
塩原

西武グループスキー場マウントジーンズスキーリゾート
那須

◦健保組合補助額	 １人１泊2,000円（年２泊まで）
◦申込・利用方法	 服装健保組合加入者である旨を告げ、各施設に直接ご予約ください。予約後、当健保組合へ

利用手続きを行い、発行された利用連絡票を持参してご利用ください（組合補助額を差し引
いた金額を現地で精算）。

◦健保組合補助額	 1,000円
◦申込・利用方法	 詳細は、当健保組合・施設課（TEL03-3946-8561）へお問い合わせください。

冬山の家

スキー場

健保組合補助額と申込・利用方法

舞子高原ロッジ

開設期間 平成27年12月1日～平成28年3月31日冬山の家

スキー場

※	西武プリンスリゾートホテルスキープランは、宿泊にリフト券付きのパ
ック料金となります。

※	スキープラン以外の施設もご利用いただけますので、詳細につい
てはWEBサイト（http://www.princehotels.co.jp/keiyaku）にア
クセス後、パスワード【prkeiyaku】を入力し、「プリンスホテルご
優待プラン」をご覧ください。

※	利用料金は、利用日、ホテルによって異なりますので、予約の際にご
確認ください。

◦	契約期間　平成27年12月12日～平成28年3月31日
◦	大人の利用負担金　2,400円
	（契約料金3,400円－健保組合補助額1,000円）

◦	契約期間　平成27年12月1日～平成28年3月31日
◦	大人の利用負担金　2,600円
	（契約料金3,600円－健保組合補助額1,000円）

◦	契約期間
	 平成27年12月19日～平成28年3月27日
◦	大人の利用負担金　2,400円
	（契約料金3,400円－健保組合補助額1,000円）

◦	契約期間　施設によって異なります。
◦	大人の利用負担金（苗場スキー場の場合）
	 3,500円
	（契約料金4,500円－健保組合補助額1,000円）

お問い合わせは当健保組合・施設課（TEL 03-3946-8561）まで

毎年度、健康づくりの一環として実施しております、「冬山の家」・「スキー場」の利用補助について、
本年度も実施いたしますのでご案内します。冬のレジャーにご活用ください。

寒い季節にこそ行きたい！！ 冬山の家・スキー場
冬山の家・スキー場編
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リゾートクリスマスを楽しむプランブランネージュ1泊2食 12,000円～（1名様・税サ込）（契約料金14,000円－健保組合補助額2,000円）

リゾートクリスマスを楽しむプラン

ノエルドール
1泊2食 15,000円～（1名様・税サ込）
（契約料金17,00

0円－健保組合補
助額2,000円）

リゾートクリスマスプラン2015

当健保組合が契約している保養施設「リゾートトラスト」の冬のプランのご案内です。
心地よい冬のリゾートで癒しと安らぎのひとときを過ごしませんか。

健保組合補助額と申し込み・利用方法

◦	健保組合補助額：1人1泊2,000円（年2泊まで）
◦	申し込み・利用方法：ご予約は当健保組合ホームページに掲載され

ている「リゾートトラスト予約申込書（兼）確認書」によりFAXにて
お申し込みください。ご利用の際はフロントに返送された確認証と
保険証を提示し、現地施設で宿泊料金等の精算をしてください。

FAX：03-5323-7483　TEL：03-5323-8221

エクシブ蓼科 12月24日（木）

エクシブ山中湖 12月13日（日）

グランドエクシブ軽井沢 12月25日（金）

グランドエクシブ初島クラブ 12月15日（火）

グランドエクシブ那須白河 12月10日（木）

エクシブ淡路島 12月26日（土）

エクシブ伊豆 12月16日（水）

グランドエクシブ浜名湖 12月11日（金）

グランドエクシブ鳴門 12月27日（日）

エクシブ鳥羽＆アネックス 12月18日（金）

エクシブ琵琶湖 12月12日（土）〈オリジナルデー対象施設・対象日〉

12月14日（月）と28日（月）はPOINT CLUBポイント3倍！ 各施設オリジナルデーはポイント2倍

リゾートクリスマス2015 DAY×

〈共通事項〉※ RC
差額ご利用人数・ルームタイプにより差額が発生する場合がございますので、詳しくはルームチャ

ージ差額表をご参照ください。※上記料金表の夕食料金（税込）は、プラン料金に含まれる夕食コース料理の料
金を指します。※上記対象施設に軽井沢（パセオ・SVムセオ・SV）・鳴門（SV・SVⅡ）は含まれますが、山中
湖（SV）・箱根離宮・有馬離宮は対象外となります。※ザ・ロッジ那須白河、ザ・ロッジ鳴門をご利用の際は、施
設までお問い合わせください。※エクシブ蓼科・エクシブ京都八瀬離宮のフランス料理「ボナキュー」は小学生
以下のお子様のご入店をご遠慮いただいております。※レストラン内の鉄板焼・割烹カウンターはご利用いただ
けません。※エクシブ山中湖サンクチュアリ・ヴィラのイタリア料理「イルコローレ」は対象外となります。※ブ
ランネージュコースについては、エクシブ京都八瀬離宮は対象外とさせていただきます。※ご提供する料理内容
は仕入れ等状況により変更となる場合がございます。※施設により入湯税を別途頂戴いたします。※写真はすべ
てイメージです。※SV＝サンクチュアリ・ヴィラ　※ チャリティ売上の一部をチャリティとして寄付いたします。

ブランネージュ ノエルドール
対象施設 プラン料金

（1名様・税サ込）
夕食料金
（税込）

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

グランドエクシブ那須白河 15,500円 （9,720円）
フランス料理 19,000円 （12,960円）

フランス料理

エクシブ山中湖 14,500円 （8,640円）
イタリア料理 18,000円 （11,880円）

イタリア料理

グランドエクシブ軽井沢 14,500円 （8,640円）
イタリア料理 18,000円 （11,880円）

イタリア料理

エクシブ蓼科
14,000円 （8,100円）

イタリア料理
18,000円 （11,880円）

フランス料理
14,500円 （8,640円）

フランス料理

グランドエクシブ初島クラブ 14,500円 （8,640円）
イタリア料理 18,000円 （11,880円）

イタリア料理

エクシブ伊豆 14,000円 （8,100円）
南欧料理 17,500円 （11,340円）

南欧料理

グランドエクシブ浜名湖 14,500円 （8,640円）
イタリア料理 18,000円 （11,880円）

イタリア料理

エクシブ鳥羽＆アネックス 14,000円 （8,100円）
イタリア料理 17,000円 （10,800円）

フランス料理

エクシブ琵琶湖 14,500円 （8,640円）
南欧料理 18,000円 （11,880円）

南欧料理

エクシブ白浜＆アネックス 14,000円 （8,100円）
南欧料理 17,500円 （11,340円）

南欧料理

エクシブ淡路島 14,500円 （8,640円）
日本料理 18,000円 （11,880円）

日本料理

グランドエクシブ鳴門 14,000円 （8,100円）
イタリア料理 17,500円 （11,340円）

イタリア料理

エクシブ京都 八瀬離宮    RC差額 ― ―
18,000円 （11,340円）

イタリア料理

19,800円 （12,960円）
フランス料理

■料金表（すべて大人1名様）

下記より1泊2,000円の補助をします。

洋食シェフが心を込めて作り上げる、
期間限定のクリスマスディナーをお楽しみください。
（一部 日本料理）

■期間／12月1日（火）～25日（金）　■定員／1室2名様より

チャリティ

冬期施設ガイド

※京都 八瀬離宮はA・Cグレードのみルームチャージ差額なし

全グレード ルームチャージ差額なし特典

※エクシブ京都 八瀬離宮のみ小学生コース5,000円
　（契約料金7,000円－健保組合補助額2,000円）

（共に1名様・1泊2食・税サ込）

小学生コース� 4,200円
（契約料金6,200円－健保組合補助額2,000円）

幼児（3～5歳）コース� 1,200円
（契約料金3,200円－健保組合補助額2,000円）

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ン



幼児コース（3～5歳）	 1,200円～	（契約料金3,200円－健保組合補助額2,000円）
小学生コース	 4,200円～	（契約料金6,200円－健保組合補助額2,000円）
※エクシブ京都 八瀬離宮のみ5,000円（契約料金7,000円－健保組合補助額2,000円）
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リゾートトラスト◦季節のプランのご案内

※差額料金につきましては、上記のルームチャージ差額表をご覧ください。 ※ご契約の会員権利内でのご利用となります。詳しくは予約担当者までお問い合わせください。 ※各ホテル・各部屋と
もに、ご契約ホテルのオーナー様のご利用が優先されます。そのため、ご利用日によりご希望のお部屋がご用意できない場合もございますので、予めご了承ください。 ※お子様の同伴について、お
子様（キッズ）プランご利用の場合は1室の利用人数に加味されます。ただし、お子様（キッズ）プラン以外をご利用の場合は1室の利用人数に加味されません。詳しくはご予約時にご確認ください。
※利用実費でご登録のエクシブオーナー様が、軽井沢・伊豆・鳥羽本館・鳥羽アネックス・白浜本館・淡路島のパックプランをご利用の際は、ロゴ マークが付いていてもルームチャージ差額は発
生いたしません。 ※ルームタイプにより1室の定員が異なります。詳しくは各施設までお問い合わせください。
※SV＝サンクチャアリ・ヴィラ

1年間の感謝を込めて、ごゆっくりお過ごしいただける12月の宿泊プランをご用意しました。
イヤーエンドプランでは日本料理・中国料理のディナーをお楽しみいただけます。

イヤーエンドプラン2015

日本料理料金表
ブロンズ シルバー ゴールド

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

グランドエクシブ那須白河 12,500 円 （6,480 円） 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

エクシブ山中湖 12,500 円 （6,480 円） 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

グランドエクシブ軽井沢 12,500 円 （6,480 円） 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

エクシブ蓼科 ― ― 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

グランドエクシブ初島クラブ 12,500 円 （6,480 円） 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

エクシブ伊豆 12,500 円 （6,480 円） 15,000 円 （9,180 円） 18,000 円 （11,880 円）

グランドエクシブ浜名湖 ― ― 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

エクシブ鳥羽＆アネックス 12,500 円 （6,480 円） 15,000 円 （9,180 円） 18,000 円 （11,880 円）

エクシブ琵琶湖 12,500 円 （6,480 円） 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

エクシブ白浜＆アネックス 12,500 円 （6,480 円） 15,000 円 （9,180 円） 18,000 円 （11,880 円）

エクシブ淡路島 12,500 円 （6,480 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

グランドエクシブ鳴門 ― ― 15,500 円 （9,720 円） 19,000 円 （12,960 円）

エクシブ京都 八瀬離宮 ― ― ― ― 18,500 円 （11,880 円）

中国料理料金表
ブロンズ シルバー ゴールド

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

プラン料金
（1名様・税サ込）

夕食料金
（税込）

エクシブ山中湖 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

グランドエクシブ軽井沢 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

エクシブ蓼科 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

グランドエクシブ初島クラブ 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

グランドエクシブ浜名湖 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

エクシブ鳥羽＆アネックス 11,500 円 （5,400 円） 13,500 円 （7,560 円） 17,000 円 （10,800 円）

エクシブ琵琶湖 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

エクシブ白浜＆アネックス 11,500 円 （5,400 円） 14,000 円 （8,100 円） 17,500 円 （11,340 円）

グランドエクシブ鳴門 11,500 円 （5,400 円） 14,500 円 （8,640 円） 18,000 円 （11,880 円）

エクシブ京都 八瀬離宮 ― ― ― ― 18,000 円 （11,340 円）

※エクシブ蓼科・グランドエクシブ鳴門の割烹「樺林」は対象外となります。
※レストラン内の鉄板焼・コーナー（天婦羅・寿司・割烹）は、ご利用いただけません。

※グランドエクシブ初島クラブのブロンズコースは、新和食「オセアノ」もご利用いただけます。
※中国料理ブロンズコースのみ、ディナーバイキング（開催時のみ）への変更も可能です。

〈共通事項〉※上記「―」は対象外とさせていただきます。※料金表の夕食料金（税込）は、プラ
ン料金に含まれる夕食コース料理の料金を指します。※施設により別途入湯税を頂戴いたしま
す。※ご提供する料理内容は仕入れ等状況により変更となる場合がございます。※写真はすべ
てイメージです。※山中湖SV、箱根離宮、有馬離宮を除く　※SV＝サンクチュアリ・ヴィラ

RC
差額マークのプランご利用人数・ルームタイプにより差額が発生する場合がございますので、詳しくは下記のルームチャージ差額表をご参照ください。
※ チャリティ売上の一部をチャリティとして寄付いたします。

（すべて大人1名様） （すべて大人1名様）

下記より1泊2,000円の補助をします。
■料金表

RC
差額 ルームチャージ差額表（ご利用プラン、ご利用人数により発生する1室あたりの差額です）

グレード ルームチャージ ホテル 1室2名様利用
（税込）

1室3名様利用
（税込）

1室4名様利用
（税込）

1室5名様利用
（税込）

C

11,905円（税込12,857円） 伊豆、鳥羽本館、白浜本館 3,600 円 ― ― ―
12,858円（税込13,886円） 軽井沢本館、鳥羽＆アネックス、淡路島 7,200 円 3,600 円 ― ―
13,810円（税込14,914円） 初島クラブ 3,600 円 ― ― ―
13,810円（税込14,914円） 那須白河、山中湖、蓼科、浜名湖、琵琶湖、白浜アネックス、鳴門 7,200 円 3,600 円 ― ―
14,286円（税込15,428円） 京都 八瀬離宮 7,200 円 3,600 円 ― ―
16,667円（税込18,000円） 初島クラブ 7,200 円 3,600 円 ― ―

EC
13,334円（税込14,400円） 軽井沢パセオ ― ― ― ―
18,096円（税込19,543円） 軽井沢パセオ 7,200 円 3,600 円 ― ―
18,572円（税込20,057円） 軽井沢パセオ 7,200 円 3,600 円 ― ―

E

16,191円（税込17,486円） 伊豆、鳥羽本館 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―
17,143円（税込18,514円） 白浜本館 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―
18,096円（税込19,543円）（4名様定員） 初島クラブ 7,200 円 3,600 円 ― ―
18,096円（税込19,543円）（4-5名様定員） 軽井沢本館 7,200 円 3,600 円 ― ―
18,096円（税込19,543円）（5名様定員） 鳥羽アネックス 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―
19,048円（税込20,571円）（4名様定員） 白浜アネックス、淡路島 7,200 円 3,600 円 ― ―
19,048円（税込20,571円）（4-5名様定員） 山中湖、軽井沢本館、初島クラブ 7,200 円 3,600 円 ― ―
19,048円（税込20,571円）（5名様定員） 那須白河、蓼科、浜名湖、琵琶湖、白浜アネックス、淡路島、鳴門 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―
20,000円（税込21,600円） 京都 八瀬離宮 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―

S

19,524円（税込21,085円） 白浜アネックス 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―
20,477円（税込22,115円） 淡路島 10,800 円 7,200 円 3,600 円 ―
22,381円（税込24,171円） 軽井沢 SV ムセオ（2 名定員） 7,200 円 ― ― ―
25,239円（税込27,258円） 那須白河、軽井沢 SV、蓼科、初島クラブ、浜名湖、鳴門 18,000 円 14,400 円 10,800 円 7,200 円
25,715円（税込27,772円） 京都 八瀬離宮 18,000 円 14,400 円 10,800 円 7,200 円
26,191円（税込28,286円） 軽井沢 SV ムセオ 18,000 円 14,400 円 10,800 円 7,200 円

●お問い合わせ・お申し込みは　リゾートトラスト株式会社　http：//xiv-sun.resorttrust.co.jp

チャリティ RC
差額イヤーエンドプラン2015

■定員／1室2名様より　■期間／12月1日（火）～29日（火）※すべて1泊2食・1名様・税サ込

Aグレードのみルームチャージ差額なし共通特典

ブロンズコース� 10,500円～
（契約料金12,500円－健保組合補助額2,000円）

シルバーコース� 12,500円～
（契約料金14,500円－健保組合補助額2,000円）

ゴールドコース� 16,000円～
（契約料金18,000円－健保組合補助額2,000円）

ブロンズコース� 9,500円～
（契約料金11,500円－健保組合補助額2,000円）

シルバーコース� 11,500円～
（契約料金13,500円－健保組合補助額2,000円）

ゴールドコース� 15,000円～
（契約料金17,000円－健保組合補助額2,000円）

夕食 日本料理 夕食 中国料理

お子様プラン
（日本・中国料理共通）
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ど
ん
な
に
忙
し
か
っ
た

り
、
困
難
な
状
況
に
あ
っ
て

も
、
周
り
に
助
け
を
求
め
ず

１
人
で
が
ん
ば
っ
て
し
ま
う

人
が
い
ま
す
。
が
ん
ば
る
こ

と
は
よ
い
こ
と
で
す
が
、
ム

リ
を
す
る
と
心
身
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
耗
し
て
、
心
の
不

調
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

た
ま
に
は
１
人
で
が
ん
ば

り
す
ぎ
る
の
を
休
み
、
心
身

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、

人
の
助
け
を
借
り
る
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
１
人
で
が

ん
ば
り
す
ぎ
る
傾
向
に
あ
る

人
は
、「
人
に
甘
え
た
く
な

い
」「
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」「
弱
み
を
み
せ
た
く
な
い
」

な
ど
の
理
由
で
人
に
頼
る
の

を
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、
状

況
に
応
じ
て
人
に
頼
る
こ
と

は
、
健
康
を
維
持
し
な
が
ら

が
ん
ば
り
つ
づ
け
る
た
め
に

必
要
な
能
力
で
す
。
ま
た
、

周
り
に
助
け
を
求
め
ず
、
か

た
く
な
に
１
人
で
が
ん
ば
り

つ
づ
け
て
い
る
と
、
助
け
が

必
要
な
い
人
だ
と
思
わ
れ
て

孤
立
し
か
ね
ま
せ
ん
。 

　

ど
う
し
て
も
人
に
頼
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
疲

れ
や
つ
ら
さ
を
感
じ
た
ら
ひ

と
ま
ず
休
ん
だ
り
、
が
ん
ば

ら
な
く
て
い
い
日
を
設
け
て

み
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

やりはじめる前に、ムリなことは人に頼む 
　１人でがんばりすぎる人は、やりはじめる
とすべて自分でやろうとしてしまいがち。や
りはじめる前に、ムリをしないとできないと
思うことは人に頼んで任せる。

お互いに気づかえたり、
悩みを話せる人を作る 
　たいへんなときに声をかけあえたり、相
談しあえるような人を作る。そんな人が1
人でもいれば、自分１人でがんばりすぎる
のを防ぐことができる。

「疲れた」「つらい」と思ったら
心身を休める 
　「疲れた」「つらい」は、がんばりが
限界に近づいているサイン。１人でが
んばりすぎていても、そのことに気づ
かないことがあるため、「疲れた」「つ
らい」と感じたら心身を休めることを
心がける。

定期的に
「がんばらなくていい日」を設ける 
　１人でがんばりすぎる人は、うまく
手を抜いたり、力の出し方をコントロ
ールするのが苦手。定期的に「がんば
らなくていい日」を設け、ムリにでも
がんばらなくていい環境を作る。

「
１
人
で
が
ん
ば
り
す
ぎ
」
て

ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

たまには休もう…
心の

休息日

「１人でがんばりすぎ」を休むコツ

◦監修◦
産業カウンセラー
上野幹子

[人に頼むときのポイント]
○ スケジュールに余裕のある段階で頼む。 
○ 頼むときは相手の都合がよさそうなタイ
ミングで話しかける。 

○ 「申し訳ないけれど」など、相手に配慮
した言葉からはじめる。 

○ その人に頼みたい理由、目的、頼みたい
内容を簡潔に伝える。 

○ 依頼後も任せきりにせず、感謝の言葉を
伝える。
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米
国
で
過
ご
し
た
少
女
時
代

ア
ジ
ア
人
女
性
キ
ャ
ス
タ
ー
に

憧
れ
の
眼
差
し

　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
達
し
た

現
在
も
変
わ
ら
ぬ
若
々
し
さ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
司
会
進
行
を
こ
な
す
木
佐
彩
子
さ
ん
。
帰
国

子
女
、
局
ア
ナ
、
野
球
選
手
と
の
結
婚
、
フ
リ
ー
で

の
活
動
と
歩
ん
で
き
た
こ
れ
ま
で
を
、「
特
に
人
生
設

計
を
立
て
る
こ
と
も
な
く
、
縁
あ
る
こ
と
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し

た
。
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
生
涯
の
仕
事
に
な
り
ま
し
た

が
、
学
生
の
こ
ろ
は
大
使
館
員
も
い
い
な
…
と
か
漠

然
と
考
え
て
い
ま
し
た
か
ら
ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
木
佐
さ
ん
が
、「
今
思
え
ば
、
あ
れ
が
分
岐

点
だ
っ
た
か
も
! ?
」
と
い
う
出
来
事
は
、
父
親
の
転

勤
で
小
学
２
年
生
か
ら
７
年
間
を
過
ご
し
た
米
国
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
で
の
少
女
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
「
英
語
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
現
地
の
学
校
に
編
入

し
、
海
外
か
ら
見
た
日
本
人
の
長
所
や
短
所
、
米
国

人
の
友
人
の
日
本
に
対
す
る
誤
解
な
ど
を
目
の
当
た

り
に
し
て
、
子
ど
も
な
が
ら
に
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
米
国
で
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ

ス
タ
ー
を
務
め
て
い
た
、
ア
ジ
ア
人
女
性
の
コ
ニ
ー
・

チ
ャ
ン
を
見
て
、『
な
ん
て
ま
ぶ
し
い
人
な
ん
だ
ろ

う
。
こ
ん
な
ふ
う
に
輝
け
る
な
ん
て
ス
テ
キ
！
』
っ

て
憧
れ
ま
し
た
。
私
の
な
か
に
、
日
本
の
よ
さ
を
海

外
に
伝
え
た
い
、
海
外
生
活
で
身
に
つ
い
た
考
え
や

表
現
を
日
本
で
活
か
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
吹

い
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

報
道
に
携
わ
っ
て
ま
も
な
く
、

産
休
、
再
渡
米
…

思
い
通
り
に
な
ら
ず
と
も
、

新
た
な
縁
を
楽
し
む

　

大
学
時
代
に
は
、
得
意
の
英
語
を
活
か
し
て
語
学

学
校
の
通
い
通
訳
や
テ
レ
ビ
番
組
の
リ
ポ
ー
タ
ー
な

ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
体
験
し
、
卒
業
と
同
時
に
フ
ジ

テ
レ
ビ
に
入
社
。
明
朗
快
活
な
性
格
と
ア
イ
ド
ル
並

み
の
ル
ッ
ク
ス
で
、
人
気
女
子
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
仲

間
入
り
を
果
た
し
ま
す
。

　

28
歳
の
と
き
、
プ
ロ
野
球
・
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
の
投
手
だ
っ
た
石
井
一
久
さ
ん
と
結
婚
。
独

身
時
代
は
ス
ポ
ー
ツ
や
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
中

心
の
不
規
則
な
毎
日
で
し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
夕
方
の
報
道

番
組
の
サ
ブ
キ
ャ
ス
タ
ー
に
転
向
し
ま
す
。

　
「
結
婚
し
て
報
道
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
醍

醐
味
を
感
じ
始
め
た
こ
ろ
に
妊
娠
が
わ
か
っ
て
産
休

に
入
り
、
出
産
後
は
程
な
く
し
て
夫
の
メ
ジ
ャ
ー
リ

ー
グ
移
籍
で
再
渡
米
す
る
こ
と
に
。
人
生
、
先
は
わ

か
ら
な
い
っ
て
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
（
笑
）。
思
い

通
り
に
は
い
か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

そ
れ
も
私
の
縁
で
あ
り
、
そ
の
時
々
で
〝
や
る
べ
き

こ
と
〟
に
出
会
え
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
い
た
だ
け
る
縁
を
楽
し
み
な
が
ら
、
周
り
の
人
た

ち
と
一
緒
に
い
つ
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
い
た
い
で
す
ね
」

公
私
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、

日
本
女
性
な
ら
で
は
の
伝
統
を

大
事
に
し
た
い

　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
忙
し
い
毎
日
を
送

る
現
在
、
木
佐
さ
ん
に
と
っ
て
家
族
は
、
強
力
な
パ

ワ
ー
の
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
何
事
も
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
と
こ
ろ
が
私
の

長
所
で
あ
り
、
仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
て
る

秘
訣
か
も
し
れ
な
い
（
笑
）。
女
性
が
社
会
で
活
躍
す

る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
無
理
を

し
た
ら
続
か
な
い
。
キ
ツ
い
と
き
は
上
手
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
発
信
し
て
、
周
囲
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
必
要

で
す
よ
ね
。
家
庭
内
の
“
空
調
”
は
母
親
の
仕
事
で

す
し
、
縁
の
下
の
力
持
ち
に
徹
し
て
、
家
族
を
大
事

に
す
る
奥
ゆ
か
し
さ
は
日
本
女
性
の
最
大
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。
私
も
祖
母
や
母
の
姿
を
見
て
学
ん
だ

伝
統
を
引
き
継
い
で
い
き
た
い
で
す
ね
」

プロフィール ◦ きさ・あやこ

縁あってこその今を大切にして
自分らしく            な人生を！

フリーアナウンサー

木 佐 彩 子

ハッピー

1971年５月26日生まれ。東京都出身。青
山学院大学文学部英文学科卒業後、1994
年にフジテレビに入社。局の人気アナウン
サーとして、『プロ野球ニュース』『めざまし
テレビ』など、主にスポーツや情報バラエ
ティー番組に出演。2000年３月、東京ヤ
クルトスワローズの投手だった石井一久氏
と結婚し、翌年12月に長男を出産。その後、
石井氏のロサンゼルス・ドジャースへの移
籍とともに家族で再渡米。2006年、石井
氏の日本球界復帰に伴い、帰国後はフリー
アナウンサーとして、NHKの国際放送『NHK
ワールドTV　SPORTS JAPAN』やBS朝
日『いま世界は』を担当するなど活躍中。
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被扶養者数

　　計� 3,347名

被保険者数
　　男� 4,154名
　　女� 6,560名
　　計� 10,714名

事業所数� 155件

平均標準報酬月額
　　男� 305,107円
　　女� 220,160円
　  平均� 253,095円

組合の現況� （平成27年10月末日現在）

公　告

◦所在地変更した事業所

　当健保組合の事務取扱いは、年末は12月28日（月）
まで、年始は1月5日（火）からとなります。
　なお、12月15日（火）までに受付した給付金請求書
は、内容の不備または審査を要するものを除き、年内
にお支払いいたします。

年末・年始の事務取扱いのお知らせ

　今年も過去2年間（平成25年4月1日から平成27
年3月31日まで）医療機関に受診せず、健康であっ
た被保険者を対象に表彰します。
　なお、表彰対象者に対する記念品等につきまして
は、11月下旬までに該当事業所に発送いたします。

平成27年度健康者表彰の
実施について

　かぜが流行する時期を迎えるにあたり、感冒
対策の一環として救急薬（感冒薬中心）を事業所
単位で配付いたしました（11月中旬）。医療費削
減のためにぜひご利用ください。

事業所備付用救急薬の
配付について

組合だより

【審議事項】
第1号議案＝	第40回健康者表彰の実施について
第2号議案＝	疾病（感冒）予防対策事業について
	 1. 事業所備付用救急薬の配付について
	 2. インフルエンザ予防接種の補助について
第3号議案＝	冬期施設の開設について
第4号議案＝	準備金その他の財産の保有及び保管について

【報告事項】
第1報告＝	事業所所在地変更に伴う組合規約の変更につい

て
第2報告＝	事業状況報告について
第3報告＝	その他

I N F O R M A T I O N

平成27年10月16日（金）　理事会
（会場＝組合会議室）

事業所名 所在地／変更前 所在地／変更後 変更年月日
㈱フレッサ 町田市根岸2-1-28マリノビル 町田市南大谷1398-2あさぎビル1F 27. 7 . 1
㈱テル・ア・テール 渋谷区渋谷4-3-3-402 港区赤坂4-7-7-202 27. 7 .13
㈱フイルム 港区北青山2-11-3青山プラザビル B1F 港区北青山2-11-3 A-PLACE 青山 B1F 27.10. 1
㈱ヤコボ 渋谷区上原1-7-20 渋谷区東2-29-6 4F 27.10.15


