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平成26年度　決算がまとまりました

黒字決算から一転、赤字へ転落
健保財政の厳しい状況をご理解ください

　

当
健
保
組
合
の
平
成
26
年
度
決
算
は
、

収
入
総
額
33
億
５
９
２
０
万
円
、
支
出

総
額
32
億
７
６
５
７
万
円
、
収
支
差
引

額
は
８
２
６
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
実
際
の
財
政
状
況
の
指
標
と
な
る

経
常
収
支
に
お
け
る
差
引
額
で
は
、
３
億 

４
２
５
２
万
円
の
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

収
支
の
内
訳
を
み
ま
す
と
、
収
入
面
で

は
、
皆
様
と
事
業
主
に
納
め
て
い
た
だ
い
た

保
険
料
が
前
年
度
比
１
億
９
８
８
万
円
増

の
28
億
５
９
２
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
の
支
出
面
に
お
い
て
は
、
皆
様
が

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
の

給
付
に
使
わ
れ
た
保
険
給
付
費
が
、同
比

１
億
５
２
９
６
万
円
増
の
14
億
１
２
１
３ 

万
円
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金

等
が
同
比
３
億
５
３
０
万
円
増
の
15
億 

８
２
１
５
万
円
と
な
り
、
高
齢
者
医
療
費
が

本
来
の
役
割
で
あ
る
保
険
給
付
費
の
割
合

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
診
や
疾
病

予
防
な
ど
の
皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
あ
て
ら
れ
た
保
健
事
業
費
に
は
、

同
比
８
８
３
万
円
増
の
１
億
84
万
円
を
支

出
し
ま
し
た
。

　

保
険
料
収
入
が
増
え
た
も
の
の
、
そ
れ
以

平成27年７月5日に開催された組合会において、
平成26年度決算が可決・承認されましたのでお知らせいたします。

被保険者1人当たりでみた収支の割合（健康保険）

収入 支出

保険料
282,983円
（85.1％）

繰越金
29,882円
（9.0％）

事務費
12,170 円（3.8％）

納付金
156,587 円
（48.3％）

収入合計 332,463円 支出合計 324,285円

保険給付費
139,760 円
（43.1％）

保健事業費
9,980 円（3.1％）

その他の支出
5,788 円（1.7％）

繰入金
10,876 円（3.3％）

その他の収入
8,722 円（2.6％）

高
齢
者
医
療
費
が

前
年
度
比

３
億
５
３
０
万
円
の
増

※四捨五入の関係で合計が一部合わない箇所があります。
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■ 収入

■ 収入

■ 支出

■ 支出

上
に
保
険
給
付
費
と
納
付
金
の
増
加
が
著

し
く
、
前
年
度
の
経
常
黒
字
か
ら
一
転
、
赤

字
に
転
落
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
健
保
財
政

は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

　

先
日
、
健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保

連
）
が
発
表
し
た
「
平
成
27
年
度
健
保
組
合

予
算
早
期
集
計
結
果
の
概
要
」
に
よ
り
ま
す

と
、
健
保
組
合
全
体
の
平
成
27
年
度
予
算
は

１
４
２
９
億
円
の
経
常
赤
字
で
、
高
齢
者
医

療
制
度
が
創
設
さ
れ
た
平
成
20
年
度
以
降

８
年
連
続
し
て
赤
字
と
な
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

健
保
財
政
悪
化
の
最
大
の
要
因
は
、
高
齢

者
医
療
制
度
へ
の
過
重
な
納
付
金
負
担
で

す
。

　

後
期
高
齢
者
支
援
金
が
導
入
さ
れ
た
当

初
は
、
支
援
金
の
額
を
各
健
保
組
合
の
加
入

者
数
（
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
）
に
比
例
し

て
算
出
す
る
「
加
入
者
割
」
で
し
た
。
し
か

し
、
協
会
け
ん
ぽ
の
財
政
再
建
を
主
目
的
と

し
て
、
平
成
22
年
度
以
降
は
支
援
金
総
額

の
３
分
の
１
に
つ
い
て
「
総
報
酬
割
」
を
導

入
。
こ
れ
を
、
ま
ず
平
成
27
年
度
に
は
２
分

の
１
に
、
平
成
28
年
度
に
は
３
分
の
２
に
引

き
上
げ
、
平
成
29
年
度
か
ら
は
「
全
面
総
報

酬
割
」（
支
援
金
の
全
額
を
総
報
酬
割
で
計

算
す
る
）
に
変
更
す
る
医
療
保
険
制
度
改
革

関
連
法
が
先
ご
ろ
成
立
し
ま
し
た
。

　

全
面
総
報
酬
割
が
導
入
さ
れ
ま
す
と
、
健

保
組
合
の
負
担
す
る
後
期
高
齢
者
支
援
金

負
担
が
さ
ら
に
重
く
な
り
ま
す
。
健
保
組
合

は
、
全
国
組
織
で
あ
る
健
保
連
と
と
も
に
国

に
抜
本
的
改
革
を
断
行
す
る
よ
う
強
く
求

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

今
後
も
健
全
な
組
合
運
営
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健

康
に
留
意
さ
れ
、
医
療
費
の
節
減
に
よ
り
一

層
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
介
護
保
険
決
算
は
、
収
入

総
額
１
億
９
３
２
７
万
円
、
支
出
総
額
１
億 

８
５
６
７
万
円
、
収
支
差
引
額
７
６
１
万
円

の
決
算
残
金
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

科　　目 決算額（千円）
事務費 122,966
保険給付費 1,412,132
　法定給付費 1,409,657
　付加給付費 2,475
納付金 1,582,154
　前期高齢者納付金 781,976
　後期高齢者支援金 670,520
　退職者給付拠出金 129,641
　老人保健拠出金 17
保健事業費 100,841
還付金 127
財政調整事業拠出金 45,026
連合会費 2,502
積立金 10,000
雑支出 825

合　　計 3,276,573
経常支出合計 3,231,261

科　　目 決算額（千円）
保険料 2,859,259
国庫負担金収入 2,158
調整保険料収入 44,946
繰越金 301,929
繰入金 109,889
国庫補助金収入 449
特定健康診査等事業収入 422
財政調整事業交付金 36,931
雑収入 3,221

合　　計 3,359,204
経常収入合計 2,888,742

介護保険

健康保険

平成26年度収入支出決算概要表

科　　目 決算額（千円）
介護保険収入 180,999
繰越金 7,231
繰入金 5,000
雑収入 44

合　　計 193,274

経常収支差引 △342,519千円

科　　目 決算額（千円）
介護納付金 185,665

合　　計 185,665

後
期
高
齢
者
支
援
金
の

「
全
面
総
報
酬
割
」導
入
で

健
保
組
合
の
負
担
は
さ
ら
に
…

介
護
決
算
は

収
支
差
引
額
７
６
１
万
円
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熱
中
症
と
は
、
体
内
の
産
熱
（
熱
を
つ
く

る
働
き
）
と
放
熱
（
熱
を
体
外
に
逃
が
す
働

き
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
と
き
に
起
き
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。

　

熱
中
症
は
、
症
状
に
よ
っ
て
Ⅰ
度
、
Ⅱ
度
、

Ⅲ
度
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
体

の
変
化
に
注
意
し
て
、
症
状
の
重
篤
化
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
予
防

に
は
水
分
補
給
が

最
も
効
果
的
。
夏

場
は
室
内
外
に
関

わ
ら
ず
、
の
ど
が

乾
く
前
の
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

屋
外
で
の
運
動
時
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
汗

を
か
く
場
面
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

薄
い
塩
水
（
水
５
０
０
㏄
に
塩
１
ｇ
）
で
ナ

ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
積
極
的
に
補

充
し
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
は
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
が

鈍
く
な
っ
て
い
る
の
で
、「
１
時
間
お
き
に
水

を
飲
む
」
な
ど
と
時
間
を
決
め
、
水
を
飲
む

習
慣
を
つ
く
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

熱
中
症
の
症
状
が
出
た

ら
、
軽
度
か
重
度
か
を
正
し

く
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
。

判
断
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
意
識
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
か
」
と
「
自
力
で
水
を
飲
め
る
か
」

で
す
。

　

発
症
者
の
意
識
に
異
常
が
あ
る
場
合
、
水

分
補
給
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
た
だ
ち
に

救
急
車
を
呼
ん
で
病
院
に
搬
送
し
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
を
待
つ
間
は
、
涼
し
い
場
所
に
移
し
、

衣
服
を
脱
が
せ
、
体
を
冷
や
す
な
ど
の
ケ
ア

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

症
状
：
大
量
の
発
汗
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

筋
肉
の
痛
み
や
硬
直
、
こ
む
ら
返
り

※
こ
れ
ら
の
症
状
を
「
熱
け
い
れ
ん
」「
熱
失
神
」

と
い
う
。

体
内
で
は
：
体
温
が
上
昇
し
た
た
め
、
発
汗
に
よ

り
体
を
冷
や
そ
う
と
す
る
。
多
量
の
汗
に
よ
り
水

分
と
塩
分
が
失
わ
れ
、
脱
水
症
・
低
ナ
ト
リ
ウ
ム

血
症
に
な
る
。

症
状
：
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、
虚
脱

感
、
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

※
こ
れ
ら
の
症
状
を
「
熱
疲
労
」
と
い
う
。

体
内
で
は
：
体
の
表
面
の
血
流
量
を
増
や
し
、
空

気
中
に
熱
を
発
散
し
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と
す

る
。
臓
器
へ
ま
わ
る
血
液
が
減
少
す
る
た
め
、
臓

器
の
働
き
が
落
ち
る
。

症
状
：
体
に
触
れ
る
と
熱
い
、
意
識
障
害
、
け
い

れ
ん
、
運
動
障
害

体
内
で
は
：
Ⅰ
度
、
Ⅱ
度
の
防
御
反
応
で
も
体
温

の
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ず
、
脳
へ
の
血
流
が
不
足
。

脳
の
機
能
が
低
下
し
、
意
識
障
害
な
ど
深
刻
な
症

状
に
進
行
す
る
。

熱
中
症
の
症
状

危
険
だ
と
思
っ
た
ら

救
急
車
を
！

近年、ニュースなどでよく耳にするようになった熱中症。
熱中症は、夏の炎天下での運動時だけでなく、体が暑さに慣れない梅雨
明けの時期や高温多湿の室内でも発症するので、注意が必要です。
正しい知識を身につけ、暑い夏も安全に過ごしましょう。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
予
防

予防と
対処法

Ⅰ 

度
Ⅱ 

度
Ⅲ 
度

熱中症熱中症が疑われる症状がある
体に触れると熱い、意識障害、

けいれん、運動障害など

こんなときはすぐに病院へ！

1
意識がない・呼びかけに対する返事が

おかしい

2
水などが自力で飲めない

3
症状はⅠ度（下記参照）だが、

次の対処をしてもぐったりしている
①	涼しい場所に寝かせる

②	衣服を脱がせ、氷のうなどで体を冷やす

③	水分と塩分を補給する

	（薄い塩水やスポーツドリンクなどを飲む）

重症になると
命も危険！

軽度でも油断は禁物！
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完
璧
主
義
で
あ
る
こ
と
は
悪
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
仕
事

や
家
事
を
す
べ
て
自
分
で
完
璧
に
や

ら
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
人
は
、
つ

ね
に
時
間
に
追
わ
れ
て
い
た
り
、
お

の
ず
と
長
時
間
働
か
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
り
が
ち
。
そ
の
ま
ま
で

は
い
つ
か
心
身
が
疲
弊
し
、
心
の
不

調
を
ま
ね
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

た
ま
に
は
完
璧
主
義
を
休
ん
で
、

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

完
璧
を
求
め
る
の
は
、
自
分
や
周
り

の
人
が
期
待
す
る
い
い
結
果
を
出
し

た
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
体
調
を

崩
し
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
完
璧
主
義
を
休
む
と
時
間

や
心
の
ゆ
と
り
が
で
き
ま
す
。
職
場
の

人
や
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
増
え
た
り
、
好
き
な
こ
と
に
目
を

向
け
ら
れ
る
た
め
、
仕
事
や
家
事
に
追

わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
日
常
か
ら

抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

明日できることは、明日にまわす 
　目の前の仕事をすべて今日中にしようとしな
いで、明日できることは明日にまわしてみよう。

自分のこだわりは思い切って捨てる
　完璧主義の人は、こだわらなくていいところ
までこだわってしまいがち。たまには自分のこ
だわりを思い切って捨ててみよう。

他の人に任せる・手伝ってもらう
　なんでも１人でやろうとせず、他の人に仕事
や用事を任せたり、手伝ってもらう日を作って
みよう。

完璧でない自分を受け入れ、許す
　思うようにできなくてもいい、休んでもいい。完璧
でない自分を受け入れ、許すことも大切。

ノー残業デーやノー家事タイムを作る
　完璧を求めるために、つねに仕事や家事に追われが
ち。たまには、残業しない日や家事をしないで自分の
時間をもつ日を作ろう。

「
完
璧
主
義
」
に
な
り
す
ぎ
て

心
身
が
疲
弊
し
て
い
ま
せ
ん
か

たまには休もう…
心の
休息日

「完璧主義」を休む
コツ

◦監修◦
産業カウンセラー

上野幹子
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◦交通	 JR伊東線伊東駅下車 送迎バス10分
◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････ 6,480円
	 小人（3歳〜小学生）････････ 4,320円
	 幼児（2歳以下）････････････ 無料
※被保険者・被扶養者以外の方は健保組合加入者の同伴が必要で、
3,240円増し（消費税込み）となります。
◦定員	 4名　和室10畳（バス・トイレ付）・1部屋

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ

マ
ホ
ロ
バ・マ
イ
ン
ズ
三
浦

山
翠
楼

靑せ
い

山ざ
ん

や
ま
と

静岡県伊東市岡203
☎0557-37-3108

熱
海
温
泉

三
浦
海
岸

湯
河
原
温
泉

伊
東
温
泉

◦交通	 JR東海道線熱海駅下車　送迎バス10分
◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････ 7,020円
	 小人（6歳〜小学生）･･･････ 4,860円
	 幼児（2歳以上5歳以下）････ 2,160円
	 ※食事付・寝具なし
※被保険者・被扶養者以外の方は健保組合加入者の同伴が必要で、
3,240円増し（消費税込み）となります。
◦定員	 4名　和室8畳（バス・トイレ付）・1部屋

◦交通	 京浜急行三浦海岸駅下車　徒歩5分
◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････ 5,940円
	 小人（3歳〜小学生）･･･････ 3,801円
	 幼児（2歳以下）･･･････････ 1,500円
※被保険者・被扶養者以外の方は健保組合加入者の同伴が必要で、
3,240円増し（消費税込み）となります。
◦定員	 6名　和室もしくは和洋室（バス・トイレ付）・1部屋

神奈川県三浦市南下浦町上宮田3231
☎046-889-8900

静岡県熱海市熱海1993-250
☎0557-82-5151

◦交通	 JR東海道線湯河原駅下車 路線バス20分もしくは
	 タクシー10分
◦料金	 1泊2食付（消費税込み）
	 大人（中学生以上）･････････ 6,480円
	 小人（3歳〜小学生）････････ 4,320円
	 幼児（2歳以下）････････････ 無料
※被保険者・被扶養者以外の方は健保組合加入者の同伴が必要で、
3,240円増し（消費税込み）となります。
◦定員	 4名　和室12畳+次の間（バス・トイレ付）・1部屋

外観

外観外観

外観
神奈川県足柄下郡湯河原町宮上673
☎0465-63-1111

夏休みの予定がまだ決まっていない方必見！

夏期施設でゆったり
当健保組合では
夏期施設をご用意しております。
まだ若干の空きがありますので、
ぜひご利用ください。

利用期間 	８月24日（月）まで

申込方法 	当健保組合・施設課にお電話にて受付します。
　　　　　☎03-3946-8561

利用対象者 	被保険者および被扶養者
※1回の利用については
　2泊まで

SUMMER

夏期施設ガイド
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お好みのご夕食コース、
ご宿泊施設よりお選びいただける
お得なご宿泊プランをご用意いたしました。

10月1日（木）～11月30日（月）
※10月10日（土）・11日（日）、11月21日（土）・22日（日）を除く

お一人様料金 お一人様料金お一人様料金お一人様料金

麗
プラン

あきうらら

大人2～10名様まで
（1室2名様より）

※ご利用人数、ご利用いただくお部屋のグレードにより料金が異なります。詳しくは下記ルームチャージ差額表をご参照ください。
※施設により別途入湯税を頂戴いたします。

コース楽
らく

気軽にリゾートを楽しむ

コース茜
あかね

定番! グルメ＆リゾートを満喫

コース華
はな

秋のグルメを贅沢に堪能

9,200円～
（1泊2食・税サ込）

11,500円～
（1泊2食・税サ込）

15,100円～
（1泊2食・税サ込）

幼児コース（3～5歳） お一人様料金  3,200円～ 小学生コース（6歳～小学生） お一人様料金  6,200円～
※宿泊プラン料金・ご夕食内容は施設により異なるため、「秋麗プラン＆おすすめ観光情報」をご確認ください。秋麗プランの選び方

RC
差額 ルームチャージ差額表
◦	右の表はご利用人数・グレードにより
発生する1室あたりの差額料金です。

◦	ご契約の会員権利内でのご利用となり
ます。詳しくは予約担当者までお問い
合わせください。

◦	各施設・各部屋ともに、ご契約ホテル
のオーナー様のご利用が優先されま
す。そのため、ご利用日によりご希望
のお部屋がご用意できない場合もござ
いますので、予めご了承ください。

◦	お子様の同伴について、お子様プラン
ご利用の場合は1室の利用人数に加味
されます。ただし、お子様プラン以外
をご利用の場合は1室の利用人数に加
味されません。詳しくはご予約時にご
確認ください。

◦	          部分におきましては、エクシブ
オーナー様（主権者およびレセプショ
ン対応者を含む）がお一人様もしくは
同伴者様とパックプランをご利用の際
は、ルームチャージ差額は発生いたし
ません。ただし、設定された定員が2名
様以上のプランにつきましては、お一
人様のご利用はできませんので予めご
了承ください。エクシブオーナー様も
参加のグループ利用（2室以上のご利
用）の場合は、エクシブオーナー様がお
泊まりのルームチャージ差額が発生い
たしません（その他のルームチャージ
は通常通りの差額が発生いたします）。

◦	利用実費でご登録のエクシブオーナー
様が、軽井沢本館・伊豆・鳥羽本館・
鳥羽アネックス・白浜本館・淡路島を
ご利用の際はルームチャージ差額は発
生いたしません。

◦	ルームタイプにより1室の定員が異な
ります。詳しくは各施設までお問い合
わせください。

グレード ルームチャージ ホテル 1室2名様
利用（税込）

1室3名様
利用（税込）

1室4名様
利用（税込）

1室5名様
利用（税込）

A

7,620円（税込　8,229円） 初島クラブ（2名定員）、伊豆、鳥羽＆アネックス、白浜本館、淡路島 ― ― ― ―
8,572円（税込　9,257円） 伊豆、鳥羽本館 ― ― ― ―
9,524円（税込10,285円） 軽井沢本館、鳥羽アネックス、琵琶湖、淡路島 3,600円 ― ― ―
10,953円（税込11,829円） 那須白河、山中湖、蓼科、浜名湖、琵琶湖、白浜アネックス、淡路島、鳴門 3,600円 ― ― ―
11,429円（税込12,343円） 京都 八瀬離宮 3,600円 ― ― ―

CB
11,429円（税込12,343円） 軽井沢パセオ（2名定員） ― ― ― ―
13,810円（税込14,914円） 軽井沢パセオ 3,600円 ― ― ―

C

11,905円（税込12,857円） 伊豆、鳥羽本館、白浜本館 3,600円 ― ― ―
12,858円（税込13,886円） 軽井沢本館、鳥羽＆アネックス、淡路島 7,200円 3,600円 ― ―
13,810円（税込14,914円） 初島クラブ 3,600円 ― ― ―
13,810円（税込14,914円） 那須白河、山中湖、蓼科、浜名湖、琵琶湖、白浜アネックス、鳴門 7,200円 3,600円 ― ―
14,286円（税込15,428円） 京都 八瀬離宮 7,200円 3,600円 ― ―
16,667円（税込18,000円） 初島クラブ 7,200円 3,600円 ― ―

EC
13,334円（税込14,400円） 軽井沢パセオ ― ― ― ―
18,096円（税込19,543円） 軽井沢パセオ 7,200円 3,600円 ― ―
18,572円（税込20,057円） 軽井沢パセオ 7,200円 3,600円 ― ―

E

16,191円（税込17,486円） 伊豆、鳥羽本館 10,800円 7,200円 3,600円 ―
17,143円（税込18,514円） 白浜本館 10,800円 7,200円 3,600円 ―
18,096円（税込19,543円）（4名様定員） 初島クラブ 7,200円 3,600円 ― ―
18,096円（税込19,543円）（4〜5名様定員）軽井沢本館 7,200円 3,600円 ― ―
18,096円（税込19,543円）（5名様定員） 鳥羽アネックス 10,800円 7,200円 3,600円 ―
19,048円（税込20,571円）（4名様定員） 白浜アネックス、淡路島 7,200円 3,600円 ― ―
19,048円（税込20,571円）（4〜5名様定員）山中湖、軽井沢本館、初島クラブ 7,200円 3,600円 ― ―
19,048円（税込20,571円）（5名様定員） 那須白河、蓼科、浜名湖、琵琶湖、白浜アネックス、淡路島、鳴門 10,800円 7,200円 3,600円 ―
20,000円（税込21,600円） 京都 八瀬離宮 10,800円 7,200円 3,600円 ―

S

19,524円（税込21,085円） 白浜アネックス 10,800円 7,200円 3,600円 ―
20,477円（税込22,115円） 淡路島 10,800円 7,200円 10,800円 ―
22,380円（税込24,171円） 軽井沢SVムセオ（2名定員） 7,200円 ― ― ―
25,239円（税込27,258円） 那須白河、軽井沢SV、蓼科、初島クラブ、浜名湖、鳴門 18,000円 14,400円 10,800円 7,200円
25,715円（税込27,772円） 京都 八瀬離宮 18,000円 14,400円 10,800円 7,200円
26,190円（税込28,286円） 軽井沢SVムセオ 18,000円 14,400円 10,800円 7,200円

※SV=サンクチュアリ・ヴィラ

利用日を決める
※期間は上記に記載。

ホテルを選ぶ
「秋麗プラン＆

おすすめ観光情報」を
ご参照ください。

コースを選ぶ
「秋麗プラン＆

おすすめ観光情報」を
ご参照ください。

夕食内容を選ぶ
「秋麗プラン＆

おすすめ観光情報」を
ご参照ください。

利用する

利用人数を決める
※	1室のご利用人数、グレード
により差額が発生する場合が
あります。下記ルームチャー
ジ差額表をご確認ください。

予約する

	 ［グランドエクシブ・エクシブ］
	 那須白河／山中湖／軽井沢（パセオ・SVムセオ・SV含む）／蓼科／
	 初島クラブ／伊豆／浜名湖／鳥羽＆アネックス／琵琶湖／
	 京都 八瀬離宮／白浜＆アネックス／淡路島／
	 鳴門（SV・SVⅡ含む） ※SV＝サンクチュアリ・ヴィラ
※	山中湖SV、箱根離宮、有馬離宮は本プラン対象外。
※	京都 八瀬離宮の対象期間は10月1日（木）～31日（土）、幼児コース・小学生コースは対象外となります。
※	那須白河・鳴門のザ・ロッジご利用の場合は、各施設までお問い合わせください。

対象施設

利用期間

お問い合わせ

グランドエクシブ鳴門 グランドエクシブ軽井沢 エクシブ京都 八瀬離宮

健保組合補助額
１人１泊2,000円
（年間２泊まで）

秋

（契約料金11,200円－健保組合補助額2,000円） （契約料金13,500円－健保組合補助額2,000円） （契約料金17,100円－健保組合補助額2,000円）

リゾートトラスト株式会社　☎03-5323-8221　http://www.resorttrust.co.jp/
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㈱トッパントラベルサービス
TEL 03-5403-9272
FAX 03-5403-9023

http://www.toppantravel.com/
【営業時間】	月〜日曜日10:00〜18:00
	 ※土日祝日は新規予約のみ

お問い合わせ・お申込先

◦	LOOK JTB
◦	日本に、もっと恋しよう
	 エース JTB
◦	JALPAK
◦	Holiday

◦	ANAスカイホリデー
◦	TOPTOUR
◦	Best Excellent
	 ベストエクセレント
◦	MACH　マッハ

国内・海外旅行のパッケージツアー。ツアー代金より3〜
5％OFFの割引が受けられます。

①	各種パッケージツアーのなかから利用した
いツアーを選び、服装健保組合の加入者
である旨を伝え、利用希望日の20日前ま
でにトッパントラベルサービスへ申し込む
（電話・FAX・ホームページのいずれか）。
②	当健保組合へ『契約保養所補助金申請書』
を提出。

　パッケージ割引は、トッパントラベルサー
ビスで予約申込いただいた場合のみ対象とな
ります。各旅行会社の店頭やホームページ等
で直接申込された場合は、対象外となり、当
健保組合の補助金も対象外となります。

　

平
成
26
年
度
よ
り
、
当
健
保
組
合
の
契
約
保
養
所
と
し
て

『
ト
ッ
パ
ン
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
』と
契
約
を
結
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
と
お
し
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
の
申
し
込

み
を
行
う
と
、
３
〜
５
％
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
従
来
の
契
約
保
養
施
設
と
同
じ
よ
う
に
、
当

健
保
組
合
の
補
助
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
さ
ら
に

お
ト
ク
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

『トッパン トラベルサービス』の

ご案内

パッケージツアーの一例

対象となるサービス

申込方法

おトクに
旅を

楽しもう♪
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•



❶	足を肩幅に開いて立
ち、手のひらを上に向
けて両手を組む。鼻か
らゆっくりと息を吸い
込み、おなかを膨らま
せる。同時に、組んだ
手をゆっくりと頭上に
上げる。

❷口からゆっくりと息を
吐きながら、前かがみ
になり、おなかをへこ
ませる。このとき背中
を丸めて下を向き、ひ
ざを軽く曲げる。

❸	鼻からゆっくりと息を
吸いながら❶の最初の
姿勢に戻す。これを10
回くり返す。

❶	あお向けに寝て、右ひざを立てる。左手は
後頭部に右手は右ひざに置く。左手のひじ
と、右ひざを軽く引き寄せる。

❷	息を吐きながら、頭、お
尻、左足をゆっくりとも
ち上げる。次に、右ひざ
を胸に引き寄せながら
上体を右にねじり、おな
かをへこませ、そのまま
の状態で30秒ほど深呼
吸する。反対側も同様に
行う。

❶	あお向けに寝て足を腰幅に開き、両ひざを立てる。
❷	息を吸いながらお尻を引き上げ、ひざから首までを一直線にする。このとき、おなかを
へこませ、ひざを足先のほうに伸ばすような感じで引き上げる。

❸	腰の下で両手をにぎり合わせて肩甲
骨を寄せ、胸を自然に反らす。この
状態で30秒ほど深呼吸する。

おなかのストレッチで胃腸の血流アップ＆リラックス

おなかをねじって、胃腸を刺激

背中と胸をほぐしてリラックス＆内臓を逆さにして胃腸の血流アップ

9

◦監修◦
フリーインストラクター

今井真紀

胃
腸
の
働
き
を
よ
く
す
る

　

胃
腸
の
働
き
は
食
生
活
の
乱
れ
や
ス
ト

レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
低
下
し
や
す
く
、
疲

れ
や
だ
る
さ
、
冷
え
な
ど
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
胃
腸
を
刺
激
し
て
血
流
を
よ
く
し

た
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
、
胃
腸
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

● 

食
後
２
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら
行
う
。

● 

深
く
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
す
る（
胃
腸
を
刺
激
し
た
り
、

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が
ア
ッ
プ
）。

ポ
イ
ン
ト

おなかを
思いっきり
へこませる

おへそを
のぞき込むように
背中を丸めて
下を向く

腕は
できるだけ
後ろへ

あごを
上げて
胸を張る

おなかを
膨らませる

吸う

吐く

手で頭を支え、
首と肩はリラックス

ムリのない範囲でお尻を
もち上げ、左足を伸ばす

お尻が下がると
効果が落ちるので、
一直線を保つ

つま先は
まっすぐに

深呼吸

深呼吸
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◦監修◦
管理栄養士
徳田泰子

夏
バ
テ
し
な
い

食
べ
方

　

夏
は
暑
さ
で
体
力
が
消
耗
し
や
す

く
、
暑
さ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
発
汗

で
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も

失
わ
れ
が
ち
。
夏
バ
テ
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
と
っ
て
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄

養
素
を
補
い
、
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

と
く
に
積
極
的
に
と
り
た
い
の

が
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
と
た
ん
ぱ
く
質
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
は
速
効
性
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
あ
る
糖
質
の
代
謝
に
必
要
な

栄
養
素
で
、
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。
不
足
す
る
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
不
足
に
な
り
、
だ
る
さ
が
と

れ
ず
、
バ
テ
や
す
く
な
り
ま
す
。
た

ん
ぱ
く
質
は
体
を
つ
く
る
材
料
に
な

り
、
体
力
の
回
復
な
ど
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

を
補
う
た
め
に
、
夏
野
菜
も
積
極
的

に
と
り
ま
し
ょ
う
。
夏
野
菜
は
、
体

に
こ
も
っ
た
熱
を
冷
ま
す
作
用
が
あ

り
ま
す
。

　

暑
さ
で
食
欲
が
低
下
す
る
と
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
補
う
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
食
欲
が
な
い
と
き
は
、

ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
香
味
野
菜

や
、
梅
干
し
、
酢
な
ど
の
酸
味
、
カ
レ

ー
粉
な
ど
の
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
て

食
欲
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ニ

ン
ニ
ク
の
香
り
成
分
の
ア
リ
シ
ン
や
、

梅
干
し
の
酸
味
成
分
の
ク
エ
ン
酸
に

は
疲
労
回
復
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

冷
た
い
も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
の

と
り
す
ぎ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ど
ち
ら
も
胃
腸
に
負
担
を
か
け
て
消

化
吸
収
能
力
を
低
下
さ
せ
、
食
欲
の

低
下
を
ま
ね
き
ま
す
。

食
欲
が
な
い
と
き
は

香
味
野
菜
や
酸
味
を
活
用
し
よ
う

夏バテしない食べ方の3か条
１日３回、きちんと食事をとる

　食事の回数が少ないと、エネ
ルギー不足や栄養不足になりや
すい。朝、食欲がないときは、
旬の果物や野菜ジュースで水分
や糖質を補う。

夏野菜でビタミンやミネラルを補う

　いろいろな色の夏野菜をとる。
ほとんどの夏野菜には、体にこ
もった熱を冷ます作用がある。

代表的な夏野菜

トマト、キュウリ、ナス、オクラ、
セロリ、ピーマン、カボチャなど

ビタミンＢ１とたんぱく質を積極的にとる

　できるだけ毎食、糖質の多
いごはんやめん類、パンとい
っしょにビタミンＢ１とたんぱ
く質をとる。たんぱく質は肉
に偏らずいろいろな食材で。

たんぱく質の多いもの

肉類、魚介類、卵、大豆（枝豆）、大豆製品（納豆や豆腐）、
チーズなど

ビタミンB1の多いもの

豚肉、うなぎ、大豆（枝豆）、大豆製品（納豆や豆腐）な
ど

夏、食欲が低下しがちな人は

香味野菜やスパイス、酸味などを活用する 冷たいものや脂っこいものを控える

◦ 口当たりのよい清涼飲料水やアイスクリームばかり食
べない。

◦ 脂っこい肉料理や揚げものなどは、週１～２回に控え
る。

◦ ネギやショウガ、ミョウガ、青じそなどを薬味にする。
◦ 梅干しをごはんに添えたり、酢のものや南蛮漬けなど
を選ぶ。

◦ ニンニクやカレー粉、唐辛子など使った料理を選ぶ。

健康
を守る

食べ方

1 2

3
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明日のために Be Positive!

泳
ぐ
の
は
一
人
。

で
も
一
人
で
は
戦
え
な
い

 　

ロ
ン
ド
ン
五
輪
競
泳
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
獲

得
し
た
メ
ダ
ル
は
、
戦
後
最
多
の
11
個
。

　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で
男
女
と
も
に
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
な
ど
、チ
ー
ム
と
し
て
ま
と
ま
っ
た
結

果
だ
っ
た
と
い
え
よ
う
。

　

個
人
種
目
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
競
泳
。

15
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
経
験
も
年
齢
も
違
う
27

人
の
選
手
た
ち
を
、
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
引
っ

張
っ
た
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、
最
後
は
一
人
で
戦
わ
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
。
で
も
ス
タ
ー
ト
台
に
立
つ
ま
で
の

過
程
で
共
有
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
キ
ツ

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一
緒
に
乗
り
越
え
た
り
、試

合
に
か
け
る
想
い
を
話
し
て
励
ま
し
合
っ
た
り
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
ア
イ
デ
ア
を
も
ら

え
る
こ
と
も
。
だ
か
ら
全
員
が
同
じ
気
持
ち
に

は
な
ら
な
く
て
も
、い
い
雰
囲
気
で
同
じ
方
向
に

向
か
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

意
識
す
べ
き
は「
自
分
」

　

同
じ
日
の
丸
を
背
負
い
、同
じ
高
み
を
目
指
す

か
ら
こ
そ
わ
か
り
合
え
る
仲
間
は
、一
方
で
ラ
イ

バ
ル
で
も
あ
る
。
そ
こ
に
葛
藤
は
な
か
っ
た
の

だ
ろ
う
か
。

　
「
昔
は
あ
り
ま
し
た
ね
。
初
め
て
出
場
し
た
ア

テ
ネ
で
は
、孤
独
に
戦
っ
て
い
た
。
宮
崎
か
ら
出

て
き
て
、ほ
か
の
エ
リ
ー
ト
た
ち
に
は
負
け
ら
れ

な
い
と
、ず
っ
と
張
り
つ
め
て
い
て
。
選
手
村
で

食
事
と
か
誘
わ
れ
て
も
、
断
っ
て
い
た
。
で
も
、

そ
れ
じ
ゃ
あ
だ
め
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
チ
ー

ム
は
い
い
流
れ
だ
っ
た
の
に
、自
分
は
そ
れ
に
の

れ
な
か
っ
た
。
ま
わ
り
を
プ
ラ
ス
に
し
た
ほ
う

が
い
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

他
の
選
手
は
自
分
を
蹴
落
と
す
存
在
で
は
な

く
、あ
く
ま
で
高
め
合
え
る
存
在
。
意
識
し
す
ぎ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
と
い
う
。

　
「
た
と
え
ば
、
日
本
代
表
を
決
め
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
考
会
は
、１
番
か
２
番
に
入
っ
て
標
準

タ
イ
ム
も
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か
も

決
勝
一
発
で
勝
敗
が
決
ま
る
。
ミ
ス
が
で
き
な

い
。
ほ
か
の
選
手
も
い
る
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

だ
す
と
、
き
り
が
な
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
自

分
自
身
が
や
っ
て
き
た
こ
と
を
こ
の
場
所
で
出

す
と
い
う
こ
と
だ
け
に
集
中
で
き
れ
ば
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
感
じ
な
く
な
り
ま
す
」

速
く
な
る
た
め
の
方
法
は
シ
ン
プ
ル
。

あ
と
は
気
持
ち
を
も
て
る
か

　

ロ
ン
ド
ン
五
輪
が
終
わ
っ
た
と
き
、現
役
を
続

け
る
か
―
―
迷
っ
た
。

　

次
の
五
輪
を
目
指
す
、
そ
れ
は
、
昨
日
よ
り
も

今
日
、
今
日
よ
り
も
明
日
、
さ
ら
に
速
く
泳
げ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
を
信
じ
、戦
い
続
け
る
こ
と
を

意
味
す
る
。

　
「
も
っ
と
速
く
泳
ぐ
に
は
？　

答
え
は
シ
ン
プ

ル
で
す
。
今
ま
で
よ
り
さ
ら
に
強
い
刺
激
を
与

え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
、食
生
活
な
ど
水
泳

以
外
の
と
こ
ろ
で
ど
れ
だ
け
体
に
気
を
つ
か
え

る
か
、
そ
う
い
う
こ
と
で
決
ま
る
。
た
だ
、
そ
れ

を
行
う
に
は
、相
当
な
覚
悟
が
必
要
で
す
。
ほ
か

の
す
べ
て
を
我
慢
し
て
、速
く
泳
ぐ
こ
と
だ
け
に

集
中
で
き
る
の
か
。
ロ
ン
ド
ン
前
の
あ
の
強
い

気
持
ち
を
も
う
一
度
も
て
る
の
か
。
自
分
で
も

迷
い
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
ロ
ン
ド
ン
が
遠
ざ

か
り
、
リ
オ
が
近
づ
い
て
き
て
、
す
っ
と
覚
悟
が

備
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
ね
」

　

勝
負
師
と
し
て
の
本
能
が
そ
う
さ
せ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。

　

ト
ッ
プ
選
手
た
ち
は
、
五
輪
開
催
の
１
年
く
ら

い
前
か
ら
心
身
に
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
る
と
い
う
。

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
く
感
じ
、と
で
も
い
う
の
か
。

　

若
手
選
手
た
ち
の
台
頭
。
周
囲
の
期
待
と
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
。
取
り
巻
く
世
界
は
騒
々
し
い
。
そ

れ
で
も
、水
中
に
そ
ん
な
喧
騒
は
届
か
な
い
。
水

の
感
触
、
身
体
の
動
き
、
息
遣
い
。
た
だ
そ
れ
だ

け
を
感
じ
、
頂
点
を
狙
う
。

世
界
一
へ
。

「
戦
う
覚
悟
」は
で
き
た

競泳  松
ま つ

田
だ

 丈
た け

志
し

 選手

1984年宮崎県生まれ。アテネ、北京、ロ
ンドンと、五輪に３大会連続で出場し、
北京五輪の200ｍバタフライで銅メダル
を獲得。ロンドン五輪では、同種目銅メ
ダルと男子メドレーリレーで銀メダルを
獲得した。

profile
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被扶養者数

　　計� 3,255名

被保険者数
　　男� 4,190名
　　女� 6,556名
　　計� 10,746名

事業所数� 155件

平均標準報酬月額
　　男� 304,324円
　　女� 218,844円
　  平均� 252,174円

組合の現況� （平成27年6月末日現在）

公　告

組合だより

【審議事項】
第１号議案＝予算の同一款内の項間流用及び予備費の充当

について
第２号議案＝平成26年度事業報告について
第３号議案＝平成26年度収入支出決算報告について
第４号議案＝平成26年度決算残金処分（案）について
第５号議案＝就業規則の一部改正について
第６号議案＝準備金その他の財産の保有及び管理について

【報告事項】
第１報告＝	事業所所在地変更に伴う組合規約の変更について
第２報告＝	平成26年度事業状況報告について
第３報告＝	その他

【審議事項】
第１号議案＝	予算の同一款内の項間流用及び予備費の充当

について
第２号議案＝	平成26年度事業報告について
第３号議案＝	平成26年度収入支出決算報告について
第４号議案＝平成26年度決算残金処分（案）について
第５号議案＝	就業規則の一部改正について
第６号議案＝	事業所所在地変更に伴う組合規約の変更につ

いて

【報告事項】
第１報告＝	平成27年度夏期施設の開設について
第２報告＝	平成26年度事業状況報告について
第３報告＝	その他

平成27年６月23日　理事会
（会場＝組合会議室）

平成27年７月５日　組合会
（会場＝ホテル リゾーピア熱海）

◦所在地変更した事業所
事業所名 代表者名 所在地／変更前 所在地／変更後 変更年月日

㈱佐田 佐田展隆 千代田区岩本町2-12-5 千代田区神田須田町2-2-2 27. 5 . 7

　去る６月17日（水）組合会議室において、菅谷監事（㈱
マーヤ）と保科監事（㈱ラポール）の両氏によって組合監査
が行われました。この監査は平成26年度の決算を迎え、組
合の運営状況、財政状況および事務の執行状況など事務の
全般について行われたものです。
　監査の結果は、「組合の事業運営は適正に行われている。
財政状況については赤字決算となり、平成20年度より新設
された高齢者医療制度に伴う納付金が、年々、組合財政を圧
迫していることから、厳しい組合運営が予想される。健全財
政確保に向け、今後も引き続き診療報酬明細書の審査等に
努めていただくことを望むものである。」との講評でした。

当健保組合に登録されて
いる被保険者の住所が変
わった際は、住所変更が
必要となりますので、ご
連絡ください。

I N F O R M A T I O N

組合監査が実施されました
健保組合からのお願い


