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厳
し
い
財
政
状
況
で
す
が
、

料
率
の
引
き
上
げ
は
回
避
し
ま
し
た

　
昨
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
と
そ
れ
に
伴

う
原
発
問
題
に
よ
り
、
日
本
経
済
は
先
行
き
不
透
明
な

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
健
保
組
合
を
巡
る
情
勢
も

医
療
費
の
増
加
や
納
付
金
の
負
担
増
等
に
よ
り
財
政
が

圧
迫
さ
れ
、
そ
の
た
め
に
発
生
し
た
赤
字
を
保
険
料
率

の
引
き
上
げ
で
賄
う
と
い
う
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
は
当
健
保
組
合
で
も

例
外
で
は
な
く
、
平
成
24
年
度
予
算
も
赤
字
を
計
上
し

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
３
億

円
を
充
当
す
る
こ
と
で
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
図
り
、
健

康
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ま
へ
の
負
担
増
と
な
ら
な
い
た
め
に
24
年
度

は
健
康
保
険
料
率
を
維
持
し
ま
し
た
が
、
医
療
費
の
増

加
や
納
付
金
の
負
担
増
に
よ
り
、
今
後
は
保
険
料
率
を

引
き
上
げ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
に
直
面
す
る
こ
と
も
予

想
さ
れ
ま
す
。

　
当
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
限
ら
れ
た
財
源
の
な

か
で
、
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

保
健
事
業
を
有
効
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
事
業
運
営
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
き
ま
し
て
も
23
年
度
と

同
様
の
千
分
の
16
・
５
と
な
り
ま
し
た
。

当組合の保険料率早見表

健康保険 介護保険
３月分保険料から

（内訳が変わっています）
３月分保険料から
（従来と変わらず）

健康保険料率 基本保険料率 特定保険料率 調整保険料率 介護保険料率

事 業 主 42.00 21.47 19.88 0.65 8.25

被保険者 42.00 21.47 19.88 0.65 8.25

合 　 計 84.00 42.94 39.76 1.30 16.50

平成24年度の保険料率のお知らせ

（単位：‰）

健
康
保
険
料
率
・
介
護
保
険
料
率
と
も
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

平
成
24
年
度
の
健
康
保
険
料
率
の
設
定
に
つ
き
ま
し
て
は
、

23
年
度
と
同
様
の
千
分
の
84
に
設
定
い
た
し
ま
し
た
。

な
お
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
き
ま
し
て
も
千
分
の
16・
５
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

３
ペ
ー
ジ
に
保
険
料
月
額
表
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
の

で
、４
月
末（
３
月
分
保
険
料
）に
納
入
さ
れ
る
保
険
料

に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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標準報酬

報酬月額

保険料月額

等
　
級

月額 日額

被保険者 事業主 合計
健康保険料 介　護

保険料
健康保険料 介　護

保険料
健康保険料 介　護

保険料特　定
保険料

特　定
保険料

特　定
保険料

円 円 円以上 円未満 円 円 円 円 円 円 円 円 円
1 58,000 1,930 63,000 2,436 1,153 478.5 2,436 1,153 478.5 4,872 2,306 957
2 68,000 2,270 63,000 ～ 73,000 2,856 1,352 561.0 2,856 1,352 561.0 5,712 2,704 1,122
3 78,000 2,600 73,000 ～ 83,000 3,276 1,551 643.5 3,276 1,551 643.5 6,552 3,101 1,287
4 88,000 2,930 83,000 ～ 93,000 3,696 1,749 726.0 3,696 1,749 726.0 7,392 3,499 1,452
5 98,000 3,270 93,000 ～ 101,000 4,116 1,948 808.5 4,116 1,948 808.5 8,232 3,896 1,617
6 104,000 3,470 101,000 ～ 107,000 4,368 2,068 858.0 4,368 2,068 858.0 8,736 4,135 1,716
7 110,000 3,670 107,000 ～ 114,000 4,620 2,187 907.5 4,620 2,187 907.5 9,240 4,374 1,815
8 118,000 3,930 114,000 ～ 122,000 4,956 2,346 973.5 4,956 2,346 973.5 9,912 4,692 1,947
9 126,000 4,200 122,000 ～ 130,000 5,292 2,505 1,039.5 5,292 2,505 1,039.5 10,584 5,010 2,079
10 134,000 4,470 130,000 ～ 138,000 5,628 2,664 1,105.5 5,628 2,664 1,105.5 11,256 5,328 2,211
11 142,000 4,730 138,000 ～ 146,000 5,964 2,823 1,171.5 5,964 2,823 1,171.5 11,928 5,646 2,343
12 150,000 5,000 146,000 ～ 155,000 6,300 2,982 1,237.5 6,300 2,982 1,237.5 12,600 5,964 2,475
13 160,000 5,330 155,000 ～ 165,000 6,720 3,181 1,320.0 6,720 3,181 1,320.0 13,440 6,362 2,640
14 170,000 5,670 165,000 ～ 175,000 7,140 3,380 1,402.5 7,140 3,380 1,402.5 14,280 6,759 2,805
15 180,000 6,000 175,000 ～ 185,000 7,560 3,578 1,485.0 7,560 3,578 1,485.0 15,120 7,157 2,970
16 190,000 6,330 185,000 ～ 195,000 7,980 3,777 1,567.5 7,980 3,777 1,567.5 15,960 7,554 3,135
17 200,000 6,670 195,000 ～ 210,000 8,400 3,976 1,650.0 8,400 3,976 1,650.0 16,800 7,952 3,300
18 220,000 7,330 210,000 ～ 230,000 9,240 4,374 1,815.0 9,240 4,374 1,815.0 18,480 8,747 3,630
19 240,000 8,000 230,000 ～ 250,000 10,080 4,771 1,980.0 10,080 4,771 1,980.0 20,160 9,542 3,960
20 260,000 8,670 250,000 ～ 270,000 10,920 5,169 2,145.0 10,920 5,169 2,145.0 21,840 10,338 4,290
21 280,000 9,330 270,000 ～ 290,000 11,760 5,566 2,310.0 11,760 5,566 2,310.0 23,520 11,133 4,620
22 300,000 10,000 290,000 ～ 310,000 12,600 5,964 2,475.0 12,600 5,964 2,475.0 25,200 11,928 4,950
23 320,000 10,670 310,000 ～ 330,000 13,440 6,362 2,640.0 13,440 6,362 2,640.0 26,880 12,723 5,280
24 340,000 11,330 330,000 ～ 350,000 14,280 6,759 2,805.0 14,280 6,759 2,805.0 28,560 13,518 5,610
25 360,000 12,000 350,000 ～ 370,000 15,120 7,157 2,970.0 15,120 7,157 2,970.0 30,240 14,314 5,940
26 380,000 12,670 370,000 ～ 395,000 15,960 7,554 3,135.0 15,960 7,554 3,135.0 31,920 15,109 6,270
27 410,000 13,670 395,000 ～ 425,000 17,220 8,151 3,382.5 17,220 8,151 3,382.5 34,440 16,302 6,765
28 440,000 14,670 425,000 ～ 455,000 18,480 8,747 3,630.0 18,480 8,747 3,630.0 36,960 17,494 7,260
29 470,000 15,670 455,000 ～ 485,000 19,740 9,344 3,877.5 19,740 9,344 3,877.5 39,480 18,687 7,755
30 500,000 16,670 485,000 ～ 515,000 21,000 9,940 4,125.0 21,000 9,940 4,125.0 42,000 19,880 8,250
31 530,000 17,670 515,000 ～ 545,000 22,260 10,536 4,372.5 22,260 10,536 4,372.5 44,520 21,073 8,745
32 560,000 18,670 545,000 ～ 575,000 23,520 11,133 4,620.0 23,520 11,133 4,620.0 47,040 22,266 9,240
33 590,000 19,670 575,000 ～ 605,000 24,780 11,729 4,867.5 24,780 11,729 4,867.5 49,560 23,458 9,735
34 620,000 20,670 605,000 ～ 635,000 26,040 12,326 5,115.0 26,040 12,326 5,115.0 52,080 24,651 10,230
35 650,000 21,670 635,000 ～ 665,000 27,300 12,922 5,362.5 27,300 12,922 5,362.5 54,600 25,844 10,725
36 680,000 22,670 665,000 ～ 695,000 28,560 13,518 5,610.0 28,560 13,518 5,610.0 57,120 27,037 11,220
37 710,000 23,670 695,000 ～ 730,000 29,820 14,115 5,857.5 29,820 14,115 5,857.5 59,640 28,230 11,715
38 750,000 25,000 730,000 ～ 770,000 31,500 14,910 6,187.5 31,500 14,910 6,187.5 63,000 29,820 12,375
39 790,000 26,330 770,000 ～ 810,000 33,180 15,705 6,517.5 33,180 15,705 6,517.5 66,360 31,410 13,035
40 830,000 27,670 810,000 ～ 855,000 34,860 16,500 6,847.5 34,860 16,500 6,847.5 69,720 33,001 13,695
41 880,000 29,330 855,000 ～ 905,000 36,960 17,494 7,260.0 36,960 17,494 7,260.0 73,920 34,989 14,520
42 930,000 31,000 905,000 ～ 955,000 39,060 18,488 7,672.5 39,060 18,488 7,672.5 78,120 36,977 15,345
43 980,000 32,670 955,000 ～ 1,005,000 41,160 19,482 8,085.0 41,160 19,482 8,085.0 82,320 38,965 16,170
44 1,030,000 34,330 1,005,000 ～ 1,055,000 43,260 20,476 8,497.5 43,260 20,476 8,497.5 86,520 40,953 16,995
45 1,090,000 36,330 1,055,000 ～ 1,115,000 45,780 21,669 8,992.5 45,780 21,669 8,992.5 91,560 43,338 17,985
46 1,150,000 38,330 1,115,000 ～ 1,175,000 48,300 22,862 9,487.5 48,300 22,862 9,487.5 96,600 45,724 18,975
47 1,210,000 40,330 1,175,000 50,820 24,055 9,982.5 50,820 24,055 9,982.5 101,640 48,110 19,965
①介護保険第２号被保険者（40歳～64歳）は、健康保険料と介護保険料の欄を合計してください。
②65歳以上および39歳以下の被保険者は、健康保険料の欄を参照してください。
③特定保険料は、高齢者医療に要する費用（前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、退職者給付拠出金等）を納付するための保険料です。

健康保険料率 介護保険料率特定保険料率

事業主および被保険者 42.00
1000

19.88
1000

8.25
1000

合　　　計 84.00
1000

39.76
1000

16.50
1000

当組合の保険料月額表
（調整保険料を含む）

※保険料の端数の取り扱い
◆ 被保険者負担分の保険料に円未満の端数がある場合（事業主と被保険者の間で特約があるときを除く）
① 事業主が給与から被保険者負担分を控除する場合、被保険者負担分の端数が50銭以下の場合は切り捨てし、50銭を超える場合は切り上げて１円となります。
② 被保険者が、被保険者負担分を事業主の方へ現金で支払う場合、被保険者負担分の端数が50銭未満の場合は切り捨てし、50銭以上の場合は切り上げして１円となります。
 （通貨の単位及び貨幣の発行等に関する法律　第３条第１項）

円以上
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前
年
度
に
引
き
続
き
、

繰
越
金
３
億
円
を
計
上

　
健
保
財
政
の
源
と
な
る
の
が
、
み
な

さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
で

す
。
24
年
度
は
保
険
料
率
の
引
き
上

げ
を
行
わ
な
か
っ
た
た
め
増
収
は
見
込

め
ず
、
前
年
度
予
算
比
ほ
ぼ
横
ば
い
の

25
億
６
７
８
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
保
険
料
収
入
は
、
み
な
さ
ま
の

医
療
費
・
給
付
費
で
あ
る
保
険
給
付
費

に
47
％
（
12
億
１
０
４
３
万
円
、
同
比

０
・
１
％
増
）、
健
保
財
政
を
苦
し
め
る

元
凶
で
あ
る
納
付
金
に
も
47
％
（
12
億

１
６
７
７
万
円
、
同
比
１
％
減
）、
み
な

さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の

保
健
事
業
費
に
５
％
（
１
億
３
２
８
６
万

円
、
同
比
３
％
増
）
が
充
て
ら
れ
、
保
険

料
収
入
で
賄
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
３
科
目
だ
け
で
保
険
料
収
入

の
99
％
を
占
め
て
お
り
、
他
の
支
出
を
保

険
料
収
入
で
賄
う
ほ
ど
の
余
裕
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
収
入
の
不
足
分
を
補

う
た
め
に
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金
３
億

円
を
前
年
度
に
引
き
続
き
計
上
し
ま
し

た
。

事務費　4.5％

保険給付費
41.3％

納付金
41.5％

保健事業費
4.5％

財政調整事業拠出金
1.4％

予備費　6.3％

その他　0.5％

支　出

予算基礎数値

●被保険者
　男 3,800人
　女 5,700人

　計 9,500人

●平均標準報酬月額
　男 304,000円
　女 215,600円

  平均 250,500円

一　般

●被保険者
　男 785人
　女 1,825人

　計 2,610人

●平均標準報酬月額
　男 407,000円
　女 220,000円

  平均 276,000円

介　護

収入・支出の割合（一般勘定）

財
政
健
全
化
を
め
ざ
し
て
、

み
な
さ
ま
の
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

平成24年度予算のお知らせ

先
に
開
催
さ
れ
た
組
合
会
に
お
い
て
、

服
装
健
康
保
険
組
合
の
平
成
24
年
度
収
入
支
出
予
算
が
、可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
康
保
険
（
一
般
勘
定
）
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経常収入（A）－経常支出（B）＝△160,208千円

○１人当たり額…介護保険第２号被保険者たる被保険者等

保険料
87.6％

調整保険料
1.4％

繰越金　10.2％

その他　0.8％

収　入

　
こ
の
よ
う
に
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

で
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
図
っ
て
い
る
状
況

で
あ
り
、
実
質
的
な
収
支
で
あ
る
経
常
収

支
で
は
１
億
６
０
２
１
万
円
の
赤
字
を
計

上
し
て
お
り
ま
す
。
当
健
保
組
合
と
し
ま

し
て
は
、
財
政
健
全
化
を
め
ざ
し
、
健
診

事
業
を
は
じ
め
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
事

業
を
積
極
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当
健
保

組
合
の
現
状
を
ご
理
解
の
う
え
、
健
康
づ

く
り
事
業
を
有
効
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、

引
き
続
き
健
康
管
理
・
医
療
費
節
減
に
努

め
、
健
保
組
合
の
運
営
に
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

保
険
料
率
の
引
き
上
げ
な
し

　
24
年
度
の
介
護
納
付
金
は
前
年

度
予
算
比
１
２
７
４
万
円
減
の
１
億

５
０
７
８
万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
を
も
と
に
決
定
し
た
介
護
保
険
料
率

は
前
年
度
と
同
様
の
千
分
の
16
・
５
（
事

業
主
・
被
保
険
者
折
半
）
と
な
り
ま
し
た
。

一般勘定　収入支出予算概要表

介護勘定　収入支出予算概要表

介
護
保
険
（
介
護
勘
定
）

科　　目 予算額（千円） 被保険者１人当たり額（円）

保険料 2,567,813 270,296
国庫負担金収入等 1,940 204
調整保険料収入 40,414 4,254
繰越金 300,000 31,579
繰入金 9,000 947
国庫補助金収入 522 55
特定健康診査等事業収入 600 63
財政調整事業交付金 8,000 842
雑収入 4,372 460

合　　計 2,932,661 308,701
経常収入合計（A） 2,547,605 268,169

■ 収　入

科　　目 予算額（千円） 1人当たり額（円）

介護保険収入 155,617 59,623
繰越金 5,000 1,916
雑収入 64 24

合　　計 160,681 61,564

■ 収　入

科　　目 予算額（千円） 1人当たり額（円）

介護納付金 150,779 57,770
還付金 129 49
積立金 9,773 3,744

合　　計 160,681 61,564

■ 支　出

■ 支　出
科　　目 予算額（千円） 被保険者１人当たり額（円）

事務費 132,587 13,957
保険給付費 1,210,426 127,413
　法定給付費 1,207,946 127,152
　付加給付費 2,480 261
納付金 1,216,769 128,081
保健事業費 132,862 13,985
還付金 657 69
財政調整事業拠出金 39,849 4,195
連合会費 2,523 266
積立金 10,000 1,053
雑支出 2,000 211
予備費 184,988 19,472

合　　計 2,932,661 308,701
経常支出合計（B） 2,707,813 285,033
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6

 服装健康保険組合事業

① 
特
定
健
診（
通
年
）

 

　
40
〜
74
歳
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を
対

象
に
東
振
協
に
て
実
施
し
ま
す
。
特
定
健
診

の
結
果
に
よ
り
特
定
保
健
指
導
対
象
者
を
抽

出
し
ま
す
。

○ 

被
保
険
者  ･･････････････

２
、０
０
０
円

○ 

被
扶
養
者 ･････････････････････

無
料

＊ 

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
に
は
、
特
定
健
診
の
す
べ
て
の
項
目
が

含
ま
れ
ま
す
。

② 

特
定
保
健
指
導（
５
月
〜
12
月
）

 

　
㈱
ア
グ
ラ
イ
ア
に
て
特
定
保
健
指
導
対
象

者
に
実
施
し
ま
す
。

○ 

動
機
づ
け
・
積
極
的
支
援
対
象
者 ････

無
料

受
診
者
自
己
負
担
額

受
診
者
自
己
負
担
額

① 

若
年
者
健
診（
４
月
〜
12
月
）

② 

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

 

（
４
月
〜
12
月
）

※
契
約
健
診
機
関
リ
ス
ト
は
５
月
に
広
報
い
た
し
ま
す
。

③ 

人
間
ド
ッ
ク（
４
月
〜
12
月
）

 

　
生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、

人
間
ド
ッ
ク
は
35
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

※
健
診
機
関
は
10
〜
11
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 

若
年
者
健
診 ････････････････

７
０
０
円

○ 

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

 ･･･････････････････････

２
、０
０
０
円

○ 

人
間
ド
ッ
ク

 ････････

２
万
円
を
超
え
た
額
を
自
己
負
担

＊ 

健
診
に
つ
い
て
は
い
ず
れ
か
年
１
回
の
み
受
診
で

き
ま
す
。

④ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助

 ･･････････････････････

（
11
月
〜
1
月
）

○ 

被
保
険
者
・
被
扶
養
者･･････

１
、０
０
０
円

 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
た
こ

と
が
明
記
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え
て
、
各

事
業
所
で
と
り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
当
健
保

組
合
へ
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
者
一
部
負
担
額

㊟ 

二
次
検
査
は
、
保
険
診
療
扱
い
と
な
り
ま
す

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

疾
病
予
防

　
平
成
24
年
度
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
、
疾
病
予
防
、
保
健
指
導
宣
伝
、
契

約
保
養
所
、体
育
奨
励
の
５
つ
の
分
野
で
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

健
康
維
持･

増
進
、
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

た
め
に
有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

有
効
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

平成24年度
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7

①
広
報
出
版
物
の
配
付

○ 『
服
装
健
保
だ
よ
り
』（
年
５
回
）

 

組
合
機
関
誌
を
被
保
険
者
に
配
付

○ 『
す
こ
や
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
』（
年
６

回
）

 

家
庭
用
健
康
雑
誌
と
し
て
配
付

○ 『
ヘ
ル
ス
＆
ラ
イ
フ
』（
年
６
回
）

 

高
齢
者
用
健
康
雑
誌
と
し
て
配
付

○ 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
リ
ー
フ
レ

ッ
ト（
随
時
）

 

事
業
所
添
付
用
と
し
て
配
付

②
健
康
者
表
彰
の
実
施（
10
月
）

 

　
過
去
２
年
以
上
保
険
診
療
を
受

け
な
か
っ
た
被
保
険
者
を
対
象
に

表
彰

③
医
療
給
付
の
お
知
ら
せ（
年
２
回
）

 

　
治
療
を
受
け
た
と
き
の
明
細
書

を
ご
本
人
の
お
手
元
に
お
送
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
受
け
取
ら
れ
た

ら
必
ず
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当
健

保
組
合（
審
査
課
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
契
約
施
設（
随
時
）

○
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

 

…
…
…
…
２
、０
０
０
円

 

（
た
だ
し
、
年
２
泊
限
り
）

＊
■
印
の
２
施
設
は
除
き
ま
す
。

○ 

滄そ
う

晴せ
い

園え
ん

○ 

西
武
プ
リ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

○ 

さ
く
ら
綜
合
レ
ジ
ャ
ー
協
定
施
設

○ 

東
京
都
電
機
健
康
保
険
組
合
保
養

所

 

・
洛
北
荘（
京
都
市
）

○ 

リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
各
施
設

■ 

東
京
ニ
ッ
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
健
康

保
険
組
合
保
養
所

 

・
箱
根
吟
風
荘（
箱
根
町
）

■ 

健
康
保
険
組
合
共
同
利
用
保
養
所

（
東
振
協
）

①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設（
年
間
）

○ 

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
Ⓡ
・
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
Ⓡ（
年
２
回
補
助
）

②
健
康
増
進
施
設（
年
間
）

○ 

お
台
場
大
江
戸
温
泉
物
語（
江
東
区

青
海
）

○ 

東
京
ド
ー
ム 

天
然
温
泉
ス
パ
ラ
ク
ー

ア（
文
京
区
春
日
）

○ 

永
山
健
康
ラ
ン
ド
竹
取
の
湯（
多
摩

市
永
山
）

○ 

健
康
ラ
ン
ド
武
蔵
野（
川
口
市
柳
崎
）

○ 

豊
島
園
庭
の
湯（
練
馬
区
向
山
）

○ 

タ
イ
ム
ズ 

ス
パ
・
レ
ス
タ（
豊
島
区

池
袋
）

※
詳
細
は
８
ペ
ー
ジ
参
照

③
体
力
増
進
施
設（
年
間
）

○ 

電
設
健
保
へ
る
す
ぴ
あ（
板
橋
区
坂
下
）

※
詳
細
は
８
ペ
ー
ジ
参
照

④
夏
期
施
設（
７
月
〜
８
月
）

 〈
宿
泊
海
の
家
〉

○ 

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ（
熱
海
）

○ 

靑
山
や
ま
と（
伊
東
市
）

○ 

マ
ホ
ロ
バ
・
マ
イ
ン
ズ
三
浦（
三
浦
海

岸
）

 〈
プ
ー
ル
〉

○ 

東
武
動
物
公
園
ス
ー
パ
ー
プ
ー
ル

○ 

と
し
ま
え
ん

○ 

昭
和
記
念
公
園
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ー
ル

○ 

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
プ
ー
ル

○ 

大
磯
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ

⑤ 

冬
期
施
設（
12
月
〜
３
月
）

 〈
冬
山
の
家
〉

○ 

西
武
プ
リ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

○ 

セ
ン
ト
レ
ジ
ャ
ー
舞
子
ホ
テ
ル

 〈
ス
キ
ー
場
〉

○ 

西
武
グ
ル
ー
プ
ス
キ
ー
場

○ 

セ
ン
ト
レ
ジ
ャ
ー
舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー

ト
○ 

マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン
ズ
那
須
ス
キ
ー
場

＊
④
⑤
に
つ
い
て
は
契
約
予
定
の
施
設
で
す
。

組
合
補
助
額 保

健
指
導
宣
伝

契
約
保
養
所

体
育
奨
励
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江東区青海2-57  ☎03-5500-1126  FAX 03-5500-4126

利用者負担額 大人　2,117円
小人　1,115円

営 業 時 間 年中無休　午前11時～翌朝9時
（お風呂・飲食店によって異なります）

●最寄駅
新交通ゆりかもめ「テレコムセンター」駅下車　徒歩2分

文京区春日1-1-1　☎03-3817-4173

利用者負担額
平　　　日　1,705円
土・日・祝　2,020円

（小人料金は異なります）
営 業 時 間 午前11時～翌朝9時

●最寄駅
丸の内線・南北線後楽園駅、都営三田線・大江戸線春
日駅、JR・都営三田線水道橋駅

多摩市永山1-3-4　☎042-337-1126

利用者負担額
（　）内は土日祝の料金

大人　1,250円（1,450円）
小人　   550円    （550円）

営 業 時 間 年中無休　午前9時～翌朝8時30分

●最寄駅
京王線・小田急線永山駅下車　徒歩1分

川口市柳崎1-22-1　☎048-261-6111

利用者負担額 大人　1,075円
小人　   695円

営 業 時 間 年中無休　午前10時～翌朝9時

●最寄駅
京浜東北線・武蔵野線南浦和駅下車　東口より無料送
迎バス

契約施設

練馬区向山3-25-1　☎03-3990-4126

利用者負担額 平　日　1,435円
土日祝　1,750円

営 業 時 間 午前10時～午後11時

●最寄駅
西武池袋線豊島園駅下車　徒歩1分
都営大江戸線豊島園駅下車　徒歩2分

豊島区東池袋4-25-9
タイムズステーション池袋10～12Ｆ（フロント11Ｆ）
☎03-5979-8924

利用者負担額

一般　1,600円
※延長料金315円／60分毎、
　深夜割増料金420円／60分毎

早朝　1,100円
スピード利用　820円

営 業 時 間 午前11時30分～翌朝9時（年中無休）
※ 利用区分、一般は土日祝日特定日のみ制限時間5時間、早
朝は４：00～8：00入館、スピードは90分以内。

※ 最終入浴時間は午前8時30分となります。
●最寄駅
東京メトロ有楽町線東池袋駅　2番出口より徒歩3分
JR・西武池袋線・東京メトロ池袋駅　東口より徒歩8分

板橋区坂下1-33-12　☎03-5970-6911

入 館 料
平　　　日　1,000円
土・日・祝　1,300円
※6歳未満無料

営 業 時 間
月曜定休

平　　日　午前11時～午後10時
土・日・祝　午前10時～午後 9 時

●最寄駅
都営三田線志村三丁目駅下車　徒歩5分
JR池袋駅より路線バス

各施設の
利用方法

健康増進・体力増進施設ガイド

お台場 大江戸温泉物語

東京ドーム 天然温泉スパ ラクーア

永山健康ランド 竹取の湯

健康ランド武蔵野

豊島園　庭の湯

タイムズ スパ・レスタ

電設健保へるすぴあ

　各施設とも当健保組合施設課（☎03-3946-8561）に申込み後、下記の方法でご
利用ください。
■ お台場 大江戸温泉物語／東京ドーム スパ ラクーア／永山健康ランド／健康
ランド武蔵野／豊島園／タイムズ スパ・レスタ

 当健保組合が利用券を発行→利用券を施設に提出し、利用者負担額を支払い利用。
■ 電設健保へるすぴあ
 施設で保険証を提示し、入館料を支払い利用。

8

fukuso_178.indd   8 12.3.15   1:23:33 PM



9

1953年東京生まれ。1979～1998年の芸能活動休止を経て、1999年春に芸能界
に復帰、2000年本格的に女優業を再開。一方でがん治療や子宮頸がん検診を呼び
かける講演など、幅広く活動。近著『「子宮頸がん」経験したからこそ伝えたい！』

何
気
な
い
雑
談
か
ら
婦
人
科
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
発
見
。
人
生
が
変
わ
っ
た

　
偶
然
、
と
い
え
ば
偶
然
で
し
た
。

　
38
歳
の
と
き
、
食
中
毒
を
お
こ
し
た
関
係
で
お
医
者
さ
ん

に
か
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
何
気
な
く
主
治
医
の

先
生
と
交
わ
し
た
雑
談
か
ら
婦
人
科
検
診
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
、
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

い
た
ら
余
命
は
２
年
だ
っ
た
、
と
後
か
ら
い
わ
れ
て
ゾ
ッ
と

し
ま
し
た
。

　
が
ん
の
診
断
を
受
け
た
当
時
、２
人
の
子
ど
も
は
８
歳
と
６

歳
。
小
さ
な
頃
の
夢
が
「
お
嫁
さ
ん
」
だ
っ
た
私
に
と
っ
て

子
育
て
は
天
職
と
い
え
る
も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
を
手
元
か

ら
離
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
私
が
、
治
療

の
た
め
と
は
い
え
約
半
年
も
の
入
院
治
療
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

そ
の
間
子
ど
も
た
ち
と
は
離
れ
離
れ
に
な
る
…
…
。
と
て
も

切
な
く
、
悲
し
く
、
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

自
分
の
体
を
二
の
次
、
三
の
次
に
し
な
い
。

「
検
診
」
を
家
族
の
話
題
に
し
て
み
て
は

　
私
が
子
宮
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
20
年
ほ
ど
前
も
、
35

歳
に
な
る
と
「
検
診
の
お
知
ら
せ
」
が
自
治
体
か
ら
届
い
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
当
時
は
子
育
て
真
っ
最
中
で
し
た

か
ら
、「
ま
あ
来
月
で
い
い
か
」「
来
年
で
い
い
か
」
な
ん
て

い
う
調
子
で
放
っ
て
お
い
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
ツ
ケ

が
38
歳
で
の
発
症
。
偶
然
の
産
物
で
す
し
、
今
で
は
運
が
よ

か
っ
た
と
も
思
っ
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
早
く
検
診
を
受
け

て
い
れ
ば
、
そ
の
後
の
リ
ス
ク
も
低
く
抑
え
ら
れ
た
の
か
な

…
…
と
い
う
後
悔
も
あ
り
ま
す
。

　
い
く
ら
忙
し
い
と
い
っ
て
も
、
検
診
は
半

日
程
度
で
終
わ
る
ん
で
す
。
半
日
と
い
う
時

間
が
と
れ
な
い
ほ
ど
忙
し
い
か
と
い
う
と
、

決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
主
婦
の
健
康
管
理

っ
て
「
ご
主
人
の
次
、
子
ど
も
の
次
」
に
な

り
が
ち
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
「
次
」

に
な
ら
な
い
よ
う
、
ご
主
人
が
道
筋
を
つ
け

て
あ
げ
る
こ
と
も
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
ご
夫
婦
で
「
今
年
の
僕
の
検

診
結
果
は
こ
う
」「
私
は
こ
う
」

み
た
い
な
話
を
子
ど
も
の
前
で

し
て
み
る
と
か
。
そ
れ
を
見
た
子

ど
も
が
自
然
に
「
ケ
ン
シ
ン
っ
て
、

大
切
な
も
の
な
ん
だ
。
オ
ト
ナ
に

な
っ
た
ら
、
受
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
も
の
な
ん
だ
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

「
前
向
き
に
生
き
る
こ
と
」。

前
を
向
か
な
け
れ
ば
進
め
な
い
の
だ
か
ら

　
日
本
で
も
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
２
０
０
９
年
に
承
認
さ
れ
る

な
ど
、
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

私
も
そ
の
Ｐ
Ｒ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

こ
こ
２
年
ほ
ど
は
講
演
な
ど
で
全
国
70
〜
80
カ
所
を
回
っ
て

い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
重
い
病
気
で
悩
ん
だ
り
、
つ
ら
い
症
状
で
苦

し
ん
だ
り
し
て
い
る
方
が
本
当
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
気
の
利
い
た
励
ま
し
な
ん
て
簡
単
に
で
き

る
も
の
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
何
か
を
伝

え
る
な
ら
ば
「
前
向
き
に
生
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

　
元
気
、
陽
気
、
や
る
気
、
強
気
、
勇
気
。
こ
れ
か
ら
も
、

こ
の
５
つ
の
「
気
」
を
心
が
け
て
、
毎
日
を
ハ
ツ
ラ
ツ
と
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
６
５
日
の
う
ち
半
日
で
い
い
。検
診
に
あ
て
よ
う―

―

。

ど
ん
な
に
多
忙
で
も
、自
身
の
体
を
顧か

え
り

み
る
。

後
で
悔
や
ま
な
い
た
め
に

女優■仁科 亜季子さん
健康ライフ
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健　　診　　機　　関　　名
※（　　　　　）内は所在地 契約料金 ①受診者　負担額 ②婦人科　料　金 ①＋② 最　寄　駅

○フィオーレ健診クリニック（新宿区新宿） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 都営大江戸線・副都心線東新宿駅徒歩１分、
都営新宿線・丸ノ内線新宿三丁目駅徒歩10分

○ 新宿健診センター（新宿区歌舞伎町） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 都営大江戸線東新宿駅徒歩3分

○鶯谷健診センター（台東区根岸） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線鶯谷・日暮里駅徒歩6分

○ 葛飾健診センター（葛飾区立石） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 京成線立石駅徒歩6分

○ 八王子健康管理センター（八王子市明神町） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 京王線京王八王子駅徒歩7分

○ 孫田クリニック（八王子市旭町） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線八王子駅徒歩90秒

○ 総合健保　多摩健康管理センター（立川市錦町） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線立川・西国立駅徒歩15分
社会保険　中央総合病院
（新宿区百人町） 38,850円 18,850円 － 18,850円 JR線新大久保駅徒歩5分

○ 西早稲田クリニック（新宿区西早稲田） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線高田馬場駅徒歩7分
東京厚生年金病院健康管理センター
（新宿区津久戸町） 44,100円 24,100円 9,765円 33,865円 都営大江戸線飯田橋駅徒歩3分

○ 新宿追分クリニック（新宿区新宿） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 都営新宿・丸ノ内線新宿三丁目駅徒歩2分

○フェニックスメディカルクリニック（渋谷区千駄ヶ谷） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線代々木駅徒歩5分

○ 永沢クリニック（港区赤坂） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 千代田線赤坂駅、銀座・南北線溜池山王駅徒歩3分

○ 東健メディカルクリニック（港区赤坂） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 千代田線乃木坂駅徒歩5分
新赤坂クリニック
（港区六本木） 42,525円 22,525円 － 22,525円 日比谷・都営大江戸線六本木駅徒歩3分

○ 汐留シティセンターセントラルクリニック（港区東新橋） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 都営大江戸線汐留駅、ゆりかもめ新橋駅徒歩1分

○ 同友会春日クリニック（文京区小石川） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 都営三田線春日駅徒歩1分

当健保組合の補助額は2万円
契約料金から2万円を差し引いた金額を契約健診機関にお支払いください。

実施要領

●申込方法 ･･･････････････ 直接、健診機関に予約をとり、当健保組合にお申込みください。
●受診者負担額 ･･･････････ 契約料金から組合補助額2万円を差し引いた額になります。
●受診者負担額支払方法 ･･･ 受診する健診機関窓口にお支払いください。

㊟ 人間ドック受診の際には当組合への結果表の送付に同意していただきますようお願いいたし
ます。なお、二次検査は、保険診療扱いとなります。

日帰り人間ドックの契約健診機関
※ 婦人科料金は、検査内容により下記料金と異なる場合があります（金額はすべて税込み表示です）。検査する項目・料金などは、
各健診機関にご確認ください。

※ ○印は（社）東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）契約健診で、「Dコース」扱いとなります。
 東振協とは、都内の総合健保組合で構成される公益法人で、健康診断や健康体力づくりなどの健康管理事業を主とした総合
的な保健福祉事業を目的として設立された団体です。なお、すべての契約健診機関については、5月に広報いたします。

日帰り人間ドック平成24年度

日帰り

人間ド
ック
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11

健　　診　　機　　関　　名
※（　　　　　）内は所在地 契約料金 ①受診者　負担額 ②婦人科　料　金 ①＋② 最　寄　駅

○同友会深川クリニック（江東区三好） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 半蔵門線清澄白河駅徒歩5分
あそか病院
（江東区住吉） 42,000円 22,000円 4,200円 26,200円 都営新宿・半蔵門線住吉駅徒歩5分
東実総合健診センター
（中央区東日本橋） 50,000円 30,000円 2,000円 32,000円 都営新宿線馬喰横山駅、JR線馬喰町徒歩１分
三和会　中央診療所
（中央区八丁堀） 42,000円 22,000円 － 22,000円 JR・日比谷線八丁堀駅徒歩1分

○ 城西病院健診センター（杉並区上荻） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線荻窪駅徒歩8分
野村病院
（三鷹市下連雀） 40,950円 20,950円 4,725円 25,675円 JR・京王線吉祥寺駅バス利用10分

○ 北品川クリニック（品川区北品川） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 京浜急行線北品川駅徒歩3分

○ 東京ライフクリニック（品川区上大崎） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線目黒・五反田駅徒歩8分

○ ケイ・メディカルオフィス テーオーシービル診療所（品川区西五反田） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR・都営浅草線五反田駅無料バス5分

○ 生光会診療所（板橋区小茂根） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 有楽町線小竹向原駅徒歩10分
池袋ロイヤルクリニック
（豊島区東池袋） 42,000円 22,000円 6,300円 28,300円 JR線池袋駅徒歩3分
浩生会スズキ病院
（練馬区栄町） 40,950円 20,950円 5,250円 26,200円 西武池袋線江古田駅徒歩3分

○山口病院（豊島区西巣鴨） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線大塚駅徒歩8分
山口クリニック
（豊島区東池袋） 36,750円 16,750円 5,250円 22,000円 JR線池袋駅徒歩8分

○オリエンタルクリニック（豊島区西池袋） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線池袋駅徒歩2分

○あけぼの健診クリニック（町田市中町） 37,800円 17,800円 4,200円 22,000円 小田急線町田駅徒歩7分
大宮シティクリニック
（さいたま市大宮区桜木町） 39,900円 19,900円 4,200円 24,100円 JR線大宮駅徒歩5分
東京健康管理クリニック
（松戸市北松戸） 37,590円 17,590円 4,200円 21,790円 JR・千代田線北松戸駅徒歩3分
アムスランドマーククリニック
（横浜市西区みなとみらい） 43,050円 23,050円 3,150円 26,200円 JR・市営地下鉄線桜木町駅、

みなとみらい線みなとみらい駅徒歩3分
八戸市総合健診センター
（八戸市青葉） 33,600円 13,600円 5,040円 18,640円 JR線小中野駅徒歩10分
秋田県総合保健事業団
（秋田市千秋久保田町） 39,100円 19,100円 5,000円 24,100円 JR線秋田駅徒歩5分

○宮城県労働衛生医学協会（仙台市宮城野区小鶴） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線仙台駅タクシー利用5分

○ 岩手県予防医学協会（盛岡市永井） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線岩手飯岡駅徒歩20分

○ 鶴岡地区医師会荘内健康管理センター（鶴岡市馬場町） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線鶴岡駅徒歩6分

○ 福島県保健衛生協会（福島市方木田字水戸内） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線福島駅バス利用20分徒歩5分

○ 新潟県労働衛生医学協会（新潟市中央区川岸町） 37,800円 17,800円 8,274円 26,074円 JR線白山駅徒歩2分
上越地域総合健康管理センター
（上越市春日野） 37,800円 17,800円 6,300円 24,100円 JR線春日山駅徒歩5分
佐久総合病院
（南佐久郡臼田町） 37,800円 17,800円 － 17,800円 JR線臼田駅徒歩10分※送迎バスあり
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高額な外来診療を受けるときは……
　いままで、高額な外来診療を受け、ひと月の窓口負担が自己負担限
度額以上になった場合、一旦その額をお支払いいただいていましたが、
4月1日からは、同一の医療機関や調剤薬局にかかるとき、窓口で「認
定証」を提示すると、自己負担限度額までですむようになります。限度
額はみなさまの所得に応じて決められます。次の表をご参照ください。

●70歳未満の1カ月の自己負担限度額

一般所得者 80,100円＋（医療費－ 267,000 円）×1％

上位所得者
（標準報酬月額53万円以上）

150,000円＋（医療費－ 500,000 円）×1％

住民税非課税者 35,400円

高額な外来診療受診者 事前の手続き 病院・薬局などで

▼ ▼ ▼

◆70歳未満の方

◆70歳以上の非課税世帯
等の方

「限度額適用認定申請書」に必要事項をご記
入のうえ当組合へ提出し、「認定証」の交付
を申請してください。
※ 市町村民税非課税者は「非課税証明書」（写
し可）を添付してください。

「認定証」を窓口に提示
してください。

◆70歳以上75歳未満で、
非課税世帯等ではない方

必要ありません。
「高齢受給者証」を窓口
に提示してください。

被保険者
・

被扶養者
病院・薬局
など

① 事前に認定証の申請服装
健保組合

② 認定証の交付

③認定証を提示。
 窓口負担が一定限度額に

高額な外来診療を受けるみなさまへ

～通院で医療費が高額になるときは事前に申請を～

　医療機関を受診すると原則、費用の７割は健保組合が負担し、
みなさまの窓口負担は3割ですみます。とはいえ、治療内容によ
っては窓口負担が高額になることも……。

※入院時食事療養の標準負担額や差額ベッド代は対象外です。

認定証申請と受診の流れ

「限度額適用認定証」（認定証）が
外来診療でも利用できるようになります

平成24年
4月1日から
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ヘルシーサイエンス

　
梅
干
し
を
見
た
だ
け
で
つ
ば
が

出
て
く
る
の
は
、「
条
件
反
射
」
と

い
う
現
象
で
す
。

　
反
射
に
は
、
無
条
件
反
射
と
条

件
反
射
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
無

条
件
反
射
は
、
生
き
物
が
生
ま
れ

な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
刺
激
に
対

し
て
無
意
識
に
起
こ
る
反
応
で
す
。

例
え
ば
、
熱
い
物
に
触
っ
て
し
ま
っ

た
瞬
間
、「
熱
い
」
と
感
じ
る
間
も

な
く
パ
ッ
と
手
を
引
き
ま
す
ね
。
こ

れ
が
無
条
件
反
射
で
、
生
命
の
危

険
を
回
避
す
る
た
め
に
大
切
な
現

象
で
あ
る
た
め
、
生
き
物
す
べ
て
に

先
天
的
に
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
条
件
反
射
は
、
一

定
の
訓
練
や
経
験
に
よ
っ
て
、
後
天

的
に
つ
く
ら
れ
た
反
射
で
す
。
か
み

く
だ
い
て
い
え
ば
、
経
験
か
ら
学
ん

だ
こ
と
に
よ
っ
て
体
が
勝
手
に
反

応
す
る
現
象
と
い
う
わ
け
で
す
。
条

件
反
射
は
、
ロ
シ
ア
の
生
理
学
者
・

パ
ブ
ロ
フ
が
、
犬
に
ベ
ル
を
鳴
ら
し

て
か
ら
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
を
続

け
た
と
こ
ろ
、
ベ
ル
を
鳴
ら
し
た
だ

け
で
犬
が
だ
液
を
出
す
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
か
ら
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、
梅
干
し
を
見
る
と
つ
ば

が
出
る
と
い
う
現
象
は
、
過
去
に
梅

干
し
を
食
べ
た
経
験
が
あ
り
、「
梅

干
し
は
す
っ
ぱ
い
」
と
い
う
こ
と
を

学
ん
で
い
る
人
に
起
こ
る
条
件
反

射
。
梅
干
し
を
見
る
と
、
脳
か
ら

す
っ
ぱ
い
と
い
う
情
報
が
伝
達
さ

れ
、
味
を
薄
め
よ
う
と
し
て
つ
ば
が

分
泌
さ
れ
る
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
で

す
。
そ
の
た
め
、
梅
干
し
を
食
べ
た

経
験
の
な
い
人
は
、
梅
干
し
を
見
た

だ
け
で
つ
ば
が
出
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

人体のふしぎ
私たちの体には、たくさんの「ふしぎ」がつまっています。
知っているようで知らない、
そんな人体のふしぎについて、調べてみましょう。

教えて！

　
胃
液
の
主
な
成
分
は
、
消
化
酵
素

の
ペ
プ
シ
ン
と
強
力
な
酸
で
あ
る
胃

酸
（
塩
酸
）
で
す
。
こ
の
胃
酸
に
よ

っ
て
、
胃
の
中
は
強
い
酸
性
に
保
た

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ど
ん
な

に
硬
い
肉
で
も
、
胃
の
中
に
入
れ
ば

消
化
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
た
ん
ぱ
く
質
で
で
き

て
い
る
胃
は
、
胃
液
で
溶
け
て
し
ま

わ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
胃
は
、
胃
壁
の
表
面
を
お
お
う
胃

粘
膜
か
ら
、
胃
粘
液
や
ア
ル
カ
リ
性

の
物
質
を
出
し
て
い
ま
す
。
健
康
な

状
態
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
胃
粘
膜

を
守
る
物
質
と
胃
酸
の
分
泌
量
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
た
め
、
胃
液

が
胃
を
溶
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
胃
液
に
は
胃
酸
と
ペ
プ

シ
ン
の
ほ
か
に
、
山
芋
や
オ
ク
ラ
、

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分

で
あ
る
ム
チ
ン
も
含
ま
れ
て
い
て
、

胃
を
守
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ム
チ

ン
は
体
の
中
に
あ
る
と
き
だ
け
し
か

機
能
し
な
い
た
め
、
胃
を
切
り
離
し
、

体
か
ら
取
り
出
し
て
胃
液
に
つ
け
る

と
、
胃
は
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
、

胃
粘
液
の
分
泌
が
減
少
し
た
り
、
ス

ト
ッ
プ
し
た
り
す
る
と
、
胃
液
が
守

り
の
弱
く
な
っ
た
胃
粘
膜
を
傷
つ
け

た
り
、
胃
壁
に
穴
を
あ
け
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
胃
潰か

い

瘍よ
う

」
で
す
が
、
急
激
に
強
い
ス
ト
レ

ス
が
か
か
り
、
胃
粘
液
の
分
泌
が
ス

ト
ッ
プ
し
た
場
合
、
胃
壁
に
穴
が
あ

く
ま
で
に
か
か
る
時
間
は
、
信
じ
ら

れ
な
い
こ
と
に
、
た
っ
た
の
５
秒
だ

そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活

を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。
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エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
は
、
１
８
８
９
年
、
フ

ラ
ン
ス
革
命
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
開

催
さ
れ
た
第
４
回
万
国
博
覧
会
の
と
き
に
、

会
場
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
建
設
さ
れ

ま
し
た
。
建
設
者
は
、
高
架
橋
技
師
で
あ

る
ギ
ュ
ス
タ
ー
ヴ
・
エ
ッ
フ
ェ
ル
。
塔
の

名
称
は
、
彼
の
名
前
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

錬れ
ん

鉄て
つ

製
の
塔
は
、
当
時
、
街
の
景
観
を
損

ね
る
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今

で
は
パ
リ
の
シ
ン
ボ
ル
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
建
設
当
時
の
高
さ
は
、
世
界
最
高
の

地
上
３
０
１
ｍ
。
鉄
橋
の
架
橋
技
術
を
駆

使
し
て
、
２
年
２
カ
月
と
い
う
驚
異
的
な

速
さ
で
完
成
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
放

送
用
の
ア
ン
テ
ナ
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
で

３
２
４
ｍ
に
な
っ
て
お
り
、
第
１（
58
ｍ
）、

第
２（
１
１
６
ｍ
）、
第
３（
２
７
６
ｍ
）の

３
つ
の
展
望
室
が
あ
り
ま
す
。
展
望
室
か

ら
は
、
街
を
横
断
す
る
よ
う
に
流
れ
る
セ

ー
ヌ
川
と
、
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
大
聖
堂
を
擁

す
る
シ
テ
島
、
ブ
ロ
ー
ニ
ュ
の
森
、
モ
ン

マ
ル
ト
ル
の
丘
な
ど
、
パ
リ
を
象
徴
す
る

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
望
む
こ
と
が
で
き
、
ま

さ
に
圧
巻
。
中
に
は
ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
星
付

き
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
、
美
し
い
眺
め
を

堪
能
し
な
が
ら
食
事
を
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
は
夜
景
の
す

ば
ら
し
さ
も
有
名
で
す
。
展
望
室
か
ら
見

下
ろ
す
と
、
街
灯
に
彩
ら
れ
た
パ
リ
は
宝

石
を
ち
り
ば
め
た
よ
う
に
輝
き
、
た
め
息

が
出
る
ほ
ど
の
美
し
さ
。
幻
想
的
な
眺
め

を
満
喫
し
て
外
に
出
る
と
、
夜
空
を
バ
ッ

ク
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
た
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔

が
見
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
昼
夜
を
問
わ
ず
、

塔
自
身
の
美
し
い
姿
と
パ
リ
の
絶
景
を
楽

し
め
る
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
を
含
む
セ
ー
ヌ
川

周
辺
は
、
１
９
９
１
年
、
世
界
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ

エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
と

シ
ャ
ン
・
ド
・
マ
ル
ス
公
園
の
花
壇
（
表
紙
）
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　当組合のみなさんの保険証が、今回から携帯に便利なカード型の保険証に切り
替わります。取り扱いにおいては下記をご覧のうえ、十分にご注意ください。

　紛失しないように十分注意しましょう。
　お子さんの分もある方は、保護者がまとめて管理しましょう。

　すみやかに警察へ届け出ます。同時に健保組合へ再交付の申請書を
提出し、再交付を受けてください。

　初診時や、月が変わるごとに医療機関の窓口で提示します。受診後
は必ず返却してもらいましょう。また、保険証は本人のみ有効です。
たとえご家族であっても貸し借りは法律で禁止されています。

　「医師が十分な説明をしてくれない」「医師の技量に疑問がある」などのケースでは、他の病院
への転医も考えられるでしょう。しかし、「なんとなく苦手」という理由なら大問題。医師に黙
って転医すれば次の病院でも「初診料（2700円）」がかかるのはもちろんのこと、同じ検査を繰
り返すことになって医療費と時間がムダになります。
　患者が求めればていねいに説明してくれる医師は多いもの。転医する前に医師とコミュニケー
ションをとる努力をしてみましょう。

はしご受診は医療費と時間のムダ！

　柔道整復師（整骨院 ･接骨院）にかかるとき、健康保険が使える範囲は限定されています。使用
範囲の誤解から、誤った受診をしていませんか？

整骨院・接骨院で健康保険が使えるのは一部だけです

① 急性または亜急性の外傷性のねんざ・打撲・挫傷（肉離れなど）
② 骨折・脱臼※

※応急手当の場合を除き、医師の診察を受けたうえでの同意が必要です。

　以上の条件に当てはまらない、単なる肩こりや筋肉痛の場合は健康保険は
使用できず、全額自己負担となります。

整骨院・接骨院で健康保険が使える場合

より便利になる保険証を大切にお取り扱いください

平成24年
3月より 保険証がカード型に替わります

大切に保管しましょう

正しく使いましょう

盗難または紛失にあったら届け出ましょう

今日からはじめる 医療費ダイエット

け ん ぽ か ら の お 願 い
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組合の現況 （平成24年1月末日現在）

被扶養者数

　　計 2,891名

被保険者数
　　男 3,862名
　　女 5,680名
　　計 9,542名

事業所数  158件

平均標準報酬月額
　　男 304,873円
　　女 215,499円
　  平均 251,672円

組合だより

平成24年2月14日　理事会
（会場＝組合会議室）

公　告

【審議事項】
第１号議案＝ 平成23年度一般勘定収入支出変更予算（案）に

ついて
第２号議案＝ 診療報酬明細書及び調剤報酬明細書のCSV情

報等―紙以外の媒体による保存に係る運用管
理規程（案）について

第３号議案＝体育奨励事業の契約施設の追加について
第４号議案＝ 平成24年度事業計画（案）について
第５号議案＝ 平成24年度一般保険料率において基本保険料

率及び特定保険料率を定める件について
第６号議案＝ 平成24年度介護保険料率を定める件について
第７号議案＝平成24年度収入支出予算（案）について
第８号議案＝ 組合会の開催について
第９号議案＝ 準備金その他の財産の保有及び保管について

【報告事項】
第１報告＝事業所編入等組合規約の変更について
第２報告＝事業状況報告について
第３報告＝その他

●削除した事業所
事業所名称 代表者名 所在地 削除年月日

㈲北沢洋装 布川　勝英 世田谷区北沢4-24-14 23.11.22

平成24年2月21日　組合会
（会場＝茗渓会館）

【審議事項】
第１号議案＝ 平成23年度一般勘定収入支出変更予算

（案）について
第２号議案＝ 診療報酬明細書及び調剤報酬明細書の

CSV情報等―紙以外の媒体による保存
に係る運用管理規程（案）について

第３号議案＝ 平成24年度事業計画（案）について
第４号議案＝ 平成24年度一般保険料率において基本

保険料率及び特定保険料率を定める件
について

第５号議案＝ 平成24年度介護保険料率を定める件に
ついて

第６号議案＝ 平成24年度収入支出予算（案）について
第７号議案＝ 事業所編入等組合規約の変更について

【報告事項】
第１報告＝事業状況報告について
第２報告＝その他

●所在地を変更した事業所

事業所名称 代表者名
事業所所在地

変更年月日
変更前 変更後

㈲ヴェルフェリーチェ 松枝　伸佳 港区虎ノ門3-7-20 中央区日本橋本町4-2-10
久木田ビル2階 23.10.19

金鈴工業㈱ 田仲　秀人 渋谷区神宮前1-14-29
原宿第一マンションズ55 港区南青山6-10-3 23.12. 1

●編入した事業所
事業所名称 代表者名 所在地 編入年月日

㈱テル・ア・テール 宮岡　洋司 渋谷区恵比寿3-23-4  ラナイ恵比寿201 24. 2 . 1
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