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第14期 組合会議員のご紹介
平成23年10月21日、理事・議員の任期満了による役員改選が行われ、
次の方々が新しい理事・議員に就任いたしましたので、ご紹介します（敬称略）。

理事長  大栗　　實
㈱平和台ドレス

増子　裕章
㈱王子デザイン

大川　昌治
三好洋装㈱

星　　祥次
㈱光星

渡辺　英和
㈱マルエークロス

監　事　菅谷　　重
㈱マーヤ

新井　光久
㈱エイ・アイプランニング

川村　行雄
㈱カワムラドレス

鈴木　　昌
㈱杉本プリーツ

福岡　奎吾
㈱福岡

奥村　隆一
㈱共栄衣料

常務理事  馬場和喜夫
服装健康保険組合

辻　　庸介
㈱辻洋装店

選
定
議
員

選
定
理
事
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中村　　衛
中村ドレス㈱

白石　正裕
㈲ファッションしらいし

原　　博美
㈱ドウベル

鎗田　　徳
㈱ことぶき

監事  保科　亮子
㈱ラポール

関野　謙二
㈱アルテコートー

小林　陽一
㈲双葉洋装工業

綾辺　智嚴
㈱東京ファッション

望月　潤一
㈱アーベーセー

高橋　　実
㈱おしゃれ工房

浅水　辰雄
㈱貴

吉田　昌二
㈱福新ドレス

大庭　　茂
大庭繊維㈲

互
選
議
員

互
選
理
事
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〝
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
暮
ら
し
た
い
〞

〝
寝
た
き
り
に
さ
せ
な
い
介
護
技
術
を
体
験
し
た
い
〞

―
―
―
―

そ
ん
な
方
へ

『
一
日
介
護
・
健
康
講
座
』

開
催
の
お
知
ら
せ

　
本
年
度
も
、
被
保
険
者
・
ご
家
族
の
方
々
を
対
象
に
、
保
健
師
等
の
専
門
家
に

よ
り
在
宅
介
護
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
技
術
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
予
防
・
解
消
に
つ

い
て
も
学
ん
で
い
た
だ
く
「
一
日
介
護
・
健
康
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

講座開催時間

◆ 知っておきたい介護の知識（講義）
… 寝たきり予防・介護の視点等が学べます。

◆ 介護保険等の上手な活用（講義）
… 介護保険の利用と福祉用具の活用の仕方について学
べます。

◆ 早期リハビリ・在宅リハビリの必要性と方法（講義）
… 病院・在宅で行う家族によるリハビリ内容等につい
て、習得できます。

◆ 寝たきりにさせない介護技術の体験学習（実技体験）
… 介護する側、される側両方の立場で体験ができます。

◆ メタボリックシンドロームの予防・解消（講義）
… メタボリックシンドロームを予防・解消するための
生活習慣の改善などが学べます。

カリキュラムの内容

◆ 受　付 … 午前9時30分
◆ 講　座 … 午前10時～午後4時

開催日・会場（定員各会場80名）

開催日（平成24年） 会場（最寄り駅）
1 月 7 日（土） 日本青年館ホテル（JR千駄ヶ谷駅）

1 月 9 日（祝） 大宮ソニックシティ（JR大宮駅）

1 月14日（土） 人事労務会館（JR大崎駅）

1 月15日（日） ワークピア横浜
（みなとみらい線日本大通り駅）

1 月21日（土） ラジオ日本クリエイト（JR関内駅）

1 月22日（日） トヨタドライビング スクール東京
（JR立川駅）

1 月28日（土） 習志野商工会議所（JR津田沼駅）

1 月29日（日） 損保会館（JR御茶ノ水駅）

2 月 4 日（土） 北とぴあ（JR王子駅）

2 月12日（日） さいたま共済会館（JR浦和駅）

・ 受講料は無料です。
・ 昼食は用意してあります。
・ 実技体験がありますので、動きやすい服装で
ご参加ください。

・ 各会場とも駐車スペースがありませんので、
ご注意ください。

申込方法および申し込み先

　参加申込書は、郵送またはFAXでお申し込
みください（FAXで送信する際はおかけ間違
いにご注意ください）。
　参加申込書は、下記のホームページからダ
ウンロードできます。
http://www.toshinkyo.or.jp/event

締切り： 平成23年12月16日（金）まで
抽選日： 平成23年12月22日（木）
 （抽選結果は申込者全員に通知します）
申込先：〒130-0014　墨田区亀沢1-7-3
 東京都ニット健保会館5階
 ㈳東京都総合組合保健施設振興協会
 （東振協）
 FAX  03-5608-2315

留意事項
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当
組
合
で
は
、
今
年
も
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
「
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
」
の
費
用
補
助
を
行
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
最
も
効
果
的
な
予
防
法
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
。
感

染
予
防
だ
け
で
な
く
、
重
症
化
防
止
と
死
亡
率
低
下
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
不
適
当

と
考
え
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
当
組
合
で
は
、
皆
様
に
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
証
の
利

便
性
や
耐
久
性
を
考
慮
し
て
、
平
成
24
年
3
月
か
ら
「
カ
ー
ド
様

式
の
保
険
証
」
を
交
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
被
扶
養
者
の
検
認
を
行
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な

切
り
替
え
が
で
き
ま
す
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

保
険
証
カ
ー
ド
化
に
伴
う
保
険
証
交
付
の
な
が
れ

平
成
23
年
12
月
中
旬

被
扶
養
者
確
認
調
書
を
配
布

平
成
24
年
１
月
末

被
扶
養
者
確
認
調
書
を
返
信

平
成
24
年
3
月（
予
定
）
事
業
所
宛
て
に
カ
ー
ド
様
式
の

保
険
証
を
配
布

※ 

平
成
24
年
2
月
1
日
以
降
の
新
規
加
入
者
に
は
、「
カ
ー
ド

様
式
の
保
険
証
」
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

●
対
象
者
： 

被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

●
補
助
金
額
： 

１
名
に
つ
き
１
０
０
０
円
（
た
だ
し
、１
回
法
、２
回
法
を
問

わ
ず
自
己
負
担
額
が
１
０
０
０
円
を
超
え
た
場
合
の
み
補
助

の
対
象
と
な
り
ま
す
）

●
申
請
方
法
： 「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
金
申
請
書
」
お
よ
び
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
連
名
簿
」
に
、
予
防
接
種
に

か
か
っ
た
費
用
の
領
収
書
（
写
）
を
添
付
し
、
事
業
所
で
一

括
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
締
切
日
： 

平
成
24
年
１
月
31
日（
火
）

●
支
払
方
法
： 

申
請
書
に
記
載
の
事
業
所
指
定
（
事
業
所
名
義
）
の
銀
行
口

座
へ
振
り
込
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
郵
便
局
お
よ

び
個
人
名
義
の
口
座
に
は
お
振
り
込
み
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エン
ザ
予
防
接
種
の

補
助
を
い
た
し
ま
す
！

保
険
証 

が

カ
ー
ド
化
さ
れ
ま
す

配
布
予
定

　
平
成
24
年
３
月

いんふぉめーしょん

（

）

健
康
保
険

被
保
険
者
証

けんぽ

今
年
も

fukuso_176.indd   5 11.11.8   11:20:58 AM



6

絶景の宿 一望閣

那須高原・那須温泉　絶景の宿 一望閣
〒325-0301　栃木県那須郡那須町湯本157
URL：http://www.ichibokaku.com

車：那須I.C.より約25分
※車での来館の際、万が一雪が積もっていて運転が心配な場合は、
高速を降りてからいくつかの道の駅がありますので、そこに車
が駐車でき、ご連絡いただければそこまでの送迎も行います。
電車：JR那須塩原駅西口より温泉組合無料送迎バス45分
※11：55発と14：45発の2本です。帰りは10：00発となります。
予約制。

交通アクセス

　2011年4月後半にリニューアルオープンした、那須高原の高台1,050mにある温泉旅館・一望閣。
　和食とフレンチが融合した新スタイルの料理や美肌の湯として好評の天然温泉を楽しむことができる
オススメの宿です。
　マウントジーンズスキーリゾート那須へのアクセスも抜群で、冬の旅行にはもってこい。今年の冬に
行かない手はないですよね。

一望閣に泊まって
マウントジーンズ
スキーリゾート那須で遊んで

宿泊料金
（2名様1室・大人1名　1泊2食付（税サ込み）入湯税別）

※ あざみ館は1,000円増し、しらたま館は2,000円増しです。
※ 小学生は70％、3歳～未就学児50％（大人1人・子ども1人
の場合は子どもも大人料金）

パノラマビューの客室と館内

ロビー　きれいなロビーがみなさんをお出迎え客室（つつじ館）　全室南向きの眺望のよいお部屋

オスス
メ

つつじ館 契約料金 組合補助額 利用者負担

－ ＝12/31～1/2 9,980円 2,000円 7,980円

－ ＝休前日 7,980円 2,000円 5,980円

－ ＝平日 4,980円 2,000円 2,980円

休日前でも
8,580円

たったの

－ ＝
ご予約は当組合（03-3946-8561）まで

冬期施設ガイド今年の冬は那須で決まり
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一望閣

一望閣

天然温泉・美人の湯

美肌効果として注目の
メタけい酸がたっぷり
　檜造りの大浴場・露天風呂は、豊富な湯量の自家源泉・美
人の湯。美肌効果として注目されるメタけい酸がたっぷり！ 
お肌の新陳代謝が促進され、美肌作用もバッチリ！ 中性の
単純泉が肌にやさしいお湯で日頃の疲れを癒してください。

創作料理

和食とフレンチが融合した
新スタイル
　一望閣自慢の料理は、和食とフレンチの
絶妙なコラボレーションが楽しめる新スタ
イルの創作料理。和食とフレンチのイイト
コ取りのお楽しみメニューです。新感覚の
創作料理をぜひお楽しみください！

ご予約は当組合へご連絡ください。また、同日にお申し込み多数の場合抽選となりますのでご了承ください。

一望閣から車で10分

2011.12.17▶2012.3.25WINTER SEASON

マウントジーンズ  スキーリゾート那須

●料金表

一望閣を拠点に
ウインタースポーツを楽しもう

スキー場までの送迎有り

〒329-3223 栃木県那須郡那須町大字大島
TEL：0287-77-2300
URL：http://www.mtjeans.com/

施設詳細

大人も子ど
もも楽しめ

る！

▼大浴場

◀貸切風呂

大　人（中学生以上）  2,600円
（契約料金3,600円 －組合補助額1,000円）

子ども（3歳～小学生）  1,500円
（契約料金2,500円 －組合補助額1,000円）

♪

サクラ綜合レジャー編

1オススメポイント

2オススメポイント
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●組 合 補 助 額 １人１泊2,000円（年２泊まで）
●申込・利用方法 服装健保組合加入者である旨を告げ、各施設に直接ご予約ください。

予約後、当組合へ利用手続きを行い、発行された利用連絡票を持参
してご利用ください（組合補助額を差し引いた金額を現地で精算）。

 ※ 予約後の変更・キャンセル（期日よりキャンセル料が発生）等は
予約先にご連絡ください。

●組 合 補 助 額 1,000円
●申込・利用方法 詳細は、当組合（TEL 03-3946-8561）へお問い合わせください。

●利用者負担金  リフト・ゴンドラ共通1日券※

大　人 2,300円（契約料金3,300円から組合補助額1,000円を引いた額）
55歳以上
中高生 2,000円（契約料金3,000円から組合補助額1,000円を引いた額）
小学生 1,600円（契約料金2,600円から組合補助額1,000円を引いた額）
※リフト・ゴンドラ共通１日券で、ナイターもご利用いただけます。

●予約電話番号　025-783-3511
　予約時間　月曜日から金曜日まで（午前10時～午後６時）
●大人の利用者負担金（１泊２食付・税サ込、入湯税（120円）別）

　9,000円～（契約料金11,000円から組合補助額2,000円を引いた額）

●予約電話番号　025-783-6411
●大人の利用者負担金（１泊２食付・税込、入湯税（120円）別）

　5,500円～（契約料金7,500円から組合補助額2,000円を引いた額）

冬山の家 セントレジャー舞子ホテル

冬山の家 セントレジャー舞子ロッジ

セントレジャー舞子スノーリゾートスキー場

冬山の家

スキー場

●スキープラン施設
地域 施設名

北海道
新富良野プリンスホテル
富良野プリンスホテル

岩手県 雫石プリンスホテル

群馬県
万座プリンスホテル
万座高原ホテル

新潟県 苗場プリンスホテル
長野県 軽井沢プリンスホテル

●予約電話番号
　0120-33-8686
　（携帯電話・PHSからは：03-5917-6291）
●予約受付
　年中無休（午前10時～午後5時まで）
※ 利用料金はホテルによって異なりますので、
予約の際にご確認ください。

地域 スキー場

新潟県

苗場スキー場

かぐらスキー場

六日町八海山スキー場

妙高杉ノ原スキー場

群馬県 万座温泉スキー場

●プリンスホテルスキー場

お早めにご準備ください
　当組合では、被保険者とそのご家族のために割安でご利用いただける冬期施設を
ご用意しております。冬期施設ガイドを利用して、冬の予定をご計画ください。

プリンスホテル予約センター

今年は舞子？ プリンス？ どちらもお得に冬を楽しめます。
組合補助額と申込・利用方法

開設期間●平成23年12月１日から平成24年3月31日

開設期間●平成23年12月23日から平成24年3月18日

プリンス　ホテルズ＆リゾーツ

冬期施設ガイド冬山の家・スキー場編

冬はもうすぐ
そこ！
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リゾートトラスト 季節のプランのご案内

1年間の感謝をこめて
特別プランをお届けします

　当組合が契約しているリゾートトラストの季節のプラン
をご紹介します。
　クリスマス・忘年会・新年会とイベント目白押しの
これからの季節にご利用いただけるお得なプランです。
　ご家族・ご友人と、気軽にゆっくりとお過ごしください。

忘新年会プラン
利用期間 平成24年2月29日まで

（平成23年12月30日～平成24年1月5日を除く）

1泊2食 12,500円

●足柄牛しゃぶしゃぶ鍋
かながわブランド牛。やわらかい
肉質はしゃぶしゃぶにぴったり！

プラン限定オプション
特典１  2時間飲み放題！
ビール・ウイスキー・日本酒・焼酎・ソフト
ドリンク
特典2  夕食時カラオケ2時間
 歌い放題！
※ カラオケのご利用は午後9時30分までと
なります。

イヤーエンドプラン
利用期間 平成23年12月1日～29日

1泊2食 11,800円（税サ込）※6,300円相当の料理を用意
【キッズプラン】
小学生コース6,000円・幼児コース3,000円（1泊２食・税サ込）もございます。

※追加料金にて料理のランクアップも承ります。
特　典  Aタイプのみルームチャージ差額なし
※12月３日、10日、17日、23日、24日の宿泊を除く

対象ホテル 〈グランドエクシブ・エクシブ〉那須白河・山中湖・
軽井沢・蓼科・初島クラブ・伊豆・浜名湖・鳥羽＆ア
ネックス・琵琶湖・白浜＆アネックス・淡路島・鳴門

対象レストラン 日本料理・中国料理
※ 初島クラブの新和食レストラン、琵琶湖の焼肉レストラン（焼肉のみ）は対象外となります。
※ 12月26日～29日は洋食レストランもご利用いただけます。

2名様より

8名様より

特　典  大人2名様につき、
小学生未満のお子様 1名無料
※内容はキッズプランと同様になります。

オススメ

エクシブで過ごす12月

●海鮮鍋
新鮮魚介盛りだくさん。

5日間限定の特別企画
12月25日、26日、27日、28日、29日の宿泊限定
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　同じ病気で、あちらの病院、こちらの病院と何軒もの病院にかかるのは、同じような検査がくり
返されたり、同じような薬が処方されるので、医療費がかさむだけでなく、かえって体に悪い影響
を与えることもあります。安易な「はしご受診」は慎みましょう。

転医をくり返すと、初・再診料だけで2倍にも
同じ病院に通う場合 転医をくり返した場合

1回目 初診料2,700円（＋検査料等） 初診料2,700円（＋検査料等）
2回目 再診料　690円 初診料2,700円（＋検査料等）
3回目 再診料　690円 初診料2,700円（＋検査料等）
合　計 4,080円 8,100円

　柔道整復師（整骨院･接骨院）にかか
るとき、健康保険が使える範囲は限定
されています。使用範囲の誤解から、
誤った受診をしていませんか？

① 急性または亜急性の外傷性のねんざ・
打撲・挫傷（肉離れなど）

② 骨折・脱臼※

※ 応急手当の場合を除き、医師の診察を受け
たうえでの同意が必要です。

　以上の条件に当てはまらない、単なる
肩こりや筋肉痛の場合は健康保険は使用
できず、全額自己負担となります。
　健康保険を使用して柔道整復師の施術
を受ける場合、本来は患者が施術費用を
全額支払い、その後申請をして健保組合
から療養費として健保負担分を払い戻し
てもらうことになっています。しかし、
それでは患者の負担が一時的に大きいた
め、柔道整復師が健保組合へ患者の代わ
りに請求を行う「受領委任払い」が一般
的となっています。

　処方せんの様式が変更され、ジェネリック医薬品が
処方されやすくなっています。
　新薬と同等の効能を持ちながら安価であるため、健
保財政にも家計にもやさしい薬です。
　薬を上手に選んで、医療費の節約に役立てましょう。

低価格で家計にやさしい
　新薬の特許期間が切れたあとに、同じ有効成分で作られる
のがジェネリック医薬品。開発研究にかけるコストが抑えら
れるため、新薬の2～8割の価格で販売できるのです。

安全性はお墨付き
　新薬と同じように、薬事法や品質再評価による厳しい基準
をクリアしています。味やにおい、大きさなど、新薬より飲
みやすくなっているものもあります。

処方せんを
チェック

処方せん

後発医薬品（ジェネリック医薬品）への変更が
すべて不可の場合、以下に署名または記入・押印

後発医薬品（ジェネリック医薬品）への変更が
すべて不可の場合、以下に署名または記入・押印

保険医書名

担者番号

者番号

ここに医師のサインや押印が
なければ、患者さんの意思で
新薬からジェネリック医薬品
に変更できます。

ジェネリック医薬品って？

※ すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。
変更を希望する際は、医師や薬剤師に相談してみましょう。

整骨院・接骨院で
健康保険が使える場合

お医者さんのかかり方賢い

※初診料と再診料の合計額。検査料等を加えるとその差はさらに大きくなります。

※
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東
京
都
の
立
川
市
と
昭
島
市
に
位
置
す
る
国

営
昭
和
記
念
公
園
は
、
昭
和
天
皇
御
在
位
五
十

年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
立
川
飛
行
機
場

跡
地
に
国
が
設
置
し
た
国
営
公
園
。
東
京
ド
ー

ム
約
40
倍
、
１
８
０
ｈ
ａ
の
総
面
積
は
都
市
公

園
の
な
か
で
国
内
一
の
規
模
を
誇
り
ま
す
。

　
園
内
は
、
森
・
広
場
・
水
・
展
示
施
設
・

み
ど
り
の
文
化
の
5
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
け
ら

れ
、
エ
リ
ア
ご
と
に
特
徴
付
け
た
さ
ま
ざ
ま

な
施
設
や
遊
具
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
や
プ
ー
ル
な
ど
の
施

設
も
充
実
し
て
お
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
１
年
を
通
じ
て
、
自
然
観
察
や
レ
ジ
ャ
ー

が
楽
し
め
る
、
都
会
の
オ
ア
シ
ス
で
す
。

　
国
営
昭
和
記
念
公
園
の
最
大
の
見
ど
こ
ろ

は
、
四
季
折
々
で
さ
ま
ざ
ま
な
花
木
が
咲
き

誇
る
、
豊
か
な
自
然
で
す
。
春
は
サ
ク
ラ
、

夏
は
ヒ
マ
ワ
リ
、
秋
は
コ
ス
モ
ス
・
イ
チ
ョ
ウ
、

冬
は
ウ
メ
、
そ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
樹

木
が
豊
か
な
季
節
感
を
作
り
出
し
、
そ
れ
ぞ

れ
魅
力
的
な
空
間
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
あ
け
ぼ
の
口
か
ら
園
内
に
入
り
少

し
歩
く
と
現
れ
る
イ
チ
ョ
ウ
並
木
は
一
見
の

価
値
あ
り
。
イ
チ
ョ
ウ
の
黄
色
の
じ
ゅ
う
た

ん
と
、
秋
晴
れ
の
青
空
が
鮮
や
か
な
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
を
織
り
成
し
、
秋
を
思
い
っ
き
り
堪

能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
の
ほ
か
に
も
、
年
間
を
通
し

て
行
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
。
11
月
に
は
、
イ
チ
ョ
ウ
の
黄
葉

や
モ
ミ
ジ
な
ど
の
紅
葉
に
あ
わ
せ
て
、
晩
秋

の
魅
力
が
感
じ
ら
れ
る
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

や
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
そ

の
季
節
に
合
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
、

ど
の
季
節
に
訪
れ
て
も
楽
し
め
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
季
節
で
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
や
楽

し
み
方
が
あ
る
国
営
昭
和
記
念
公
園
。
好
き

な
季
節
に
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？

イ
チ
ョ
ウ
並
木
（
表
紙
）

立
川
市
、
昭
島
市
・
国
営
昭
和
記
念
公
園
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電話で手軽なストレス軽減のお手伝い。匿名での相談が可能です。
経験豊富な臨床心理士・産業カウンセラーがご相談に応じます。

通話料無料・携帯電話・PHSからもご利用いただけます。

対 象 者  本人［被保険者（労務管理責任者も含む）］および家族［被扶養者］

利用時間  月～金曜日▶9：30～21：30／土曜日▶11：00～19：00（日・祝・年末年始は除く）

そ の 他  ●受付の際、臨床心理士等から組合名・属性（本人［被保険者（労務管理責任者も含む）］・
 　家族［被扶養者］）、年齢および性別の照会がありますのでお申し出ください。
 ●１日あたり１人１回・電話番号は「非通知」にしないでください。
 ●相談時間はおおむね30分以内です。

インターネット接続環境があれば、いつでもどこからでも相談できます。
臨床心理士がメール相談に応じます。

対 象 者  被保険者および被扶養者（18歳以上）

利用時間  24時間・年中無休

そ の 他  ●相談内容送信後、おおむね３営業日（土・日・祝・年末年始を除く３営業日）以内に回答

URL   https://www.kokoro-soudan.net/
上記URL「こころ相談ネット」にアクセスし、法人契約コード「fukusoukenpo」を入力して、
ログインしてください。

詳しくは、㈳東京都総合組合保健施設振興協会のホームページ
（http://www.toshinkyo.or.jp）をご覧ください。

サービス提供者：㈳東京都総合組合保健施設振興協会／委託先：㈱フィスメック

0120-7
ナ

8
ヤ

3
ミ

-3
ミ

7
ナ

3
サ ン

フリーダイヤル

メンタルヘルス支援サービス
　現代社会においては、仕事や人間関係など、
さまざまな悩みや心配事を抱えている人が増え
ています。
　当組合では、ご家庭や職場でのメンタルヘルス
相談を（社）東京都総合組合保健施設振興協会の
協力のもと、共同で実施することとなりました。
　サービスは7月1日よりスタートしています。
日頃から、不安や心配を抱えている方は、お気
軽にご利用ください。

1人で悩まずに、
お気軽にご相談ください

電話相談

Web相談

ご利用いただいていますか？
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公告 第1834号　組合会議員総選挙について

公　告

●削除した事業所
事業所名称 代表者名 所在地 削除年月日

㈱ホルベイン服飾 須貝　敬吉 府中市小柳町5-29-5 23. 8 . 1

●所在地変更した事業所

事業所名
事業所所在地

変更年月日
変更前（旧住所） 変更後（新住所）

㈱コンクェスト 渋谷区恵比寿西1-16-6
モワビル 3階 港区南麻布4-11-30 23. 7 .12

テキスタイルレンタル㈱ 新宿区新宿3-11-6
エクレ新宿ビル 13階

千代田区神田錦町3-15
錦精社神田ビル 4階 23. 8 . 1  

　服装健康保険組合の現議員は、平成23年10月20日をもって任期満了となります。
　ついては、服装健康保険組合規約並びに組合会議員選挙執行規程第2条（総選挙）及び第13条
（投票所）、第20条（郵便による投票）、第39条（開票及び選挙会の開催場所及び日時）の規定に基
づいて下記により総選挙を行います。
 平成23年10月6日
 服装健康保険組合
 理事長　大栗　實

記

1. 選挙期日 平成23年10月21日（金曜日）
2. 選挙すべき議員数 13人
3. 立候補届けの提出期間及び届出方法
 （１）立候補届の提出期間
 平成23年10月6日から受付け、10月14日（金）の正午に締切ります。
 （２）立候補の届出
 立候補の届出は被保険者20名の推薦届を添え選挙長宛提出してください。
4. 選挙長 渡辺英和（㈱マルエークロス）
5. 投票日時 平成23年10月21日（金）  午前10時00分から午後2時00分まで
6. 選挙会場 文京区本駒込6-2-19　服装健康保険組合 3階
7. 選挙人の範囲 投票日現在、被保険者の資格を有する者
8. 郵便投票の範囲 東京都外に所在する事業所に勤務する被保険者
9. 開票日時 平成23年10月21日（金）  午後2時30分より

以上

公告 第1835号 平成23年10月11日 理事選挙の公告について
公告 第1836号 平成23年10月11日 監事選挙の公告について
公告 第1838号 平成23年10月14日 組合会議員選挙無投票の公告について
公告 第1840号 平成23年10月24日 組合会選定議員の選定結果並びに議員就任について
公告 第1842号 平成23年10月24日 理事の当選及び理事長、常務理事の就任について
公告 第1843号 平成23年10月24日 監事の当選及び就任について
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服装健保だより
第176号
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発　行　所　服装健康保険組合
発行責任者　馬場　和喜夫
東京都文京区本駒込6-2-19
TEL 03-3946-8561
http://www.fukusou-kenpo.or.jp/

組合の現況 （平成23年9月末日現在）

被扶養者数

　　計 2,860名

被保険者数
　　男 3,884名
　　女 5,749名
　　計 9,633名

事業所数  160件

平均標準報酬月額
　　男 306,408円
　　女 216,197円
　  平均 252,570円

組合だより

平成23年9月16日　理事会   （会場＝組合会議室）

【審議事項】
第１号議案＝ 第36回健康者表彰の実施について
第２号議案＝ 疾病（感冒）予防対策事業について
 １．事業所備付用救急薬の配付について
 ２．インフルエンザ予防接種の補助について
第３号議案＝ 冬期施設の開設について
第４号議案＝ 保有個人データ（診療報酬明細書等を除く）の開示・訂正・利用停止等に係る

取扱要領（案）について
第５号議案＝ 職員給与規程の一部改正（案）について
第６号議案＝ 第14期組合会議員の改選について
第７号議案＝ 準備金その他の財産の保有及び保管について

【報告事項】
第１報告＝ 事業所削除等組合規約の変更について
第２報告＝ 事業状況報告について
第３報告＝ 健康フェスティバル2011の開催について
第４報告＝ その他

平成23年度健康者表彰に実施について

　今年も過去２年間（平成21年4月1日から平成
23年3月31日まで）医療機関に受診せず、健康で
あった被保険者を対象に表彰します。
　なお、表彰対象者に対する記念品等につきま
しては、11月下旬までに該当事業所に発送いた
します。

年末・年始の事務取扱いのお知らせ

　当組合の事務取扱いは、年末は12月28日
（水）まで、年始は1月5日（木）からとなり
ます。
　なお、12月15日（木）までに受付した給付
金請求書は、内容の不備または審査を要す
るものを除き、年内にお支払いいたします。

事業所備付用救急薬の
配付について

　かぜの流行する時期を迎えるにあたり、感冒対策の一環として
救急薬（感冒薬中心）を事業所単位で配付いたします（11月下旬ま
でに配付予定）。医療費削減のためにぜひご利用ください。

平成23年10月21日　組合会   （会場＝茗渓会館）

【審議事項】
第１号議案＝ 役員の選出について
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