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低
迷
を
続
け
て
い
た
日
本
経
済

は
、さ
ま
ざ
ま
な
景
気
対
策
に
よ
っ

て
明
る
い
兆
し
を
み
せ
は
じ
め
て

は
い
る
も
の
の
、健
保
組
合
を
め
ぐ

る
情
勢
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、高
齢

者
医
療
制
度
へ
の
負
担
が
、全
国
の

健
保
組
合
に
と
っ
て
重
く
の
し
か

か
り
、
財
政
運
営
を
困
難
な
も
の

に
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
か

ら
、
健
康
保
険
料
率
の
大
幅
な
引

き
上
げ
を
実
施
す
る
健
保
組
合
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
に
お
い
て
も
苦

し
い
状
況
に
変
わ
り
な
く
、
平
成

26
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て

は
、
経
常
収
支
で
５
億
８
８
２
２	

万
円
の
赤
字
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
回
は
健
保
組
合

の
貯
金
で
あ
る
積
立
金
を
取
り
崩

す
こ
と
な
ど
で
不
足
分
を
補
う
こ

と
と
し
、
前
年
度
と
同
じ
健
康
保

険
料
率
を
維
持
す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。

　

26
年
度
は
健
康
保
険
料
率
引
き

上
げ
を
回
避
で
き
た
も
の
の
、27
年

度
以
降
も
同
じ
料
率
を
維
持
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
積
立
金
を

取
り
崩
す
と
い
う
方
策
に
も
限
界

が
あ
り
ま
す
。
健
保
組
合
に
大
き

な
負
担
を
強
い
る
高
齢
者
医
療
制

度
の
改
革
が
行
わ
れ
な
い
限
り
、こ

う
し
た
状
況
は
変
わ
る
こ
と
な
く
、

今
後
は
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を

み
な
さ
ん
に
お
願
い
せ
ざ
る
を
え

な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
は
こ
れ
ま
で
も
お

願
い
し
て
い
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、健
保
組
合
が
置
か
れ
て
い
る

状
況
を
な
に
と
ぞ
ご
理
解
い
た
だ

き
、
引
き
続
き
医
療
費
節
減
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
い

て
も
、
前
年
度
と
同
じ
千
分
の
18

と
な
っ
て
い
ま
す
。

当健保組合の保険料率早見表

健康保険
３月分保険料から

健康保険料率 基本保険料率 特定保険料率 調整保険料率

事 業 主 42.00 16.47 24.88 0.65

被 保 険 者 42.00 16.47 24.88 0.65

合 計 84.00 32.94 49.76 1.30

介護保険

３月分保険料から

事 業 主 9.00

被 保 険 者 9.00

合 計 18.00

平成26年度
保険料率のお知らせ

（単位：‰）

27
年
度
以
降
の
料
率
引
き
上
げ
を

回
避
す
る
た
め
に
ご
協
力
を

厳しい状況ながらも
前年度料率を維持

健康保険料率、介護保険料率ともに変更はありません

※	

左
ペ
ー
ジ
に
保
険
料
月
額
表
を
掲

載
い
た
し
ま
し
た
の
で
、４
月
末

（
３
月
分
保
険
料
）
に
納
入
さ
れ

る
保
険
料
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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標準報酬

報酬月額

保険料月額

等　

級
月額 日額

被保険者 事業主 合計
健康保険料 介　護

保険料

健康保険料 介　護
保険料

健康保険料 介　護
保険料特　定

保険料
特　定
保険料

特　定
保険料

円 円 円以上 円未満 円 円 円 円 円 円 円 円 円

1 58,000 1,930 63,000 2,436 1,443.0 522 2,436 1,443.0 522 4,872 2,886 1,044
2 68,000 2,270 63,000 〜 	73,000 2,856 1,691.5 612 2,856 1,691.5 612 5,712 3,383 1,224
3 78,000 2,600 73,000 〜 	83,000 3,276 1,940.5 702 3,276 1,940.5 702 6,552 3,881 1,404
4 88,000 2,930 	83,000 〜 	93,000 3,696 2,189.0 792 3,696 2,189.0 792 7,392 4,378 1,584
5 98,000 3,270 93,000 〜 101,000 4,116 2,438.0 882 4,116 2,438.0 882 8,232 4,876 1,764
6 104,000 3,470 101,000 〜 107,000 4,368 2,587.5 936 4,368 2,587.5 936 8,736 5,175 1,872
7 110,000 3,670 107,000 〜 114,000 4,620 2,736.5 990 4,620 2,736.5 990 9,240 5,473 1,980
8 118,000 3,930 114,000 〜 122,000 4,956 2,935.5 1,062 4,956 2,935.5 1,062 9,912 5,871 2,124
9 126,000 4,200 122,000 〜 130,000 5,292 3,134.5 1,134 5,292 3,134.5 1,134 10,584 6,269 2,268
10 134,000 4,470 130,000 〜 138,000 5,628 3,333.5 1,206 5,628 3,333.5 1,206 11,256 6,667 2,412
11 142,000 4,730 138,000 〜 146,000 5,964 3,532.5 1,278 5,964 3,532.5 1,278 11,928 7,065 2,556
12 150,000 5,000 146,000 〜 155,000 6,300 3,732.0 1,350 6,300 3,732.0 1,350 12,600 7,464 2,700
13 160,000 5,330 155,000 〜 165,000 6,720 3,980.5 1,440 6,720 3,980.5 1,440 13,440 7,961 2,880
14 170,000 5,670 165,000 〜 175,000 7,140 4,229.5 1,530 7,140 4,229.5 1,530 14,280 8,459 3,060
15 180,000 6,000 175,000 〜 185,000 7,560 4,478.0 1,620 7,560 4,478.0 1,620 15,120 8,956 3,240
16 190,000 6,330 185,000 〜 195,000 7,980 4,727.0 1,710 7,980 4,727.0 1,710 15,960 9,454 3,420
17 200,000 6,670 195,000 〜 210,000 8,400 4,976.0 1,800 8,400 4,976.0 1,800 16,800 9,952 3,600
18 220,000 7,330 210,000 〜 230,000 9,240 5,473.5 1,980 9,240 5,473.5 1,980 18,480 10,947 3,960
19 240,000 8,000 230,000 〜 250,000 10,080 5,971.0 2,160 10,080 5,971.0 2,160 20,160 11,942 4,320
20 260,000 8,670 250,000 〜 270,000 10,920 6,468.5 2,340 10,920 6,468.5 2,340 21,840 12,937 4,680
21 280,000 9,330 270,000 〜 290,000 11,760 6,966.0 2,520 11,760 6,966.0 2,520 23,520 13,932 5,040
22 300,000 10,000 290,000 〜 310,000 12,600 7,464.0 2,700 12,600 7,464.0 2,700 25,200 14,928 5,400
23 320,000 10,670 310,000 〜 330,000 13,440 7,961.5 2,880 13,440 7,961.5 2,880 26,880 15,923 5,760
24 340,000 11,330 330,000 〜 350,000 14,280 8,459.0 3,060 14,280 8,459.0 3,060 28,560 16,918 6,120
25 360,000 12,000 350,000 〜 370,000 15,120 8,956.5 3,240 15,120 8,956.5 3,240 30,240 17,913 6,480
26 380,000 12,670 370,000 〜 395,000 15,960 9,454.0 3,420 15,960 9,454.0 3,420 31,920 18,908 6,840
27 410,000 13,670 395,000 〜 425,000 17,220 10,200.5 3,690 17,220 10,200.5 3,690 34,440 20,401 7,380
28 440,000 14,670 425,000 〜 455,000 18,480 10,947.0 3,960 18,480 10,947.0 3,960 36,960 21,894 7,920
29 470,000 15,670 455,000 〜 485,000 19,740 11,693.5 4,230 19,740 11,693.5 4,230 39,480 23,387 8,460
30 500,000 16,670 485,000 〜 515,000 21,000 12,440.0 4,500 21,000 12,440.0 4,500 42,000 24,880 9,000
31 530,000 17,670 515,000 〜 545,000 22,260 13,186.0 4,770 22,260 13,186.0 4,770 44,520 26,372 9,540
32 560,000 18,670 545,000 〜 575,000 23,520 13,932.5 5,040 23,520 13,932.5 5,040 47,040 27,865 10,080
33 590,000 19,670 575,000 〜 605,000 24,780 14,679.0 5,310 24,780 14,679.0 5,310 49,560 29,358 10,620
34 620,000 20,670 605,000 〜 635,000 26,040 15,425.5 5,580 26,040 15,425.5 5,580 52,080 30,851 11,160
35 650,000 21,670 635,000 〜 665,000 27,300 16,172.0 5,850 27,300 16,172.0 5,850 54,600 32,344 11,700
36 680,000 22,670 665,000 〜 695,000 28,560 16,918.0 6,120 28,560 16,918.0 6,120 57,120 33,836 12,240
37 710,000 23,670 695,000 〜 730,000 29,820 17,664.5 6,390 29,820 17,664.5 6,390 59,640 35,329 12,780
38 750,000 25,000 730,000 〜 770,000 31,500 18,660.0 6,750 31,500 18,660.0 6,750 63,000 37,320 13,500
39 790,000 26,330 770,000 〜 810,000 33,180 19,655.0 7,110 33,180 19,655.0 7,110 66,360 39,310 14,220
40 830,000 27,670 810,000 〜 855,000 34,860 20,650.0 7,470 34,860 20,650.0 7,470 69,720 41,300 14,940
41 880,000 29,330 855,000 〜 905,000 36,960 21,894.0 7,920 36,960 21,894.0 7,920 73,920 43,788 15,840
42 930,000 31,000 905,000 〜 955,000 39,060 23,138.0 8,370 39,060 23,138.0 8,370 78,120 46,276 16,740
43 980,000 32,670 955,000 〜 1,005,000 41,160 24,382.0 8,820 41,160 24,382.0 8,820 82,320 48,764 17,640
44 1,030,000 34,330 1,005,000 〜 1,055,000 43,260 25,626.0 9,270 43,260 25,626.0 9,270 86,520 51,252 18,540
45 1,090,000 36,330 1,055,000 〜 1,115,000 45,780 27,119.0 9,810 45,780 27,119.0 9,810 91,560 54,238 19,620
46 1,150,000 38,330 1,115,000 〜 1,175,000 48,300 28,612.0 10,350 48,300 28,612.0 10,350 96,600 57,224 20,700
47 1,210,000 40,330 1,175,000 50,820 30,104.5 10,890 50,820 30,104.5 10,890 101,640 60,209 21,780

①介護保険第２号被保険者（40歳〜64歳）は、健康保険料＋介護保険料の欄を参照してください。
②65歳以上および39歳以下の被保険者は、健康保険料の欄を参照してください。
③特定保険料は、高齢者医療に要する費用（前期高齢者納付金、後期高齢者支援金、退職者給付拠出金等）を納付するための保険料です。

健康保険料率 介護保険料率特定保険料率

事業主および被保険者
42.00
1000

24.88
1000

9.00
1000

合　　　計
84.00
1000

49.76
1000

18.00
1000

※保険料の端数の取り扱い
❖	被保険者負担分の保険料に円未満の端数がある場合（事業主と被保険者の間で特約があるときを除く）
①	事業主が給与から被保険者負担分を控除する場合、被保険者負担分の端数が50銭以下の場合は切り捨てし、50銭を超える場合は切り上げて１円となります。
②	被保険者が、被保険者負担分を事業主の方へ現金で支払う場合、被保険者負担分の端数が50銭未満の場合は切り捨てし、50銭以上の場合は切り上げして１円
となります。（通貨の単位および貨幣の発行等に関する法律第３条第１項）

円以上

当健保組合の保険料月額表
（調整保険料を含む）



4

高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
が

保
険
料
収
入
の
約
６
割
を
占
め
る

　

当
健
保
組
合
の
平
成
26
年
度
予
算
は
、
収
入

合
計
・
支
出
合
計
そ
れ
ぞ
れ
で
34
億
１
５
６	

万
円
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
が
、
実
質
的
な
収

支
で
あ
る
経
常
収
支
で
は
、
経
常
収
入
26
億	

７
４
９
８
万
円
、
経
常
支
出
32
億
６
３
２
０
万

円
と
な
り
、
差
引
額
５
億
８
８
２
２
万
円
の
赤

字
を
見
込
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

経常収入（A）－経常支出（B）＝△588,221千円

※介護保険第2号被保険者たる被保険者等

科　　目 予算額（千円） 被保険者
１人当たり額（円）

保険料 2,701,837 274,856
国庫負担金収入等 1,999 203
調整保険料収入 42,542 4,328
繰越金 301,929 30,715
繰入金 337,284 34,312
国庫補助金収入 550 56
特定健康診査等事業収入 600 61
財政調整事業交付金 10,000 1,017
雑収入 4,818 490

合　　計 3,401,559 346,039
経常収入合計（A） 2,674,978 272,124

■ 収　入

科　　目 予算額（千円） 被保険者※
１人当たり額（円）

介護保険料 178,142 67,864
繰越金 7,231 2,755
繰入金 10,000 3,810
雑収入 55 21

合　　計 195,428 74,449

■ 収　入

科　　目 予算額（千円） 被保険者※
１人当たり額（円）

介護納付金 185,863 70,805
介護保険料還付金 141 54
積立金 9,424 3,590

合　　計 195,428 74,449

■ 支　出

■ 支　出

科　　目 予算額（千円） 被保険者
１人当たり額（円）

事務費 144,829 14,733
保険給付費 1,372,873 139,662
　法定給付費 1,370,433 139,413
　付加給付費 2,440 248
納付金 1,594,015 162,158
保健事業費 136,660 13,902
還付金 657 67
財政調整事業拠出金 41,713 4,243
連合会費 2,976 303
積立金 10,000 1,017
雑支出 1,700 173
予備費 96,136 9,780

合　　計 3,401,559 346,039
経常支出合計（B） 3,263,199 331,963

平成26年度予算がまとまりました

毎日を健やかにお過ごしいただき、
医療費節減にご協力を
お願いいたします

※四捨五入のため、一部合計の合わない箇所があります。

2月25日に開催された第102回組合会において、
平成26年度の予算が可決・承認されましたので、
お知らせいたします。

健
康
保
険

健康保険　収入支出予算概要表 ••

介護保険　収入支出予算概要表 ••
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収
入
に
つ
い
て
は
、
健
保
組
合
の
財
源
の

要
で
も
あ
る
保
険
料
収
入
を
前
年
度
よ
り

７
７
４
６
万
円
増
加
の
27
億
１
８
４
万
円
と
し

て
い
ま
す
。

　

支
出
に
お
い
て
は
、
み
な
さ
ん
と
ご
家
族

の
医
療
費
や
出
産
な
ど
の
給
付
金
に
あ
て
ら

れ
る
保
険
給
付
費
を
診
療
報
酬
の
引
き
上
げ
な

ど
を
見
込
み
、
同
比
２
３
１
５
万
円
増
加
の

13
億
７
２
８
７
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
医
療
費
に
あ
て
ら
れ
る
納

付
金
に
つ
い
て
は
前
年
度
よ
り
２
億
８
６
２
８	

万
円
増
加
し
15
億
９
４
０
２
万
円
と
な
り
、
そ

の
額
は
保
険
料
収
入
の
６
割
近
く
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
各
種
健
診
の
費
用
補
助
、
保
養

所
の
利
用
補
助
な
ど
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
保
健
事
業
費
に
、
前
年
度
と

ほ
ぼ
同
規
模
の
１
億
３
６
６
６
万
円
を
見
込
み

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
、
保
険
料
収
入
だ
け
で
は
支

出
を
ま
か
な
え
な
い
こ
と
か
ら
、
積
立
金
よ
り

３
億
２
０
０
０
万
円
を
繰
り
入
れ
す
る
な
ど
不

足
分
を
補
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
健
保
組
合
と
し
ま
し
て
は
、
厳
し
い
状
況

の
な
か
で
も
、
健
保
組
合
の
重
要
な
業
務
の
一

つ
で
あ
る
健
康
づ
く
り
事
業
は
引
き
続
き
注
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
も
こ
れ
ら

を
上
手
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
毎
日
を
健
康
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
納
付
金
約
１
億
９
千
万
円
を

国
に
納
め
ま
す

　

当
健
保
組
合
で
は
、
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の

方
に
介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
、
国
に

介
護
納
付
金
と
し
て
納
め
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
増
加
を
反
映
し

て
、
介
護
保
険
料
収
入
は
同
比
５
３
４
万
円
増

加
の
１
億
７
８
１
４
万
円
、
介
護
納
付
金
は
同

比
６
３
９
万
円
増
加
の
１
億
８
５
８
６
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

収入 支出
保険料
79.4％

事務費　4.3％

納付金
46.9％

保険給付費
40.4％

保健事業費　4.0％
財政調整事業拠出金　1.2％

予備費　2.8％
その他　0.5％

調整保険料収入
1.3％

繰越金
8.9％

繰入金
9.9％

その他　0.5％

予算基礎数値

◦被保険者
　男	 3,920人
　女	 5,910人

　計	 9,830人

◦平均標準報酬月額
　男	 306,600円
　女	 217,700円

　計	 253,000円

健康保険

◦被保険者
　男	 820人
　女	 1,805人

　計	 2,625人

◦平均標準報酬月額
　男	 412,000円
　女	 227,000円

		平均	 284,500円

介護保険

介
護
保
険

収入・支出の割合（健康保険） ••
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服
装
健
康
保
険
組
合
事
業

みなさんの健康づくりをサポートする
さまざまな事業を行います！

① 

特
定
健
診（
通
年
）

	

　

40
～
74
歳
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
を
対
象
に

東
振
協
に
て
実
施
し
ま
す
。
特
定
健
診
の
結
果
に

よ
り
特
定
保
健
指
導
対
象
者
を
抽
出
し
ま
す
。

○	

被
保
険
者		･･････････････････

２
、０
０
０
円

○	

被
扶
養
者	･････････････････････････

無
料

※		

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
に
は
、
特
定
健
診
の
す
べ
て
の
項
目
が

含
ま
れ
ま
す
。

② 

特
定
保
健
指
導（
４
月
〜
３
月
）

	

　

㈱
ア
グ
ラ
イ
ア
に
て
特
定
保
健
指
導
対
象
者
に

実
施
し
ま
す
。

○	

動
機
づ
け
・
積
極
的
支
援
対
象
者	･･･････

無
料

受
診
者
自
己
負
担
額

受
診
者
自
己
負
担
額

① 

若
年
者
健
診（
４
月
〜
12
月
）

② 

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

 

（
４
月
〜
12
月
）

※	

契
約
健
診
機
関
リ
ス
ト
は
５
月
に
広
報
い
た
し
ま
す
。

③ 

人
間
ド
ッ
ク（
４
月
〜
12
月
）

	

　

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
、
人

間
ド
ッ
ク
は
35
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

※	

健
診
機
関
は
10
〜
11
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

○	

若
年
者
健
診	･･････････････････････

７
０
０
円

○	

生
活
習
慣
病
・
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

	･････････････････････････････

２
、０
０
０
円

○	
人
間
ド
ッ
ク

	･･････････････

２
万
円
を
超
え
た
額
を
自
己
負
担

※	
健
診
に
つ
い
て
は
い
ず
れ
か
年
１
回
の
み
受
診
で
き

ま
す
。

④ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助（
11
月
〜
1
月
）

○	

被
保
険
者
・
被
扶
養
者	･･･････････

１
、０
０
０
円

	

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
た
こ
と
が

明
記
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え
て
、
各
事
業
所
で

と
り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
当
健
保
組
合
へ
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

㊟	

二
次
検
査
は
、
保
険
診
療
扱
い
と
な
り
ま
す

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

疾
病
予
防

　

平
成
26
年
度
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
、
疾
病
予
防
、

保
健
指
導
宣
伝
、
契
約
保
養
所
、
体
育
奨
励
の
５
つ
の
分
野
で

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
健
康
維
持･

増

進
、
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

平成26年度

受
診
者
一
部
負
担
額
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①
広
報
出
版
物
の
配
付

○	『
服
装
健
保
だ
よ
り
』（
年
５
回
）

	

組
合
機
関
誌
を
被
保
険
者
に
配
付

○	『
す
こ
や
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
』（
年
６

回
）

	

家
庭
用
健
康
雑
誌
と
し
て
配
付

○	『
ヘ
ル
ス
＆
ラ
イ
フ
』（
年
６
回
）

	

高
齢
者
用
健
康
雑
誌
と
し
て
配
付

○	

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
お
よ
び
リ
ー
フ
レ

ッ
ト（
随
時
）

	

事
業
所
添
付
用
と
し
て
配
付

②
健
康
者
表
彰
の
実
施（
10
月
）

	

　

過
去
２
年
以
上
保
険
診
療
を
受

け
な
か
っ
た
被
保
険
者
を
対
象
に

表
彰

③
医
療
給
付
の
お
知
ら
せ（
年
２
回
）

	

　

治
療
を
受
け
た
と
き
の
明
細
書

を
ご
本
人
の
お
手
元
に
お
送
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
受
け
取
ら
れ
た
ら

必
ず
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
当
健
保
組
合

（
審
査
課
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

①
契
約
施
設（
随
時
）

○
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

	

…
…
…
…
２
、０
０
０
円

	

（
た
だ
し
、
年
２
泊
限
り
）

※	

▪
印
の
２
施
設
は
除
き
ま
す
。

○	

西
武
プ
リ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

○	

さ
く
ら
綜
合
レ
ジ
ャ
ー
協
定
施
設

○	

東
京
都
電
機
健
康
保
険
組
合
保
養
所

	

・
洛
北
荘（
京
都
市
）	〈
現
在
休
館
中
〉

○	

ト
ッ
パ
ン
ト
ラ
ベ
ル
サ
ー
ビ
ス
協
定	

施
設

○	

リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
各
施
設

▪	

東
京
ニ
ッ
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
健
康

保
険
組
合
保
養
所

	

・
箱
根
吟
風
荘（
箱
根
町
）

▪	

健
康
保
険
組
合
共
同
利
用
保
養
所

（
東
振
協
）

①
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設（
年
間
）

○	

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
Ⓡ
・
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
Ⓡ

○	

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル・ス
タ
ジ
オ・ジ
ャ
パ
ン
Ⓡ

※	

右
記
２
つ
は
合
わ
せ
て
年
２
回
ま
で

補
助
。

②
健
康
増
進
施
設（
年
間
）

○	

お
台
場	

大
江
戸
温
泉
物
語（
江
東
区

青
海
）

○	

東
京
ド
ー
ム	

天
然
温
泉
ス
パ	

ラ
ク
ー

ア（
文
京
区
春
日
）

○	

健
康
ラ
ン
ド
武
蔵
野（
川
口
市
柳
崎
）

○	

豊
島
園	

庭
の
湯（
練
馬
区
向
山
）

○	

タ
イ
ム
ズ	

ス
パ
・
レ
ス
タ（
豊
島
区

池
袋
）

※	

詳
細
は
８
ペ
ー
ジ
参
照
。

③
体
力
増
進
施
設（
年
間
）

○	
電
設
健
保
へ
る
す
ぴ
あ
（
板
橋
区
坂

下
）

※	

詳
細
は
８
ペ
ー
ジ
参
照
。

④
夏
期
施
設（
７
月
〜
８
月
）

	

〈
借
上
施
設
〉

○	

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
ア
カ
オ（
熱
海
）

○	

靑
山
や
ま
と（
伊
東
市
）

○	

マ
ホ
ロ
バ
・
マ
イ
ン
ズ
三
浦
（
三
浦

海
岸
）

○	

山
翠
楼（
湯
河
原
）

	

〈
プ
ー
ル
〉

○	

東
武
動
物
公
園
ス
ー
パ
ー
プ
ー
ル

○	

と
し
ま
え
ん

○	

昭
和
記
念
公
園
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ー
ル

○	

東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
プ
ー
ル

○	

大
磯
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ

⑤ 

冬
期
施
設（
12
月
〜
３
月
）

	

〈
冬
山
の
家
〉

○	

西
武
プ
リ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

○	

舞
子
高
原
ホ
テ
ル

	

〈
ス
キ
ー
場
〉

○	

西
武
グ
ル
ー
プ
ス
キ
ー
場

○	

舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

○	

マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン
ズ
那
須
ス
キ
ー
場

○	

ハ
ン
タ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
塩
原

※	

④
⑤
に
つ
い
て
は
契
約
予
定
の
施
設

で
す
。

組
合
補
助
額

保
健
指
導
宣
伝

契
約
保
養
所

体
育
奨
励
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江東区青海2-57		☎03-5500-1126		FAX	03-5500-4126

利用者負担額

大人	 1,200円
小人	 150円

	 ナイター　大人　700円
	 小人　150円

営 業 時 間 年中無休　午前11時〜翌朝9時
（お風呂・飲食店によって異なります）

※	ナイターは午後6時〜翌朝9時
◦最寄駅
新交通ゆりかもめ「テレコムセンター」駅下車　徒歩2分

文京区春日1-1-1　☎03-3817-4173

利用者負担額
平　日　1,768円
土日祝　2,092円

（小人料金は異なります）
営 業 時 間 午前11時〜翌朝9時

◦最寄駅
東京メトロ丸ノ内線・南北線後楽園駅、都営三田線・大
江戸線春日駅、JR中央本線・都営三田線水道橋駅

川口市柳崎1-22-1　☎048-261-6111

利用者負担額 大人　790円
小人　290円

営 業 時 間 年中無休　午前10時〜翌朝9時

◦最寄駅
JR京浜東北線・武蔵野線南浦和駅下車　東口より無料
送迎バス

練馬区向山3-25-1　☎03-3990-4126

利用者負担額 平　日　1,510円
土日祝　1,610円

営 業 時 間 午前10時〜午後11時

◦最寄駅
西武豊島線豊島園駅下車　徒歩1分
都営大江戸線豊島園駅下車　徒歩2分

豊島区東池袋4-25-9
タイムズステーション池袋10〜12Ｆ（フロント11Ｆ）
☎03-5979-8924

利用者負担額

一般　1,660円
深夜割増料金440円／60分毎
早朝　1,140円
スピード利用　900円

営 業 時 間 午前11時30分〜翌朝9時（年中無休）

※	一般は土日祝日特定日に、休日割増料金325円を加算、
早朝・スピード利用は土日祝日特定日に220円を加算、
早朝は5時〜8時入館、スピード利用は90分以内。

※	最終入館時間は午前8時となります。
◦最寄駅
東京メトロ有楽町線東池袋駅　2番出口より徒歩3分
JR・西武池袋線・東京メトロ池袋駅　東口より徒歩8分

板橋区坂下1-33-12　☎03-5970-6911

入 館 料
平　日　1,000円
土日祝　1,300円
※6歳未満無料

営 業 時 間
月曜定休

平　日　午前11時〜午後10時
土日祝　午前10時〜午後	9	時

◦最寄駅
都営三田線志村三丁目駅下車　徒歩5分
JR池袋駅より路線バス

健康増進・
体力増進施設
ガイド

各施設とも当健保組合施設課（☎03-3946-8561）
に申込み後、下記の方法でご利用ください。

■ お台場 大江戸温泉物語／東京ドーム 天然温泉
スパ ラクーア／健康ランド武蔵野／豊島園 庭
の湯／タイムズ スパ・レスタ

	 当健保組合が利用券を発行→利用券を施設に提
出し、利用者負担額を支払い、利用。

■ 電設健保へるすぴあ
	 施設で保険証を提示し、入館料を支払い、利用。

お台場 大江戸温泉物語

豊島園　庭の湯

タイムズ スパ・レスタ

電設健保へるすぴあ 東京ドーム 天然温泉スパ ラクーア

健康ランド武蔵野

各施設の利用方法

契約施設
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ご
家
族（
被
扶
養
者
）が
就
職
や

結
婚
さ
れ
た
と
き
は
、届
出
を
！

あ
な
た
の
被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
る
ご
家
族
が
、
次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
当
て
は
ま
る
と
き
は
被
扶
養
者
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

「
被
扶
養
者
異
動
届
」に
保
険
証
を
添
え
、
事
業
所
を
通
じ
て
、
５
日
以
内
に
健
保
組
合
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

パートやアルバイトなどの
年収が基準額を超えたとき
◦	被扶養者の年収が130万円※以上、または
被保険者の収入の1/2以上のとき

※	60歳以上または障
害がある場合は、
年収が180万円以
上のとき（老齢年
金、障害年金、遺
族年金を含む）。

仕送り額が変わったとき
◦	別居している被扶養者への仕送りをやめた
とき

◦	仕送り額が被扶養者の収入より少なくなっ
たとき

◦	他の兄弟等から
も仕送りがあ
り、被保険者か
らの仕送り額
が、被扶養者の
生計費の50％
を超えていない
とき

亡くなったとき
◦	被扶養者が亡くなったとき

就職や結婚などで
他の制度に加入したとき
◦	被扶養者が就職して、勤め先の健保組合等
の被保険者になったとき
◦	被扶養者が結婚
して、配偶者の
被扶養者になっ
たとき

別居したとき
◦	同居しなければ被扶養者になれない親族※

が、別居したとき
◦	別居後、被扶養者の収入額を上回る仕送り
がないとき

※	被保険者の配偶者
（内縁を含む）、子、
孫、弟妹、父母な
どの直系尊属以外
の３親等内の親族
は、同居しなけれ
ば被扶養者として
認定できません。

75歳になったとき
◦	被扶養者が75
歳※になり、後
期高齢者医療制
度の被保険者に
なったとき

※	65〜74歳の方が
一定の障害がある
と認定され、後期高
齢者医療制度の被
保険者になったときも同様。

　妻が半年前からパートで働き始めました。月々12万円ほどの
収入がありますが、１年間の合計が130万円を超えなければ、

今後も被扶養者のままでいられるでしょうか？

　いいえ、認められません。年収は暦上の１年間の合計収入ではなく、月額に換算
して判断します。月額に換算すると…

　そのため、月額10万8,334円以上のパートやアルバイトなどを始めた場合は、被扶養
者とは認められません。月により収入が変動する場合は、連続する3カ月の平均額で判断
します。

＊収入は手取り額ではなく、税金等を差し引く前の額面が基準となり、利子収入、賃貸収入、公的
年金（障害年金、遺族年金を含む）、失業保険給付、出産手当金、傷病手当金なども含まれます。

年収130万円	➡	月額10万8,334円
（60歳以上または障害がある場合　年収180万円	➡	月額15万円）

こんなとき、被扶養者ではなくなります まめ
健保の

知識

Q&
A
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健　　診　　機　　関　　名
※（　　　　　）内は所在地 契約料金 ①受診者　負担額 ②婦人科　料　金 ①＋② 最　寄　駅

○フィオーレ健診クリニック（新宿区新宿） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 都営大江戸線・副都心線東新宿駅徒歩１分、
都営新宿線・丸ノ内線新宿三丁目駅徒歩10分

○新宿健診センター（新宿区歌舞伎町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 都営大江戸線東新宿駅徒歩3分

○鶯谷健診センター（台東区根岸） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線鶯谷・日暮里駅徒歩6分

○葛飾健診センター（葛飾区立石） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 京成線立石駅徒歩6分

○八王子健康管理センター（八王子市明神町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 京王線京王八王子駅徒歩7分

○孫田クリニック（八王子市旭町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線八王子駅徒歩90秒

○総合健保　多摩健康管理センター（立川市錦町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線立川・西国立駅徒歩15分

○社会保険　中央総合病院（新宿区百人町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線新大久保駅徒歩5分

○西早稲田クリニック（新宿区西早稲田） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線高田馬場駅徒歩7分

○新宿追分クリニック（新宿区新宿） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 都営新宿・丸ノ内線新宿三丁目駅徒歩2分

○フェニックスメディカルクリニック（渋谷区千駄ヶ谷） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線代々木駅徒歩5分

○永沢クリニック（港区赤坂） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 千代田線赤坂駅、銀座・南北線溜池山王駅徒歩3分

○東健メディカルクリニック（港区赤坂） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 千代田線乃木坂駅徒歩5分

新赤坂クリニック
（港区六本木） 43,740円 23,740円 追加料金

なし 23,740円 都営大江戸線・日比谷六本木駅徒歩3分

○汐留シティセンターセントラルクリニック（港区東新橋） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 都営大江戸線汐留駅、ゆりかもめ新橋駅徒歩1分

当健保組合からの補助額は2万円

定期的に人間ドックを受けましょう
（期間：4月1日〜12月末日）

実施要領

◦申込方法････････････････ 直接、健診機関に予約をとり、当健保組合にお申込みください。
◦受診者負担額････････････ 契約料金から組合補助額2万円を差し引いた額になります。
◦受診者負担額支払方法････ 受診する健診機関窓口にお支払いください。

㊟	人間ドック受診の際には当健保組合への結果表の送付に同意していただきますようお願い	
いたします。なお、二次検査は、保険診療扱いとなります。

日帰り人間ドックの契約健診機関
※	婦人科料金は、検査内容により下記料金と異なる場合があります（金額はすべて税込み表示です）。検査する項目・料金などは、各健診
機関にご確認ください。

※	○印は（社）東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）契約健診で、「Dコース」扱いとなります。
	 東振協とは、都内の総合健保組合で構成される公益法人で、健康診断や健康体力づくりなどの健康管理事業を主とした総合的な保健福
祉事業を目的として設立された団体です。なお、すべての契約健診機関については、5月に広報いたします。

日帰り人間ドック平成26年度 GUIDE
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健　　診　　機　　関　　名
※（　　　　　）内は所在地 契約料金 ①受診者　負担額 ②婦人科　料　金 ①＋② 最　寄　駅

○同友会春日クリニック（文京区小石川） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 都営三田線春日駅徒歩1分

○同友会深川クリニック（江東区三好） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 都営大江戸線・半蔵門線清澄白河駅徒歩5分

あそか病院
（江東区住吉） 43,200円 23,200円 8,100円 31,300円 都営新宿線・半蔵門線住吉駅徒歩5分

東実総合健診センター
（中央区東日本橋） 50,000円 30,000円 追加料金

なし 30,000円 都営新宿線馬喰横山駅、JR線馬喰町徒歩１分

三和会　中央診療所
（中央区八丁堀） 42,000円 22,000円 追加料金

なし 22,000円 JR・日比谷線八丁堀駅徒歩1分

○城西病院健診センター（杉並区上荻） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線荻窪駅徒歩8分

野村病院
（三鷹市下連雀） 42,120円 22,120円 8,640円 30,760円 JR・京王線吉祥寺駅バス利用10分

○北品川クリニック（品川区北品川） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 京浜急行線北品川駅徒歩3分

○東京ライフクリニック（品川区上大崎） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線目黒・五反田駅徒歩8分

○ケイ・メディカルオフィス	テーオーシービル診療所（品川区西五反田） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR・都営浅草線五反田駅無料バス5分

○生光会診療所（板橋区小茂根） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 有楽町線小竹向原駅徒歩10分

池袋ロイヤルクリニック
（豊島区東池袋） 43,200円 23,200円 9,720円 32,920円 JR線池袋駅徒歩3分

浩生会スズキ病院
（練馬区栄町） 42,120円 22,120円 8,640円 30,760円 西武池袋線江古田駅徒歩3分

○山口病院（豊島区西巣鴨） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線大塚駅徒歩8分

○山口クリニック（豊島区東池袋） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線池袋駅徒歩8分

○オリエンタルクリニック（豊島区西池袋） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線池袋駅徒歩2分

○あけぼの健診クリニック（町田市中町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 小田急線町田駅徒歩7分

大宮シティクリニック
（さいたま市大宮区桜木町） 41,040円 21,040円 9,720円 30,760円 JR線大宮駅徒歩5分

アムスランドマーククリニック
（横浜市西区みなとみらい） 44,280円 24,280円 8,640円 32,920円 JR・市営地下鉄線桜木町駅、

みなとみらい線みなとみらい駅徒歩3分

八戸市総合健診センター
（八戸市青葉） 34,560円 14,560円 7,344円 21,904円 JR線小中野駅徒歩10分

秋田県総合保健事業団
（秋田市千秋久保田町） 40,200円 20,200円 6,700円 26,900円 JR線秋田駅徒歩5分

○宮城県労働衛生医学協会（仙台市宮城野区小鶴） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線仙台駅タクシー利用5分

○岩手県予防医学協会（盛岡市永井） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線岩手飯岡駅徒歩20分

○鶴岡地区医師会荘内健康管理センター（鶴岡市馬場町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線鶴岡駅徒歩6分

○福島県保健衛生協会（福島市方木田字水戸内） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線福島駅バス利用20分徒歩5分

○新潟県労働衛生医学協会（新潟市中央区川岸町） 38,880円 18,880円 7,430円 26,310円 JR線白山駅徒歩2分

上越地域総合健康管理センター
（上越市春日野） 38,880円 18,880円 7,128円 26,008円 JR線春日山駅徒歩5分

★婦人科は、子宮細胞診（医師採取）＋マンモグラフィ　※超音波検査等の料金は、健診機関へ直接確認願います。
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産前産後休業を開始した4/25の含まれる4月から
終了する8/5の翌日が含まれる8月の前月（7月）まで

4・5・6・7月分の保険料免除

※平成26年４月1日の施行日前に産前産後休業を開始
した場合は、施行日を休業開始日とみなします。

※	育児休業等期間は原則1歳
になるまで、とくに必要と認
められた場合は1歳6カ月に
なるまで（会社の育児休業
等の制度によっては3歳に
なるまで延長できます）。

出産予定日以前42日
+

出産予定日より遅れた5日

産前産後休業 育児休業

出産の日後56日

産前休業 産後休業

産
前
産
後
の

休
業
期
間
中
も

保
険
料
免
除
に

　育児休業等期間中の健康保険料は、負担の軽減をはかるため、事業
主からの申し出により被保険者本人負担分および事業主負担分とも
に免除されています。
　さらに平成26年4月からは、産前産後休業期間中の健康保険料に
ついても、事業主からの申し出により免除されることになりました。

保険料免除

就業中 産前産後休業中 育児休業中

保険料負担 保険料負担 保険料免除

改正後

産前産後休業中の健康保険料免除期間
産前産後休業を開始した日の含まれる月からその産前産後
休業が終了する日の翌日が含まれる月の前月までの期間

産前産後休業期間   4月25日～8月5日　　 保険料免除   4・5・6・7月分

　産前産後休業終了後に育児休業を取得せず復職し、育児等を理由に報酬が下がっ
た場合は、被保険者の申し出により標準報酬月額の改定をすることができます。

※	標準報酬月額は、産前産後休業終了日の翌日が含まれる月以後の３カ月間に受けた報酬（支
払基礎日数が17日未満の月は除く）の平均額により決定し、その翌月から改定されます。

※	育児休業等終了後も標準報酬月額改定の特例があります。

産前産後休業終了後の標準報酬月額改定の特例

出産の日（出産の日が出産予定日より遅れた場合は、出産予定日）
以前42日（多胎妊娠の場合は98日）から出産の日後56日の間の
うち仕事を休んだ期間

産前産後休業期間とは？

出産予定日6月5日、出産日6月10日、産後休業後
引き続き育児休業を開始する場合例

8/5

産
後
休
業

終
了

8/6

育
児
休
業

開
始

6/5

出
産

予
定
日

6/10

出
産
日

6/11

産
後
休
業

開
始

4/25

産
前
休
業

開
始

※ 育児休業等期間も保険料は免除
されます。

平成26年4月から
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あなたの故
郷、

ランクイン
して

いますか？
健康お国自慢ランキング
　「健康で長生き」はすべての人の願い。ここ数年、健康づくりに熱心に取り組
んでいる都道府県が増えています。医療・健康分野で成果を出した地域をラン
キング形式で表してみました。あなたのお住まいの場所や出身地は、ランクイン
していますか？

１人当たりの医療費が少ないのは?

長寿日本一は？

高血圧患者が少ないのは？

１ 千 葉 県
２ 埼 玉 県
３ 神奈川県
４ 茨 城 県
５ 滋 賀 県

１ 奈 良 県
２ 神奈川県
３ 千 葉 県
４ 沖 縄 県
５ 埼 玉 県

男　性
１ 長 野 県
２ 滋 賀 県
３ 福 井 県
４ 熊 本 県
５ 神奈川県

女　性
１ 長 野 県
２ 島 根 県
３ 沖 縄 県
４ 熊 本 県
５ 新 潟 県

　男女とも長寿№１の長野県は、以前は冬の厳しい寒さ
や塩分の多い食生活の影響もあり、脳卒中の死亡率が高
い傾向にありました。しかし、県庁に健康長寿課を設置
したり、ボランティアの食生活改善推進員を地域に配置

するなどの地道な活動を続けた結果、長寿へとつながり
ました。

※厚生労働省「都道府県別生命表」2010年より

　千葉県を筆頭に関東が上位４位までを占めていま
す。ちなみに、最も高かったのは高知県で、最も低い
千葉県との差は14万円以上になります。医療費は、「西
高東低」といわれる状態が長く続いており、その背景
には人口に対する医療機関数（病床数）が西日本に多い
ことが要因といわれています。家計にも影響する医療
費、土地柄は関係なく適正受診を心がけましょう。

※厚生労働省「国民医療費の概況」2011年度より

　人口10万人当たりの高血圧患者数が最も少ない
奈良県は、薄味の料理に要因があるようです。県庁
所在地など全国51都市を対象にした家計調査では、
奈良市のしょうゆの購入量は44位、みその購入量
は47位とかなり低め。高血圧の予防には、塩分を
摂りすぎないことと適度な運動習慣が大切です。

※厚生労働省「患者調査」2011年、総務省「家計調査」
2010～2012年平均より
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長
引
く
せ
き
に
異
変
を
感
じ
る
。

原
因
不
明
の
ま
ま
体
調
が
悪
化

　
「
せ
き
が
止
ま
ら
な
い
な
」
―
―
最
初
に
異
変
を
感

じ
た
の
は
、
２
０
１
０
年
５
月
で
す
。
の
ど
が
悪
い
ん

だ
と
思
っ
て
病
院
の
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
た
ん
で
す

が
、
診
断
は
「
上
咽
頭
炎
」。
と
こ
ろ
が
、
薬
を
の
ん

で
も
よ
く
な
ら
な
い
。
ひ
ど
い
と
き
は
、
息
を
吸
い
込

む
た
び
に
反
動
で
せ
き
が
出
て
し
ま
っ
て
。
テ
レ
ビ
の

収
録
中
は
、
の
ど
を
潤
そ
う
と
水
分
を
補
給
し
な
が
ら

出
演
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
少
し
出
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、
38
度
以
上
の
熱
が
出
た
り
、
体
が
震
え

る
症
状
も
現
れ
る
よ
う
に
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ

と
思
っ
て
内
科
を
受
診
し
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ

う
で
は
な
い
と
い
わ
れ
て
…
…
。
原
因
が
わ
か
ら
な
い

ま
ま
体
調
の
悪
化
は
続
き
、
深
夜
に
た
び
た
び
救
急
病

院
を
受
診
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
あ
る

病
院
で
一
応
、
肺
の
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
と
痰
の
検
査
を

受
け
よ
う
、
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
。
そ
こ
で
判
明
し

た
の
が
「
結
核
」。
２
０
１
１
年
３
月
の
こ
と
で
し
た
。

仕
事
漬
け
の
日
々
の
な
か
、

や
っ
と
休
め
る
う
れ
し
さ
が
あ
っ
た

　

結
核
と
い
う
病
名
が
わ
か
っ
た
と
き
は
、
そ
れ
が

ど
う
い
う
病
気
な
の
か
ピ
ン
と
こ
な
く
て
。
僕
の
中
で

は
「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
」
く
ら
い
の
認
識
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
10
カ
月
近
く
も
せ
き
が
止
ま

ら
ず
、
体
も
限
界
だ
っ
た
の
で
、「
原
因
が
わ
か
っ
て
、

や
っ
と
休
め
る
」
と
い
う
う
れ
し
さ
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

当
時
は
、
朝
か
ら
晩
ま
で
仕
事
、
仕
事
の
毎
日
。
そ
れ

が
１
年
半
く
ら
い
続
い
て
い
た
の
か
な
。
や
は
り
体
が

弱
っ
て
、
免
疫
力
も
落
ち
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

検
査
を
受
け
た
病
院
に
結
核
病
棟
が
あ
っ
た
の
で
、

そ
の
日
の
う
ち
に
入
院
。
結
核
は
感
染
症
な
の
で
、
僕

と
か
か
わ
っ
た
周
囲
の
人
に
も
検
査
を
受
け
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
幸
い
誰
に
も
感
染
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

入
院
か
ら
約
３
カ
月
後
に
退
院
し
ま
し
た
が
、
そ
の

と
き
は
体
力
も
す
ご
く
落
ち
ま
し
た
ね
。
自
宅
か
ら
近

所
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行
こ
う
と
し
た
ら
、
背
中
の
筋
肉
が

つ
っ
ち
ゃ
っ
て
（
笑
）。
そ
の
く
ら
い
筋
力
が
落
ち
て

い
た
ん
で
す
。

病
気
を
き
っ
か
け
に

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
実
践

　

こ
の
病
気
を
経
験
し
て
か
ら
、
生
活
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
ね
。
ま
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
３
食

と
る
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
適
度
な
運
動
。

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
し
。
あ
と
は
睡

眠
。
と
て
も
早
く
寝
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）。

ど
れ
も
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
以
前
は
け
っ
こ
う
適

当
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

い
ま
若
い
世
代
に
結
核
が
増
え
て
い
る
の
は
、
若
い

こ
と
を
理
由
に
頑
張
り
す
ぎ
て
、
無
理
し
て
し
ま
う
人

が
多
い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、「
頑
張

る
こ
と
」
と
「
無
理
す
る
こ
と
」
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
違

う
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
無
理
す

る
と
免
疫
力
が
低
下
し
て
、
病
気
の
発
症
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
う
。「
頑
張
る
必
要
は
あ
る
け
ど
、
無
理
し
な

い
」
こ
と
が
、
大
切
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

僕
も
体
調
の
こ
と
を
人
に
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
時

期
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
は
、
つ
い
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま

う
自
分
が
い
ま
し
た
（
笑
）。
で
も
、
自
分
の
体
の
こ

と
は
、
自
分
に
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
。
少
し
で
も

異
変
を
感
じ
た
ら
早
め
に
検
査
を
受
け
て
、
病
気
の
早

期
発
見
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

頑
張
る
こ
と
と
無
理
す
る
こ
と
は
、

ち
ょ
っ
と
違
う
ん
で
す

本名、ジョゼフ・グリーンウッド。1985年群馬県生まれ。父親がイギリス人、
母親が日本人のハーフ。雑誌でのモデル活動を経て、現在はテレビのバラエティ
番組を中心に活躍中。2011年、「ストップ結核ボランティア大使」に就任。

タレント■JOYさん
健康ライフ
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マ
レ
ー
シ
ア
の
ペ
ナ
ン
島
は
、
イ
ン
ド
洋
に

浮
か
ぶ
美
し
い
島
で
す
。「
東
洋
の
真
珠
」「
イ

ン
ド
洋
の
エ
メ
ラ
ル
ド
」
と
も
呼
ば
れ
る
ア
ジ

ア
屈
指
の
リ
ゾ
ー
ト
地
で
、
か
つ
て
は
東
イ
ン

ド
会
社
の
貿
易
基
地
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
州

都
の
ジ
ョ
ー
ジ
タ
ウ
ン
に
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
コ
ロ

ニ
ア
ル
調
、
マ
レ
ー
式
、
イ
ン
ド
式
、
中
国
式
の

建
物
が
不
思
議
な
調
和
を
見
せ
、
文
化
の
交
流

が
盛
ん
に
行
わ
れ
た
往
時
の
面
影
を
と
ど
め
て

い
ま
す
。

　

ペ
ナ
ン
島
に
は
、
マ
レ
ー
シ
ア
最
大
の
仏
教

寺
院
・
極
楽
寺
が
あ
り
ま
す
。
１
８
９
０
年
か

ら
約
20
年
の
歳
月
を
か
け
て
建
築
さ
れ
た
絢け

ん

爛ら
ん

た
る
寺
院
の
広
さ
は
12
万
平
方
メ
ー
ト
ル
に
及

び
、
そ
の
広
大
な
敷
地
に
は
、
数
々
の
色
鮮
や

か
な
建
造
物
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
30
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
を
誇
る
パ
ゴ

ダ
（
仏
塔
）
は
圧
巻
。
７
層
か
ら
な
る
壮
麗
な

外
観
を
持
つ
建
物
に
は
、
下
層
か
ら
上
層
に
向

か
っ
て
中
国
、
タ
イ
、
ビ
ル
マ
の
建
築
様
式
が
混

在
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
ジ
ョ
ー
ジ
タ
ウ
ン
に

代
表
さ
れ
る
ペ
ナ
ン
の
歴
史
・
文
化
そ
の
も
の

を
現
わ
し
た
建
物
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

各
階
に
安
置
さ
れ
て
い
る
仏
像
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
国
の
特
徴
を
持
ち
、
パ
ゴ
ダ
全
体
で
１
万
体

も
の
仏
像
が
は
め
込
ま
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
パ
ゴ
ダ
を
上
る
と
、
頂
上
か
ら
は
ジ
ョ
ー
ジ

タ
ウ
ン
を
一
望
す
る
絶
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
極
楽
寺
が
１
年
で
も
っ
と
も
賑
わ

う
の
は
旧
正
月
。
毎
年
、
旧
正
月
の
前
後
33
日

間
は
、
平
和
・
幸
福
・
繁
栄
を
祈
り
、
23
万
個

の
電
球
と
１
万
個
の
ラ
ン
タ
ン
で
大
規
模
な
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
の
で
す
。
敷
地
内
の

建
物
が
さ
ま
ざ
ま
な
色
の
灯
り
で
彩
ら
れ
、
夜

の
闇
に
浮
か
び
あ
が
る
姿
は
、
華
や
か
で
あ
り

な
が
ら
幻
想
的
。
期
間
中
は
、
信
者
と
観
光
客

で
混
雑
し
ま
す
が
、
一
見
の
価
値
が
あ
る
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
さ
と
美
し
さ
で
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
極
楽
寺
の
シ
ン
ボ
ル
と
も

い
え
る
７
層
の
パ
ゴ
ダ
と
、
旧
正
月
の
ラ
ン
タ

ン
。
敷
地
内
に
は
、
建
物
を
結
ぶ
か
の
よ
う
に

仏
像
が
並
び
、
訪
れ
る
人
が
お
参
り
を
す
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
。

極
楽
寺
（
表
紙
）

マ
レ
ー
シ
ア

〜
極
彩
色
の
建
物
が
並
ぶ
信
仰
の
地
〜

マ
レ
ー
シ
ア
最
大
の
仏
教
寺
院
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